VYUKOVA LEKCE

Zmeny klimatu a ja

Ucebni jednotka je vyvrcholenim u¢ebniho celku vénovaného klimatickym zméndm, jejich
pfi¢indm, dopaddim a moznostem tyto zmény ovlivnit. Zaci v ni pracuji s pojmem uhlikova
stopa, vyuzivaji vypocet vlastni uhlikové stopy pro porovnani s primérem CR, EU &i svéta.
Nasledné zaci premysleji, jakymi opatfenimi by mohli svoji uhlikovou stopu snizit,
pripadné jinak prispét ke snizeni dopadu klimatickych zmén. Navrhy roztfiduji podle typu
vlivu, posuzuji, které z nich jsou pro né prioritni a zaroven akceptovatelné a dopisem sami
sobé formuluji osobni zdvazek na zménu chovani.

Cile:

<

Z4k porovna svoji uhlikovou stopu s primérnou uhlikovou stopou v CR, EU i ve svété.

v 74k shromazidi navrhy, jak maze jednotlivec (rodina) pfispét ke snizeni dopadd klimatickych
zmén a rozhodne, zda jsou nékteré z téchto navrhl pro néj osobné akceptovatelné.

v 74k svij postoj (tedy ochotu uskuteénit néjaké zmény ve svém chovani & nikoliv) sepise.

Formou dopisu sama sobé i se zdlivodnénim.

Lekce je koncipovana na 8 2 x 45 minut, po mésici 1 x 45 minut

Pomucky:
[0 Pfiloha 1 —PL_Moje uhlikova stopa a moznosti zmén

[0 Pfiloha 2 — PL_Navrhy na zmény a osobni volba
[0 Uhlikova kalkulacka: http://uhlikovastopa.cz/kalkulacka

POSTUP:
1. Evokace a motivace / 30 minut

- Z&aci do pracovniho listu ,PL_Moje uhlikovd stopa a moznosti zmén“ (pfiloha 1)
zaznamenaji svoji uhlikovou stopu a jeji jednotlivé slozky (bydleni, doprava,
potraviny a spotieba), které si spocitali v rdmci pfipravy na tuto lekci pomoci
kalkulacky (http://uhlikovastopa.cz/). Dale graficky porovnaji svoji uhlikovou stopu
s primérem CR, EU a svéta. Do PL shrnou zavéry z téchto zjisténi.

- Z4ci sdili sva zjiténi v malé skupince a dobrovolné nasledné v celé tFidé.

- Na druhé strané pracovniho listu Zaci shromazduji do myslenkové mapy navrhy
opatfenina sniZzeni dopadu klimatickych zmén, které mlze uskuteénovat jednotlivec
nebo rodina.

- Své navrhy tfidi do 3 kategorii:
- opatfeni na snizeni mnozstvi sklenikovych plyna, které jiz jsou v atmosfére
(kategorie A)

- opatreni vedouci ke snizeni produkce sklenikovych plynli — snizeni uhlikové
stopy (kategorie B)

- opatfeni vedouci k adaptaci na disledky zmén klimatu, které jiz nastdvaji Ci
mohou v brzké dobé nastat (kategorie C)
- 74ci pracuji samostatné, nasledné v malych skupinkach (do 4 74ka).



http://uhlikovastopa.cz/kalkulacka
http://uhlikovastopa.cz/

- Ucitel zakam predlozi nerozttidény soubor navrh( ,,PL_Navrhy na zmény a osobni
volba“ (pfiloha 2). Zaci tento soubor porovnaji se svou myslenkovou mapou,
a pokud ve své mapé naleznou navrhy, které v pfedloZzeném souboru nejsou, pfidaji
je k nému. Pracuji samostatné.

-V ramci spolec¢né diskuse Z4ci roztfidi navrhy (opatfeni) do jednotlivych kategorii —
viz bod 2 z evokacni ¢asti hodiny. Diskuse v této fazi hodiny je dllezita, protoze
pomUzZe tfibit nazory a cvicit schopnost argumentace. K nékterym opatfenim mohou
pfistupovat rlzni lidé s rozdilnymi predstavami o jejich vyznamu ¢i mite.
Napf. opatieni ,,nekupovat zbytecné véci“ mlze vést k diskusi, co znamena slovo
,Zbytecné”. DuleZité je, aby dostal prostor kazdy, kdo chce fici svlj nazor
a argumentovat v jeho prospéch.

- Z4ci barevné zvyrazni ty navrhy, které jiz sami nebo v rdmci rodiny uskute&riuji.

- Zbyvajici ndvrhy Zaci usporfadavaji do ,,pyramidy ochoty” podle miry své ochoty dané
opatteni realizovat (nebo alespon vyzkouset). Do nejvyssiho patra zafazuji to
opatteni, k jehoZ realizaci jsou nejvice ptistupni.

- Na druhou stranu pracovniho listu (pfiloha_02) napiSi Zaci dopis sami sobé.
S vyuZzitim ,, pyramidy ochoty” popisi konkrétni navrhy (zdvazky) na zmény ve svém
chovani a zdlvodni je. Pokud Zadné zmény ve svém chovani ochotni uskutecnit
nejsou, také to zapisi a zdGvodni.

- Nasledné probéhne dobrovolné spolecné sdileni osobnich zavéra.

- Zhruba po mésici je mozno se k témto dopistim vratit a vyhodnotit, zda se podafilo
zavazky naplnit a jaké pocity z toho Zaci maji, Mohou si téz opét spocitat svoji
uhlikovou stopu a zjistit, zda se naplfiovani zavazkd do jeji velikosti promitlo.
Pokud zbyde ¢as, mohou Zdci formulovat ndvrhy na zmény, které se tykaji provozu

skoly a které mohou prispét ke snizeni dopadi klimatickych zmén. Své ndvrhy mohou

ndsledné prednést vedeni skoly.

Mgr. Jan Vrtika, ZS Jilové u Prahy, 2019.



PRILOHA K VYUKOVE LEKCI

Priloha 1 - Navrhy na zmény a osobni volba - reseni

Jméno: Datum:

Moje uhlikova stopa
BYDLENI DOPRAVA POTRAVINY SPOTREBA

Jak dopadla moje uhlikova stopa v porovnani s primérem CR, EU a svéta:
Ukol: vyznag velikost své uhlikové stopy zvétsené o 5t CO2e (viz text nize) do grafu a vyhodnot jeji
porovnani s uhlikovou stopou CR, EU a svéta

SROVNANI VAS|I UHLIKOVE STOPY (t CO,e)
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Aby byla Vage uhlikova stopa srovnatelna s ostatnimi, bylo nutné pripocist 5 t CO.e, které odpovidaji zbytku
ekonomiky. Tyto dodateéné emise nedoksze kalkuladka spoéitat, nebof souvisi napfiklad s provozem firem v CR,
obchodem, & té2bou surovin v CR. Tyto dodateéné emise se priditsji rovnym dilem kazdému obyvateli CR bez

ohledu na jeho osobni uhlikovou stopu.
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Zdroj: http://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka




EZ PRILOHA K VYUKOVE LEKCI

Myslenkova mapa

jak mohu snizit mnozstvi
sklenikovych plyn(, které
je jiz v atmosfére

jak mohu snizit svoji
uhlikovou stopu

JAK MOHU PRISPET KE
SNIiZENi DOPADU
KLIMATICKYCH ZMEN

N

jak se mohu adaptovat
na klimatické zmény




Porovnej piehled v tabulce se svou myslenkovou mapou, a pokud v ni mas navrhy, které zde

nejsou uvedeny, dopl# je.

Na zakladé argumenta v tfidni diskusi zafad jednotlivé ndvrhy do kategorie:

kategorie A — opatfeni na snizeni mnozZstvi sklenikovych plyn(, které jiZ jsou v atmosfére

kategorie B — opatfeni na sniZeni uhlikové stopy, tedy opatreni vedouci ke snizeni produkce

novych sklenikovych plynf

kategorie C — opatreni vedouci k adaptaci, tedy k pfizplsobeni se dopad(im klimatickych

zmén

Barevné zvyrazni ta opatreni, ktera jiz nyni ty (nebo tvoje rodina) realizujete.

Zachycovat a vyuZivat srazkovou vodu
pfimo na svém pozemku.

PouZivat Setrné a pfimérené splachovani.
Vypnout vodu pfi ¢isténi zub(.

Davat prednost sprchovani pfed koupeli ve
vané.

PouZivat Usporné perlatory na vodovodni
baterie.

Omezit zbytec€né jizdy autem.

Nekupovat zbytecné véci.

Dévat prednost vyrobk{m mistni ¢i
regionalni produkce pred dovozovymi.
Kupovat spotrebice s nizsi provozni
spotiebou.

Chovat se Setrné ke svym vécem.

Nepodléhat médnim trendlim a
nenahrazovat funkcni véci novymi.
Spravné vétrat v topné sezoné (kratce a
intenzivné)

Nepretdpét domacnost.

Neplytvat jidlem.

Omezit mnozZstvi masa, hlavné
hovéziho.

Omezit jednorazové obaly.

Omezit mnozstvi odpadu (pravidlo
REDUCE z 3R)
Dusledné tridit odpad.

Sazet stromy.

Davat prednost vetejné dopravé
pfed automobilovou.

Omezit lety letadlem.

Kompenzovat svoji uhlikovou stopu —
viz www.offsetujemeco2.cz
Neohfivat vodu v bojleru na vic nez
na 55 °C.

Pravidelné odmrazovat mraznicku.

Omezit pouzivani stand-by rezimu.



PRILOHA K VYUKOVE LEKCI

Ukol 4: Do »pyramidy ochoty” zapi$ ta opatreni, které jesté nerealizujes, ale jsi ochoten/na je
realizovat nebo je alespon vyzkouset. Opatieni usporadej podle miry své ochoty — v hornim patfe
bude umisténo to opatfeni, které nejvice preferujes.

Osobni dopis

Ukol 5: Napi$ dopis sdm/sama sobé. S vyuzitim , pyramidy ochoty” popi$ konkrétni navrhy (zdvazky)
na zménu ve svém chovani a zdlvodni je. Pokud Zadné zmény ve svém chovéni ochoten/tna
uskutecnit nejsi, také to zapis a zdlivodni.




PRILOHA K VYUKOVE LEKCI

Vyhodnoceni po 1 meésici: Povedlo se ti splnit své zdvazky nebo ne? Jaké z toho mé3 pocity?
Zménila se tvoje uhlikova stopa?



