Tabulka s vyroky
Nejezdit do skoly autem — pouzivani hromadné dopravy,

nebo pésky/na kole

SLOW fashion — nakupovani obleceni v second handu, vyména s kamarady,

upcyklace (nekupuji podle moédy to, co zrovna fréi)

Omezeni létani — na dovolenou radéji autem nebo hromadnou dopravou;

do nékterych destinaci se kvuli tomu nikdy nepodivam

Kupovani bio produktu, protoze ekologické zemédélstvi
je Setrnéjsi k prirodé (zadrzuje vodu v krajiné,

nepouziva chemické latky, péstuje tradi¢ni odrudy...)

Setieni energii — nepretapét byt, radéji si vezmu svetr nebo mikinu,

k filmu deku, nez abych spotieboval vice energie

Kupovani jen toho, co potiebuji — nez si koupim dalsi nové tricko, pfemyslim,

jestli podobné nemam, dalo by se koupit na bazaru nebo v second handu

Vyuzivani mobilu (elektroniky), nez se rozbije — nekupuji si novy model,

protoze se mi libi, ma lepsi funkce atd.

Omezeni spotieby ¢okolady — dam si tabulku ¢okolady za tyden

namisto dosavadnich tri

Nenakupovani napoju v plastech,

nosim si s sebou vlastni lahev s vodou/Stavou
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