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Kdyz se rekne les

Cil hodiny:

Vzdélavaci: Projektovy:
v L] v
e Zdci vytvori plakdat s popisem funkci lesa. e Ziskat argumenty pro vysadbu Skolniho

e Zdci porovnaji funkce skute&ného lesa se lesa do kapsy.

Skolnim lesem do kapsy.

& Naroky na prostor:
as: Lekce muze probihat venku i ve
lekce 45 minut tFidé, zalezi, zda mdte venku
prostor pro tvorbu plakata.
Pomicky:
Vytisténeé materidaly do skupin — podklady pro Vék/Téma/v s 12 .
ak <

expertni skupiny — pfiloha &. 1 a obrazek dopadl nebo PFedméte,ch.em predméty
Skolniho lesa do kapsy — pfiloha &. 2, papiry na 1. stupen j 2
plakaty, lepidla, ntzky, pastelky, klubko provazu prvouky I 2. stupen v ramcij

. pF""Odovédy, pfirodopij
Pfipadné dotvofeni plakdty pisu.

I'vramci vytvarng vychovy,

Popis hodiny:

Hodina je vhodnd jako motiva&ni pro vysadbu Skolniho lesa do kapsy. Pomdze
zjistit, jakeé funkce takovy les u Skoly ma.
Béhem hodiny zaci vytvori plakdt, ktery zahrne funkce lesa a zaroven se zamysli
nad tim, jaké funkce bude mit jejich Skolni les do kapsy. Budou pracovat s kratkymi
texty a hledat v nich podstatné informace.
Vzniklé plakaty vystavte, aby se na né mohli podivat i ostatni ve Skole. Pokud mdte mezi sebou ,re-
portéra”, vyzvéte ho, at z informaci z hodiny sepise ¢lanek na web nebo do mistnich novin. V ¢lanku
by mohl zdlraznit praveé funkce vaseho pldnovaného lesika. Pokud jste se rozhodli vést kroniku svého
Skolniho lesa do kapsy, nezapomenite do ni vlozit tfeba fotky plakdatd, nebo vyjadieni 2akd k lesu ze
zdvéru hodiny.
Hodinu lze doplnit o informace tykajici se konkrétné vaseho kraje, jeho porovndni lesnatosti s jinymi
apod. Data k diskusi na https://faktaoklimatu.cz/infografiky/lesnatost-kraje

Krok I: Kdyz se fekne LES (5 min.)

Zeptejte se zaky, co se jim vybavi, kdyZ se fekne LES. Nechte je sdilet a piste
na tabuli/poster.

Na uvod mlzete vyuzit i akéni zpUsob predstaveni véech asociaci spojenych
s lesem. Pripravte si dostatecné velké klubicko a vyzvéte zdky, at si stoupnou
do kruhu. V kruhu hdzejte klubickem s tim, ze komu je klubi¢ko hozeno, fekne
asociaci spojenou s lesem a provdzek si ponechd v ruce. Uvnitf kruhu se
timto zpUsobem utvari zajimavd husta sit, kterd pripomind sit vzajemnych
vazeb v dobre fungujicim lese.

Nezapomerite tento spletenec i rozplést, samozfejmé s tim, ze zdk fekne
asociaci toho zdka, kterému klubko hodi zpét. Pofadné se pfi tom potre-
nuje pamét.




Krok 2: Les jako ekosystém (5 min.) Napfiklad:

Lesni mravenci reguluji
mnozstvi nékterych hmyzich
druhtd a zaroven slouzi jako
potrava ptakdm a drobnym
lesnim zivo¢ichiim. Jejich
mravenisté slouzi jako domov
spousté dalsich broukd,
housenek, plostic, pavoukd,
roztocu.

Shrite, ze LES je slozZity systém rlznych vztahl mezi
organismy (zivoc¢ichy, rostlinami, houbami, bakte-
riemi) a prostfedim. Vysvétlete zdkim, ze vSechny
.Ssoucastky” v lese se navzdjem ovliviuji a ze kdyz
zmizi treba jen jeden druh, mize to mit dopad na
mnoho dalsich.

U nds je les asi na tretiné uzemi republiky. Podivejte
se spolecné tfeba na obrdzky lesniho ekosystému
v u¢ebnici nebo na internetu.

Krok 3: Funkce lesa (15 min.)

Reknéte zakdm, ze se spole&né podivaji na to, jak tedy LES ovliviuje
svoje prostredi.
Rozdélte zaky do domovskych skupin po 5 zdacich. Pokud pocet nevychazi,
muze byt v nékteré skupiné o jednoho vice. Ukolem domovskych skupin
bude spole¢né vytvorit plakdt na téma LES a jeho funkce. V prostoru
umistéte vytisténé texty k jednotlivym ,slozkdm* (vzduch, voda, pada,
biodiverzita, ¢lovek) — podklady pro expertni skupiny — pfiloha &. 1.
Zdaci se vdomovskych skupindach rozdéli tak, aby kazdy $el k jiné expertni
skupiné (bud' se domluvi nebo je nechte losovat). Pokud je v domovské
W skupiné vice nez 5 déti, pljdou dva do stejné expertni skupiny.
W Vyzvéte zdaky, at se rozdéli k textdm do expertnich skupin, kde budou mit
¢as si precist text a spolecné si fict, co jim z textu priSlo dllezité. Tyto
informace pak pfinesou zpdtky do domovskych skupin, kde z nich spo-
lecné vytvori plakat. Plakdty pak mazete vyuzit na ndsténku, ale také pro pripad, ze pujdete projekt
predstavit na méstsky ufad nebo tfeba potencidlnimu darci.
Cas strdveny v expertni skupiné zadejte podle zkusenosti s tim, jak rychle jsou zdci schopni texty predist.
Je potfeba ale myslet na to, ze jim musi zbyt jeSté Cas na tvorbu plakatu. Pripadnée se v této hodiné
mohou shodnout na tom, co na plakdat napisi a dodélaji plakat graficky v hodiné vytvarné vychovy,
pokud je to mozné.

Krok 4: Jak to bude s nagim Skolnim lesem do kapsy (15 min.)

Rozdejte do domovskych skupin obrdazek z Pfiru¢ky s dopady Skolniho lesa do kapsy viz pfiloha &. 2
a feknéte z&kam, aby se podivali, jaké funkce bude mit jejich Skolni les do kapsy. At zkusi pfifadit/
dolepit obrdazky do svych plakatu.

Povidejte si pak spoleéné: Shoduji se funkce Skolniho lesa s funkcemi lesa, které maji na plakatech?
Cim se i$i? Budou se funkce vaseho lesa ménit, jak bude les riist?

Krok 5: Reflexe (5 min.)

Protoze zdci pracovali v prabéhu hodiny ve skupindch, bude dobré,
kdyz si téma na zaver reflektuji sami pro sebe. Nechte kazdeho, aby
si do sesitu nebo na papir napsal:

e Kterou informaci z dnesni hodiny uz vedél.
e Co pro ngj bylo nove.
e Co by ho jesté zajimalo.

Kdo bude chtit, mUze sdilet, co si napsal.

Autor: Jitka Krbcovd, Vzdéldavaci centrum TEREZA

=~
e-mail: jitka.krbcova@terezanet.cz 2 @edOIes CeDs,o.s.



Lekce Skolniho lesa do kapsy lEkc Lni
Kdyz se rekne les — priloha ¢. | — texty pro expertni skupiny de;
kapsy

Texty pro mladsi zaky

Les a vzduch / mistni klima

Zvlhéovani vzduchu a snizeni teploty

Kdyz se v lété lesy ohfivaji sluncem, museji se néjak ochladit, aby jim horko neuskodilo. Ochlazuji se tak, ze
listy odparuji vodu, podobné jako se lidé ochlazuji pocenim. To zpUsobuje, ze je v lese (ale i pod velkymi osa-
mocenymi stromy) ve srovndni s okolnimi otevienymi plochami (parkovisté, silnice, hristé bez strom0, pole)
vys§Si vzdusna vlhkost a chladnéji. Proto se nadm v lese lépe dycha.

.Vzrostly strom chladi jako pét klimatizacnich jednotek. Ale klasicka klimatizace mésto ohrivd. Strom ne,
ten ddva teplo do vodni pary,” vysvétluje védec Jan Pokorny.

Cisténi vzduchu

Les dokdze cCistit ovzdusi, protoze na obrovské plose listl nebo jehlic stromu se zachycuji necistoty obsazené
ve vzduchu. Ty jsou pak destém smyvdany na zem. Lesy filtruji prach, plyny i radioaktivni latky z ovzdusi. Les
funguje i jako protihlukovd sténa.

Pro zajimavost: Jeden hektar lesa je schopen béhem roku zachytit 20-60 tun prachovych ¢astic. Pod jednim
hektarem si muzete predstavit velké fotbalové hristé a pod hmotnosti jedna tuna pro zménu skoro dospé-
lého byka. Pri této predstavé vam dojde, ze hektar lesa dokdze zbavit prostredi opravdu velkého mnozstvi
prachovych ¢dastic :).

Zachycovani oxidu uhli¢itého
Zivé stromy pohlcuji znaéné mnozstvi oxidu uhlid¢itého z atmosféry a ukladaji jej do své hmoty a do ptdy. Hraji
tak dulezitou roli pfi ochrané klimatu, protoze oxid uhli¢ity je jeden z plynu, ktery zplsobuje zménu klimatu.

Lesavoda

Zasobarnavody

Lesy maji schopnost zadrzovat vodu v krajiné. Lesni puda s porostem trav a mechut dokdze zadrzet hodné
destovych srazek. Zpomali se tim odtok velkého mnozstvi vody a predejde se povodnim. Stejné tak pfi jar-
nim tani pomadhad les predejit jarnim povodnim diky tomu, Ze snih v lese odtava pomaleji, nez na volné plose.
Neodtaje tak vSechen snih najednou, ale postupne.

Cast zadrzené vody v lese vyuziji lesni rostliny a ptdni zivogichové, naplni i malé lesni tarky, z nichz piji lesni
zvifata. Cdést se vsdkne az do spodnich vod a nékde kilometry daleko se dostane znovu na povrch jako pra-
men, studdanka.

Cisténi vody
MUlzeme fict, Ze lesy jsou néco jako CistiCky vody. Voda se Cisti pfi vsakovdni do lesni pady, ale i pfi pratoku
po povrchu. Nékteré latky z vody odebiraji stromy a rostliny svymi kofeny, nékteré se zachyti v ptdé.



Skolni
les
do

Les apuda
kapsy

Ochrana pred erozi (rozrusovani a odnos) pidy

Lesy ochranuji pidu pred erozi (vodni i vétrnou). Lesni puda je prorostla tenkymi i silnymi kofeny stromu
a dalsich rostlin, které erozi brani.

Pro zajimavost: 1cm pudy ,zmizi" kvili erozi z kukufi¢ného pole za 15 let, z obilného pole za 300 let, ale z lesa
az za nékolik tisic let.

Pdda se v lese navic vytvdri rychleji, nez vlivem eroze mizi.

Zabranéni sesuvim

Na prudkych svazich hrozi sesuvy pudy. Stromy na téchto mistech svymi kofeny spolu s porosty trav a dalSich
lesnich rostlin zpeviuji pidu a brani tak jejimu pohybu po svahu dold. Kofeny strom( zpevhuji i brehy potoku
a rek.

Les a druhova rozmanitost

Les je cennym pfrirodnim ekosystémem. Je mistem s velkou biodiverzitou, to znamend, Zze je v ném velké
mnozstvi druht rostlin a zivoCichd.

Prostor pro rostliny

V lese si najdou svoje misto rlzné druhy rostlin. Kazdy druh potfebuje k Zivotu jiné podminky a rozmanitost
lest jim je nabizeji. Jiné druhy najdeme na kraiji, jiné pod jehli¢nany, listndc¢i nebo na brehu tanky ¢i na palouku.

Domov pro lesni zivoéichy
Les nabizi rznym druhdim ptakd, savel a bezobratlych ukryty, domov i potravu.

Mrtve dfevo

Kdyz se v lesich nechdavd staré dfevo postupné rozklddat, stane se obydlim nebo potravou pro mnoho zivo-
¢ichu, hub, lisejnikd i mech.

Les a ¢lovék

Les je brdan jako soucdst kulturni krajiny a jako plvodni pfirozend slozka prirodni krajiny.

Jidlo a odpoéinek

Les je hezky a radi do néj chodime na houby, bortvky a dalsi plody. V lese se ale taky moc dobfe odpociva
a nac¢erpdme v ném novou energii. Hodné lidi v lese i béhd, jezdi na kole nebo jen jde na vylet, protoze je to
pfijemné prostredi bez hluku a s ¢istym vzduchem.

Obnovitelny material

Diky lesim mdame drevo. Dfevo je obnovitelnd surovina, kterd md plno vyuziti (stavebnictvi, papirenstvi, pfi
vyrobé ndbytku, hra¢ek a dalsich pfredmétl).
Dfevem si néktefi z nas i topime.

Uéeni
Les je pro nds zdrojem informaci. Probihaji v ném rtzné védecké vyzkumy, ale mizete se v ném hodné dozvé-
dét i vy, kdyz se vydate na jeho pruzkum.
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Lekce Skolniho lesa do kapsy
Kdyz se rekne les — priloha ¢. | — texty pro expertni skupiny

Texty pro starsi zaky

Les a vzduch / mistni klima

Zvlhéovani vzduchu a snizeni teploty

Kdyz se v lété lesy ohfivaji sluncem, museji se néjak ochladit, aby jim horko neuskodilo. Ochlazuji se tak, ze
praduchy v listech odparuji vodu, podobné jako se lidé ochlazuji pocenim. To zpusobuje, Ze je v lese (ale
i pod velkymi osamocenymi stromy) ve srovndni s okolnimi otevienymi plochami (parkovisté, silnice, hriste
bez stromu, pole) vyssi vzdusna vlhkost a chladnéji. Proto se ndm v lese lépe dycha.

.Vzrostly strom chladi jako pet klimatizacnich jednotek. Ale klasicka klimatizace mesto ohfiva. Strom ne,
ten ddva teplo do vodni pdry,” vysvétluje védec Jan Pokorny.

Je-li vzrostly strom dostatecné zdsoben vodou, odpafi takto az 100 litrd vody za den, coz je stejné mnozstvi
jako pramérna denni spotfeba vody na osobu v CR a k tomu jesté jeden desetilitrovy kybl. Jak je z fyziky zna-
mo, na vypar jednoho litru vody je potfeba asi 0,7 kWh energie. Pokud tedy odpafi strom uvedenych 100 litrd
vody, spotrebuje na to 70 kWh slunecni energie, kterd je v tomto pripadé vazdna ve vodni pdre. Toto teplo se
uvolnuje zpét az pfi kondenzaci vodni pdry na vodu, zpravidla béhem noci. To umoznuje snizovdni vysokych
teplot b&éhem horkych letnich dnl a zase naopak nizsi pokles teplot b&éhem noci. Strom vlastné béhem letnich
dnu ve dne chladi své okoli a v noci je ohfivd, a to vykonem zhruba 7 kW.

Cisténi vzduchu

Les dokdze Cistit ovzdusi, protoze na obrovské plose listd nebo jehlic stromU se zachycuji nec¢istoty obsazené
ve vzduchu. Ty jsou pak destém smyvdny na zem. Lesy filtruji prach, plyny i radioaktivni latky z ovzdusi. Les
funguje i jako protihlukova sténa.

Pro zajimavost: Jeden hektar lesa je schopen béhem roku zachytit 20-60 tun prachovych ¢dstic.

Zachycovani CO,
Zivé stromy pohlcuji zna&né mnozstvi oxidu uhli¢itého z atmosféry a ukladaji jej do své hmoty a do ptdy. Hraji
tak dulezitou roli pfi ochrané klimatu, protoze oxid uhliCity je jeden z plynu, ktery zplsobuje zménu klimatu.

Les avoda

Zasobarnavody

Lesy maiji schopnost zadrzovat vodu v krajiné. Lesni plda s porostem trav a mechl dokdze zadrzet hodné
destovych srazek. Zpomali se tim odtok velkého mnozstvi vody a predejde se povodnim. Stejné tak pfi jar-
nim tani pomahad les predejit jarnim povodnim diky tomu, Ze snih v lese odtdvd pomaleji nez na volné plose.
Neodtaje tak vSechen snih najednou, ale postupné.

Cast zadrzené vody v lese vyuziji lesni rostliny a padni zivo&ichové, naplni i malé lesni tariky, z nichz piji lesni
zvifata. Cdést se vsdkne az do spodnich vod a nékde kilometry daleko se dostane znovu na povrch jako pra-
men, studdanka.

Kazdy les ma ale jinou schopnost vodu zadrzet. Napfiklad smrkovd monokultura (les slozeny ze stejné starych
smrkd) md schopnost zadrzet vodu nizsi nez pfirozeny smiseny les.

. To, &im se les asi nejvice odlisuje od jingch stanovist, je ukryto v lesni pdé," fika Vit Sramek, Feditel Vyzkum-
ného ustavu lesniho hospodareni a myslivosti. Lesni plda je hodné prokorenénd, a to nerovnomeérné. Velké
i malé korfeny trhaji prostor pady a vytvari v ni pory, mista pro pldni vzduch. Diky tomu se mize voda v lesni
pldé dobre presouvat i vsakovat.

Cisténi vody

MUzeme fict, ze lesy jsou néco jako cCisticky vody. Voda se Cisti pfi vsakovani do lesni pidy, ale i pfi prlatoku
po povrchu. Nékteré latky z vody odebiraji stromy a rostliny svymi kofeny, nékteré se zachyti v ptdeé.
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Ochrana pred erozi (rozrusovani a odnos) pidy

Lesy ochranuji pidu pred erozi (vodni i vétrnou). Lesni puda je prorostla tenkymi i silnymi kofeny stromu
a dalsich rostlin, které erozi brani.

Pro zajimavost: 1cm pudy ,zmizi" kvili erozi z kukufi¢ného pole za 15 let, z obilného pole za 300 let, ale z lesa
az za nékolik tisic let. Pida se v lese navic vytvdri rychleji, nez vlivem eroze mizi.

Zabranéni sesuvim

Na prudkych svazich hrozi sesuvy pudy. Stromy na téchto mistech svymi kofeny spolu s porosty trav a dalSich
lesnich rostlin zpeviuji pidu a brani tak jejimu pohybu po svahu dold. Kofeny strom( zpevhuji i brehy potoku
a rek.

Les abiodiverzita/ Druhova rozmanitost

Les je cennym pfirodnim ekosystémem. Je mistem s velkou biodiverzitou, to znamend, ze je v ném velké
mnozstvi druht rostlin a zivoCichd.

Prostor pro rostliny

V lese si najdou svoje misto rlzné druhy rostlin. Kazdy druh potfebuje k zivotu jiné podminky a rozmanitost
lest jim je nabizeji. Jiné druhy najdeme na kraiji, jiné pod jehli¢nany, listndc¢i nebo na brehu tanky ¢i na palouku.

Domov pro lesni zivoéichy
Les nabizi rGznym druhtm ptakd, savel a bezobratlych ukryty, domov i potravu.

V dnesni dobé se proto pfi vysadbé mysli na tyto Zivocichy a vysazuje se vétsi pocet medonosnych a plodo-
nosnych drevin, jako je napfiklad lipa, tfeSen ptaci nebo jerdb. Dllezité je také nepouzivat v lese chemické
postfiky, které Skodi hmyzu.

Mrtvé dfevo

Na néj je vazana dalsi velkda ¢dast biodiverzity, napfiklad hub v&etné lisejnikd, nebo i bezobratlych a mecho-
rostl. Je tfeba nechdvat vice mrtvého dreva, v hospoddrskych lesich zbytkl po tézbé stromu, pripadné
prestdrlych stromu.

Les a clovék

Les je brdn jako soucdst kulturni krajiny a jako puvodni prirozend slozka prirodni krajiny.

Jidlo a odpocinek

Les je hezky a rdadi do néj chodime na houby, bortvky a dalsi plody. V lese se ale taky moc dobfe odpociva
a nac¢erpdame v ném novou energii. Hodné lidi v lese i béhd, jezdi na kole nebo jen jde na vylet, protoze je to
pfijemné prostrfedi bez hluku a s €istym vzduchem.

Obnovitelny material

Diky lesim mdme drevo. Dfevo je obnovitelnd surovina, kterd md plno vyuziti (stavebnictvi, papirenstvi, pFi
vyrobé ndbytku, hracek a dalSich pfedmétd). Navic je drevo lokdlni surovina.

Dfevem si néktefi z ndas i topime.

Uéeni
Les je pro nds zdrojem informaci. Probihaji v ném rtzné védecké vyzkumy, ale miazete se v ném hodné dozvé-
dét i vy, kdyz se vydate na jeho prazkum.
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Lekce Skolniho lesa do kapsy
Kdysz se Fekne les — pFiloha & 2 — obrazek dopadii Skolniho lesa do kapsy
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