O .
Clovék
v tisni

Porovnej prehled v tabulce se svou myslenkovou mapou, a pokud v ni mas navrhy, které zde

nejsou uvedeny, dopln je.

Na zakladé argumentl v tfidni diskusi zafad jednotliva opatfeni do kategorii (néktera

opattfeni mohou patfit i do dvou kategorii zaroven):

kategorie A — opatfeni na snizeni mnozstvi sklenikovych plynd, které jiz jsou v atmosfére

kategorie B — opatreni na snizeni uhlikové stopy, tedy opatieni vedouci ke snizeni produkce

novych sklenikovych plynt

kategorie C — opatfeni vedouci k adaptaci, tedy k pFizpGsobeni se dopadim klimatické zmény

Barevné zvyrazni ta opatreni, kterd jiZz nyni ty (nebo tvoje rodina) realizujete.

Zachycovat a vyuzivat srazkovou vodu
pfimo na svém pozemku.
PouZzivat Setrné a primérené splachovani.

Vypnout vodu pfi ¢isténi zub.

Davat prednost sprchovani pfed koupeli ve
vané.

PouZzivat Usporné perlatory na vodovodni
baterie.

Omezit zbytecné jizdy autem.

Nekupovat zbytecné véci.

Davat prednost vyrobkdm mistni Ci
regionalni produkce pred dovozovymi.
Kupovat spotfebice s nizsi provozni
spottebou.

Chovat se Setrné ke svym vécem.

Nepodléhat modnim trendim a
nenahrazovat funkéni véci novymi.
Spravné vétrat v topné sezoné (kratce a
intenzivné)

Nepretdpét domdcnost.

Neplytvat jidlem.

Omezit mnozstvi masa, hlavné
hoveéziho.

Omezit jednorazové obaly.

Omezit mnozstvi odpadu (pravidlo
REDUCE z 3R)
Duasledné tridit odpad.

Sazet stromy.

Davat prednost verejné dopravé
pfed automobilovou.

Ometzit lety letadlem.

Kompenzovat svoji uhlikovou stopu —
viz www.offsetujemeco2.cz
Neohfivat vodu v bojleru na vic nez
na 55 °C.

Pravidelné odmrazovat mraznicku.

Omezit pouzivani stand-by rezimu u
elektrickych zatizeni.
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Do ,,pyramidy ochoty” zapis ta opatieni, které nedélas, ale jsi ochoten/na je délat nebo je
vyzkouset. Opatreni uspotadej podle miry své ochoty — v hornim patie bude umisténo to opatreni,
které nejvice preferujes.

Napis$ dopis sdm/sama sobé. S vyuzitim ,,pyramidy ochoty” popis konkrétni navrhy (zavazky)
na zménu ve svém chovani a zdlvodni je. Pokud Zadné zmény ve svém chovani ochoten/na
uskutecnit nejsi, také to zapis a zdGvodni.




