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Lekce Skolniho lesa do kapsy
Kdyz se rekne les — priloha ¢. | — texty pro expertni skupiny

Texty pro starsi zaky

Les a vzduch / mistni klima

Zvlhéovani vzduchu a snizeni teploty

Kdyz se v lété lesy ohfivaji sluncem, museji se néjak ochladit, aby jim horko neuskodilo. Ochlazuji se tak, ze
praduchy v listech odparuji vodu, podobné jako se lidé ochlazuji pocenim. To zpusobuje, Ze je v lese (ale
i pod velkymi osamocenymi stromy) ve srovndni s okolnimi otevienymi plochami (parkovisté, silnice, hriste
bez stromu, pole) vyssi vzdusna vlhkost a chladnéji. Proto se ndm v lese lépe dycha.

.Vzrostly strom chladi jako pet klimatizacnich jednotek. Ale klasicka klimatizace mesto ohfiva. Strom ne,
ten ddva teplo do vodni pdry,” vysvétluje védec Jan Pokorny.

Je-li vzrostly strom dostatecné zdsoben vodou, odpafi takto az 100 litrd vody za den, coz je stejné mnozstvi
jako pramérna denni spotfeba vody na osobu v CR a k tomu jesté jeden desetilitrovy kybl. Jak je z fyziky zna-
mo, na vypar jednoho litru vody je potfeba asi 0,7 kWh energie. Pokud tedy odpafi strom uvedenych 100 litrd
vody, spotrebuje na to 70 kWh slunecni energie, kterd je v tomto pripadé vazdna ve vodni pdre. Toto teplo se
uvolnuje zpét az pfi kondenzaci vodni pdry na vodu, zpravidla béhem noci. To umoznuje snizovdni vysokych
teplot b&éhem horkych letnich dnl a zase naopak nizsi pokles teplot b&éhem noci. Strom vlastné béhem letnich
dnu ve dne chladi své okoli a v noci je ohfivd, a to vykonem zhruba 7 kW.

Cisténi vzduchu

Les dokdze Cistit ovzdusi, protoze na obrovské plose listd nebo jehlic stromU se zachycuji nec¢istoty obsazené
ve vzduchu. Ty jsou pak destém smyvdny na zem. Lesy filtruji prach, plyny i radioaktivni latky z ovzdusi. Les
funguje i jako protihlukova sténa.

Pro zajimavost: Jeden hektar lesa je schopen béhem roku zachytit 20-60 tun prachovych ¢dstic.

Zachycovani CO,
Zivé stromy pohlcuji zna&né mnozstvi oxidu uhli¢itého z atmosféry a ukladaji jej do své hmoty a do ptdy. Hraji
tak dulezitou roli pfi ochrané klimatu, protoze oxid uhliCity je jeden z plynu, ktery zplsobuje zménu klimatu.

Les avoda

Zasobarnavody

Lesy maiji schopnost zadrzovat vodu v krajiné. Lesni plda s porostem trav a mechl dokdze zadrzet hodné
destovych srazek. Zpomali se tim odtok velkého mnozstvi vody a predejde se povodnim. Stejné tak pfi jar-
nim tani pomahad les predejit jarnim povodnim diky tomu, Ze snih v lese odtdvd pomaleji nez na volné plose.
Neodtaje tak vSechen snih najednou, ale postupné.

Cast zadrzené vody v lese vyuziji lesni rostliny a padni zivo&ichové, naplni i malé lesni tariky, z nichz piji lesni
zvifata. Cdést se vsdkne az do spodnich vod a nékde kilometry daleko se dostane znovu na povrch jako pra-
men, studdanka.

Kazdy les ma ale jinou schopnost vodu zadrzet. Napfiklad smrkovd monokultura (les slozeny ze stejné starych
smrkd) md schopnost zadrzet vodu nizsi nez pfirozeny smiseny les.

. To, &im se les asi nejvice odlisuje od jingch stanovist, je ukryto v lesni pdé," fika Vit Sramek, Feditel Vyzkum-
ného ustavu lesniho hospodareni a myslivosti. Lesni plda je hodné prokorenénd, a to nerovnomeérné. Velké
i malé korfeny trhaji prostor pady a vytvari v ni pory, mista pro pldni vzduch. Diky tomu se mize voda v lesni
pldé dobre presouvat i vsakovat.

Cisténi vody

MUzeme fict, ze lesy jsou néco jako cCisticky vody. Voda se Cisti pfi vsakovani do lesni pidy, ale i pfi prlatoku
po povrchu. Nékteré latky z vody odebiraji stromy a rostliny svymi kofeny, nékteré se zachyti v ptdeé.
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Ochrana pred erozi (rozrusovani a odnos) pidy

Lesy ochranuji pidu pred erozi (vodni i vétrnou). Lesni puda je prorostla tenkymi i silnymi kofeny stromu
a dalsich rostlin, které erozi brani.

Pro zajimavost: 1cm pudy ,zmizi" kvili erozi z kukufi¢ného pole za 15 let, z obilného pole za 300 let, ale z lesa
az za nékolik tisic let. Pida se v lese navic vytvdri rychleji, nez vlivem eroze mizi.

Zabranéni sesuvim

Na prudkych svazich hrozi sesuvy pudy. Stromy na téchto mistech svymi kofeny spolu s porosty trav a dalSich
lesnich rostlin zpeviuji pidu a brani tak jejimu pohybu po svahu dold. Kofeny strom( zpevhuji i brehy potoku
a rek.

Les abiodiverzita/ Druhova rozmanitost

Les je cennym pfirodnim ekosystémem. Je mistem s velkou biodiverzitou, to znamend, ze je v ném velké
mnozstvi druht rostlin a zivoCichd.

Prostor pro rostliny

V lese si najdou svoje misto rlzné druhy rostlin. Kazdy druh potfebuje k zivotu jiné podminky a rozmanitost
lest jim je nabizeji. Jiné druhy najdeme na kraiji, jiné pod jehli¢nany, listndc¢i nebo na brehu tanky ¢i na palouku.

Domov pro lesni zivoéichy
Les nabizi rGznym druhtm ptakd, savel a bezobratlych ukryty, domov i potravu.

V dnesni dobé se proto pfi vysadbé mysli na tyto Zivocichy a vysazuje se vétsi pocet medonosnych a plodo-
nosnych drevin, jako je napfiklad lipa, tfeSen ptaci nebo jerdb. Dllezité je také nepouzivat v lese chemické
postfiky, které Skodi hmyzu.

Mrtvé dfevo

Na néj je vazana dalsi velkda ¢dast biodiverzity, napfiklad hub v&etné lisejnikd, nebo i bezobratlych a mecho-
rostl. Je tfeba nechdvat vice mrtvého dreva, v hospoddrskych lesich zbytkl po tézbé stromu, pripadné
prestdrlych stromu.

Les a clovék

Les je brdn jako soucdst kulturni krajiny a jako puvodni prirozend slozka prirodni krajiny.

Jidlo a odpocinek

Les je hezky a rdadi do néj chodime na houby, bortvky a dalsi plody. V lese se ale taky moc dobfe odpociva
a nac¢erpdame v ném novou energii. Hodné lidi v lese i béhd, jezdi na kole nebo jen jde na vylet, protoze je to
pfijemné prostrfedi bez hluku a s €istym vzduchem.

Obnovitelny material

Diky lesim mdme drevo. Dfevo je obnovitelnd surovina, kterd md plno vyuziti (stavebnictvi, papirenstvi, pFi
vyrobé ndbytku, hracek a dalSich pfedmétd). Navic je drevo lokdlni surovina.

Dfevem si néktefi z ndas i topime.

Uéeni
Les je pro nds zdrojem informaci. Probihaji v ném rtzné védecké vyzkumy, ale miazete se v ném hodné dozvé-
dét i vy, kdyz se vydate na jeho prazkum.



