Maso?
Mléko?
Syry?
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Snizenim spotreby masa a mlécénych
vyrobki vyrazné pomuzes klimatu.
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Promeén svij jidelnicek:
dej vice prostoru
zelening, lusténinam

Pridej si rostliny:
¢tyti dny v tydnu jez
pouze bezmasa jidla.

Nauc se varit zdrave,

a obilninAm. chutné a jednoduse i bez &
masa: mrkni na food ﬁ
bloggery a vyzkousej %
cool recepty. ‘% :

Vedeli jste, ze chov hospodarskych
zvirat zatezuje klima vic nez vsechna

Chcete vedét vic?
letadla, lode, auta a vlaky na svete?

1. Podivej se na 2. Zapoj se do 3. Mrkni na rady
animovany spot o vlivu Kampané obycéejného z Menu pro zménu:
hovéziho na klima hrdinstvi:

Ty kravo!
Okik

E '#EF'&'!" {‘%_ig S :
o A
ol o

@s::..

Ano, je to tak, protoze:

e Zvykame, krkdme a prdime*;
e Lidé zabiraji hodné pudy na vyrobu naseho krmeni;
¢ Kvili nam mizi velké plochy lesa.
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Eko3kola TEREZA
| N . se do ovzdusi v priméru 59,6
* uvoliujeme totiz metan, ktery je

Koukni koskola. A klimatu. : - 27-30krat horsi pro klima nez oxid uhlicity, 1 1 O ¥
oukni na ekoskola.cz a ucimoklimatu.cz jak uvadi posledni zprava IPCG. kllogramu Sklenlkovych plynu.




Hovézi (chov na maso)
Jehnéci a skopové

Syr

Hovézi (chov na mléko)
Veprové maso
DriibeZi maso

Ryby (chovangé)

Lusténiny
PSenice a Zito
Rajcata
Banany
Brambory

Jablka

kg CO,eq na 1kg potraviny

Vliv produkce potravin na klima

Béhem chovu, péstovani, hnojeni, dopravy i zpracovdni vznikaji pFi
produkci potravin sklenikové plyny. Z grafu vycétete primérnou hmotnost
vypusténych emisi v kilogramech CO, eq' na jeden kilogram potravin,

které se bézné v CR konzumuijiz.
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Vliv na padu a jeji
schopnost vazat uhlik
Snizeni schopnosti
krajiny vézat uhlik
kacenim lesd, intenzivnim
pastevectvim, orbou

a zédborem pady atd.

Chov a péstovani Vyroba
krmiv pro zvifata, vyroba
hnojiv pro rostliny,

emise z hnoje, emise
produkované pfimo
zvifaty, jako je fihdni
krav atd.

Zpracovani potravin
Pfeména surovin na
proddvané produkty,
napf. zpracovani
obilovin na chléb.

Doprava
Zahrnuje dopravu
z farmy az do obchodu

Baleni a prodej
Vyroba obald a baleni
zbozi, spotfeba energie

v prodejndch na
chlazeni atd.
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Pokud chcete svym jidelnickem prispét
k ochrané klimatu, omezte spotiebu
potravin, které se v grafu umistily nejvyse.
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'CO,eq, tzv. ekvivalent oxidu uhli¢itého, je pfepocet sklenikovych
plynl, véetné metanu a oxidu dusného, na mnozstvi CO,.

2 Hodnoty vychdzeji z mezindrodniho vyzkumu: Poore, J., &
Nemecek, T. (2018). Reducing food's environmental impacts through

producers and consumers. Science.



