Nazev: Jidlem za lepSi klima

Kratka anotace:

Béhem lekce se zaci prostfednictvim plakatu s infografikou seznami s tim, jaky vliv maji
potraviny z naseho jidelni¢ku na klima. Dale pak vyjmenuji a zdUvodni jednotlivé faktory, ze
kterych se tento vliv jidla na klima sklada.

Délka: 45 minut

Uroven: 6. - 7. tfida, 8. - 9. tfida

Typ: infografika, lekce

Predmeéty: biologie, pracovni ¢innosti

Témata: Spotfebitelstvi, Pfi¢iny a dopady
Datum vytvoreni/aktualizace: 2023
Autor(ka) lekce: TEREZA, vzdélavaci centrum

Vzdélavaci cil(e):

Zak vyjmenuje hlavni faktory, které maji pfi vyrobé jidla vliv na klima.

Zak vyhodnoti, které druhy potravy maji vétsi a které mensi vliv na klima.

Zak si uvédomi, jaky vliv mize hrat Gprava jidelni¢ku ve shaze snizovat uhlikovou stopu.

Pomuicky:
Pfiloha 1 - Plakat Jidlem za lepSi klima

POSTUP:

1. Kdo ma vétsi vliv na klimatické zmény? (10 min)

Zaky rozdélte do skupin a poté napiste na tabuli tyto pojmy: letecka doprava, automobilova
doprava, energetika, primysl a chov hospodaiskych zvitat. Ukolem Zaku je sefadit tyto
pojmy od 1 do 5 podle toho, ktery z nich ma nejvétsi negativni vliv na zménu klimatu
(celosvétove) a ktery nejmensi - tj. se kterou oblasti lidské €innosti je globalné spojeno
nejvice emisi sklenikovych plynud (spravné feseni zni: 1. Energetika, 2. Primysl, 3. Chov
hospodarskych zvirat, 4. Automobilova doprava, 5. Letecka doprava). Kdyz maiji zaci hotovo,
nechte zastupce kazdé skupiny sdilet k Eemu dosli a poté rozdejte do kazdé skupiny
informacni plakat s infografikou (Pfiloha 1).

2. Nase jidlo a klima (25 min)
Nechte zaky, aby si prohlédli prvni stranku plakatu a spole¢né reflektujte a komentujte
informace, které obsahuje. AC se to nezda, chov hospodarskych zvifat ma vétsi vliv na
globalni zmény klimatu nez vSechny typy dopravy dohromady.
Dale pracujte s obsahem plakatu. Zadejte zak(im, aby:
1) Porovnali, jaky dopad na klima maji: hovézi maso, dribezi maso, syr, ryze, mléko,
brambory a jablka.



2) Zijistili, které faze v Zivotnim cyklu potraviny ovliviuji vysledny dopad potraviny na
klima (= mnozstvi emisi sklenikovych plynt).

3) Vysvétlili, pro€ ma hovézi vétsi dopad na zmény klimatu nez pSenice a zito (obilniny
obecné). Které faktory nejvice zplsobuiji velkou uhlikovou stopu hovéziho masa?

4) Porovnali celkovy dopad vSech zivocisnych potravin s celkovym dopadem vSech
rostlinnych potravin uvedenych v grafu (mysleno na kg dané potraviny).

Zé&ci pracuji ve skupinach.

3. Jednou vétou (10 min)

V ramci celé tfidy vyhodnotte, k Eemu Zaci dosli ve skupinach a spole¢né formulujte jasny/é
a konkrétni zavérly, ktery/é z plakatu vyplyvalji. Mize znit napf. takto: “Produkce krav a
jinych Zivocicha je pro klima zatéZujici zejména v tom, Ze béhem traveni potravy uvolriuji
velké mnoZstvi metanu a dale také tim, Ze béhem Upravy pudy pro pastevectvi se do

vzduchu uvolriuje velké mnozstvi CO,.”, “Pokud chceme védét jaky viliv ma to, co jime, na
klima, je tfeba se divat na cely cyklus vyrobku a jeho dopady na klima.” apod.

Tipy pro dalsi praci:

Jako pokracovani lekce mohou Zaci nakreslit cestu jejich oblibené potraviny na stil, napf. co
vSe se musi stat, aby si mohli dat zmrzlinu, chipsy nebo hamburger...

Zaci mohou téz shlédnout video o tom, pro¢ ma produkce hovéziho masa nejvétsi dopad na
zmény klimatu. Video ma zhruba 4 min 30 s. Odkaz na video najdete v lekci Uprav si svuj

jidelnicek.

Infobox:

Podil emisi sklenikovych plyn(i ze zemédélstvi v CR je necelych 7 %. V globalnim méfitku
se vSak zemédélstvi podili na celosvétové produkci sklenikovych plynd mnohem vétsi
mérou — a to 16 %. Dal8i emise spojené s jidlem pak pochazeji napfiklad z vyroby hnojiv,
chlazeni surovin a potravin a dopravy. Podstatnym zdrojem sklenikovych plynu je i
odlesfiovani, a to kvUli rozSifovani zemédélské pldy pro pastvu dobytka nebo péstovani
plodin. Dopad naseho potravinového systému na klima se proto blizi témér tfetiné globalnich
emisi sklenikovych plyna.

Jen chov hospodarskych zvifat pro maso, vejce a mléko produkuje 10-15 % vSech
svetovych emisi sklenikovych plynl (do toho se pocita vyroba krmiva, odlesfiovani pudy,
rozklad hnoje a traveni dobytka, pfFi kterém vznika metan atd.). Zaroven lidstvo kvuli tomu
vyuziva 70-80 % dostupné zemédélské pldy jen pro péstovani krmiv a pastvu zvifat — misto
toho, abychom na pidé péstovali potraviny pfimo pro lidi.

Podle Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi jen traveni pfezvykavcl zodpovida za
zhruba 5 % globalnich emisi sklenikovych plyna.

Zdroje:
Plakat Jidlem za lepsi klima, materialy programu Ekoskola, Vzdélavaci centrum TEREZA, Praha,
2022

Kampan obycejného hrdinstvi — materialy k vyzvé Jime zdravé a ekologicky, program Ekoskola,
Vzdélavaci centrum TEREZA, verze 2023:

https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/jime-zdrave-a-ekologicky/


https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/uprav-si-svuj-jidelnicek/
https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/uprav-si-svuj-jidelnicek/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/jime-zdrave-a-ekologicky/

Klimatickd zména - plvod a spotfeba potravin, materidly programu Ekoskola, Vzdélavaci
centrum TEREZA, Praha, 2022

Danis, P., Klima je pfilezitost, Vzdélavaci centrum TEREZA, Praha, 2023,
https://klimajeprilezitost.cz/

Graf Emise sklenikovych plynt v CR dle sektorti za rok 2020.
Dostupné z https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr

Webové stranky Our World in Data — nejc¢astéjsi otazky k tématu vlivu jidla na Zivotni prostredi (v

AJ): Ritchie, Hannah: FAQs on the Environmental Impacts of Food, publikovano 7.Gnora 2022.
Dostupné z https://ourworldindata.org/fags-environmental-impacts-food

EWG's quick tips for reducing your diet’s climate footprint. Environmental Working Group, 2022.
Dostupne ke stazeni z

at- matters/cllmate and-environmental-impacts/
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Pfiloha 1 - Plakat Jidlem za lepSi klima
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