Nazev: Uprav si sv(j jidelnicek

Kratka anotace:

Zéci se v pribéhu lekce dozvi (z videa a plakatu) jakym zplisobem produkce nasich potravin ovliviiuje
klima, ktera jeji faze ma na néj nejvétsi vliv a pro¢. Béhem jednoho tydne sleduji svij jidelnicek a
Zjisti, jak oni sami ovliviiuji klima tim, co ji. Na zakladé tohoto vyhodnoceni jej pfipadné upravi.
Zjisténé informace kreativné ztvarni.

Délka: 90 minut
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Vzdélavaci cil(e):

Zak vyjmenuje hlavni faktory produkce potravy, které maji dopad na klima.

Zak zdGvodni, prog je chov hospodafskych zvifat pro klima tak zatézujici.

Zak navrhne malé Upravy ve svém jidelni¢ku, aby svym sloZenim tolik nezatézoval klima.
Zak kreativné zpracuje téma klima a jidlo formou komiksu & memes.

Pomticky:

Pfiloha 1 - Plakat Jidlem za lepSi klima (do skupin), Pfiloha 2 - Tabulka MUj tydenni jidelni¢ek (pro
kazdého zaka), vybaveni na promitnuti videa ve tfidé (internet, projektor atd.), vytvarné potfeby na
kreativni ¢ast (papiry, fixy atd.)

POSTUP:

Lekce je rozdélena do dvou ¢&asti, které by mél oddélovat minimalné jeden tyden, kdy Zaci pozoruji a
zapisuji, co jedi. Cast 1 (aktivita 1, 2 a 3) slouzi jako Gvod do tématu na zakladé videa. Cast 2
(aktivita 4 a 5) se pak vénuje praci s plakatem z pfilohy 1 a vyhodnoceni a reflexi jidelnicku.

1. Hovézi a jeho vliv na klima (5 min)
Zéci spoleéné shlédnou video o tom, pro& ma produkce hovéziho masa nejvétsi dopad na zmény
klimatu (odkaz na video je v seznamu zdrojl nize nebo jej Ize nacist pfes QR kaéd v Priloze 1 “Podivej
se na animovany spot o vlivu hovéziho na klima). Video ma 4 min 30 s.
Mezitim, co se zaci divaji na video, si pfipravte 3 otazky, které po skonceni videa zakim ukazete (na
tabuli, projektoru apod.):

1) Jaké jsou dva hlavni dlvody pro to, Ze produkce hovéziho masa ma nejvétsi vliv na zmény

klimatu?
2) Vyjmenujte vSechny faktory, které maji pfi produkci potravin dopad na zmény klimatu.
3) Jaka jsou ve videu navrhovana feSeni?



2. Reflexe videa (10 min)

Zéci se rozdéli do skupin. Vyzvéte je, aby spoleéné& odpovédéli na uvedené 3 otazky. Poté co si Zaci
na otazky v jednotlivych skupinach zodpovi, mize prob&hnout kratka diskuse v ramci celé tfidy, ktera
shrnuje a ujasnuje téma. Spolecné zformulujte konkrétni zavérly, ktery/é z pfedloZzenych informaci
vyplyvalji.

Napf. “V ramci ochrany klimatu je lepsi jist brambory z Nového Zélandu nez hovézi z Ceské farmy.”;
“Produkce krav a jinych Zivocichu je pro klima zatéZujici zejména v tom, Ze béhem traveni potravy
uvolriuji velké mnoZstvi metanu a dale také tim, Ze béhem premény krajiny na pastviny ¢i pole, kde se
péstuje krmivo pro dobytek, se do vzduchu uvolriuje velké mnozZstvi CO.,.”; “Pokud chceme prospét
klimatu, tak pojdme jist méné masa a mléénych vyrobki.” apod.

Pozn.: Rychlé odpovédi na uvedené otazky (jen kdyby bylo potfeba)

1) Velka produkce metanu pfi chovu krav a velké uvolfiovani CO, do atmosféry pfi Upravé krajiny pro
péstovani krmiva pro dobytek nebo jeho paseni.

2) Distribuce jidla, krmeni pro zvifata, chov krav, Uprava zemédélské pldy

3) Zménit svUj jidelni¢ek smérem k vét§Simu podilu rostlinné stravy.

3. Muj tydenni jidelni€ek — zadani (10 min)

Poté vyzvéte zaky k experimentu — pozorovani svého jidelni¢ku v prubéhu 1 tydne. K zadani ukolu je
potfeba pfistupovat citlivé, jidlo maze byt pro dospivajici velmi osobnim tématem. Cilem neni
porovnavat, kdo ji “Spatné” a kdo “dobfe”, nebo kdo ji moc & malo, nebo kdo si co kupuje, ale podivat
se na jidelni¢ek z hlediska dopadu na klima. Cilem je, aby zaci sami pracovali se svym jidelnickem a
prfemysleli, co by v ném mohli upravit, aby mél nizsi uhlikovou stopu, tudiz mensi dopad na klima.
Pomocnikem zakam bude tabulka z Pfilohy 2 (ta prazdna). Jejich ukolem bude si zatim pouze
zapisovat své jidlo béhem dne. Idealné si mohou dat tabulku doma na ledni¢ku, aby ji méli stale na
ocich.

Roztfidéni jidel do kategorii a vyhodnoceni tabulky provedete po tydnu vSichni spoleéné, protoze

k tomu zajisté budou mnohé dotazy.

3. Spolec¢né vyhodnoceni jidelni¢ku a diskuse (30 min)
Po tydnu Z&ci nejprve vyhodnoti, jaky vliv ma jejich jidelnicek na zmény klimatu.
Vyhodnoceni bude probihat s vyuzitim grafu z plakatu (PFiloha 1). Rozdélte jednotlivé potraviny do ffi
kategorii, konkrétné na

A) klima velmi zatézujici: hovézi maso, jehné&ci a skopové maso, syr;

B) klima stfedné zatézujici: vepfové maso, driibezi maso, ryby, vejce, ryze, mléko, jogurt atd.

C) klima malo zatézZujici: ludténiny, obilniny (pecivo, vloCky, musli), rajéata, banany, brambory,

jablka a dalSi ovoce a zelenina.

Na zakladé souctu jidel spadajicich do urcité kategorie (A, B, €i C) pak zaci mohou spocitat kolik
potravy z jejich jidelni¢ku procentualné zahrnuji jednotlivé kategorie potravin.

P¥i tfidéni jidel do kategorii mohou vznikat jisté pochybnosti, co kam patfi, proto je sou€asti Pfilohy 2 i
vyplnéna vzorova tabulka.

Zde mUizete vidét, jak tfidéni jidel probihalo do kategorii. VétSina jidel se totiz sklada z vice ¢asti,
proto jsme napf. rozdélili parek v rohliku a pocitame je jako dvé jidla, stejné tak hovézi s ryzi jsou
také dvé jidla, protoZe kazda Cast spada do jiné kategorie.

Zduraznéte, Ze déleni do kategorii je spiSe orientacni, nékde to opravdu nejde presné — typicky
napfiklad pizza, kde jsou obilniny (mouka), zelenina (raj¢ata), ale i hodné syru a mozna i salam,
morské plody nebo ryby, podle toho, jakou zrovna mate radi...

Zci také mohou namitnout, Ze roli hraje prece to, kolik dané potraviny snime (mala / velka porce),
anebo to, kolik gram(l (masa, vajec, syra, mléka...) je v dané porci. Ano, zajisté v tomto maji pravdu,



ale pro ucely tohoto cviCeni jsme se snaZili pozorovani tydenniho jidelni¢ku maximalné zjednodusit.
mensi dopad na klima, tak mohu misto nékterych jidel (Ci jejich ¢asti) preferovat jina (ta z kategorie
C), ktera maji tfeba 20x nebo 10x mensi dopad na klima.

Zaci pak mohou vymyslet, jak by se dal jejich jidelniéek zménit, aby byl pro né stale chutny (a
zdravy!), ale nemeél tak velkou uhlikovou stopu. Kazdy mize pracovat se svym jidelnickem a kdo
chce, mlze nakonec fici, jaké zmény by v ném rad udélal.

Napf. misto vajickové pomazanky zkusim lusténinovou, misto hovéziho vyvaru si dam zeleninovou
polévku, vyzkouSim rostlinné mléko misto kravského, zavedu minimalné 3 bezmasé dny tydné atd.

4. Reflexe — poslu to dal (15 min)

Zavérem mohou Zaci celé téma kreativné ztvarnit, napf. vytvofit komiks nebo vymyslet memes na
téma "Jidlem za lepsi klima". Staci, kdyz si k tomu vyberou jednu myslenku &i zajimavou informaci,
kterou se pfi praci dozvédeéli. Vzniklé vytvory si pak muzete vystavit ve tfidé.

Tipy pro dalsi praci:
Zaci se mohou zapojit do Kampané oby&ejného hrdinstvi (PFiloha 1 - QR &. 2), kde je jednim z
kliCovych témat praveé jidlo.

Infobox:

Napovéda k vypoctu v tabulce v Priloze 2 — MUj tydenni jidelniéek

Kolik procent z mé stravy zahrnuji potraviny:

klima velmi zatézujici A: (pocet jidel, které zatézuji klima velmi / celkovy pocet vSech jidel) *100
klima stfedné zatézujici B: (pocCet jidel, které zatézuji klima stfedné / celkovy pocet vSech jidel) *100
klima malo zatézujici C: (pocCet jidel, které zatéZuji klima malo / celkovy pocet vSech jidel) *100

Statistik
Podil emisi sklenikovych plynt ze zemédélstvi v CR je necelych 7 %. V globalnim méfitku se viak

zemeédélstvi podili na celosvétové produkci sklenikovych plynd mnohem vétsi mérou — a to 16 %.
Dal3i emise spojené s jidlem pak pochazeji napfiklad z vyroby hnojiv, chlazeni surovin a potravin a
dopravy. Podstatnym zdrojem sklenikovych plyn( je i odlesnovani, a to kvali rozSifovani zemédélské
pudy pro pastvu dobytka nebo péstovani plodin. Dopad naseho potravinového systému na klima se
proto blizi témér tfetiné globalnich emisi sklenikovych plynu.

Jen chov hospodarskych zvifat pro maso, vejce a mléko produkuje 10-15 % v8ech svétovych emisi
sklenikovych plyna (do toho se pocita vyroba krmiva, odlesfiovani pady, rozklad hnoje a traveni
dobytka, pfi kterém vznika metan atd.). Zaroven lidstvo kvuli tomu vyuziva 70-80 % dostupné
zemeédélské pudy jen pro péstovani krmiv a pastvu zvifat — misto toho, abychom na padé péstovali
potraviny pfimo pro lidi.

Podle Organizace OSN pro vyzivu a zemédeélstvi jen traveni pfezvykavcl zodpovida za zhruba 5 %
globalnich emisi sklenikovych plyn(.

Produkce potravin tedy zna¢né zatézuji nase klima. Bez jidla se neobejdeme, mizeme vsak ovlivnit
skladbu na$eho jidelni¢ku, a tim tedy i sniZit nadi klimatickou stopu (vypousténi emisi CO,, metanu a
dalSich sklenikovych plynu).

Zdroje:
Video Why beef is the worst food for the climate (online portal Vox, 2020)
e V AJ verzi na Youtube (mozno zvolit anglické nebo slovenskeé titulky):
https://www.youtube.com/watch?v=3IrJYTsKdUM



https://www.youtube.com/watch?v=3lrJYTsKdUM

e V AJ verzi s Ceskymi titulky (ale neni to original a pod videem nejsou uvedeny zdroje a
kontext, tak jak je to u originalni verze na youtube.
https://videacesky.cz/video/vox-hovezi-a-jeho-vliv-na-klima

Plakat Jidlem za lepsi klima, materialy programu Ekoskola, Vzdélavaci centrum TEREZA, Praha, 2022

Kamparn obycejného hrdinstvi — materialy k vyzvé Jime zdravé a ekologicky, program Ekoskola,
Vzdélavaci centrum TEREZA, verze 2023:

https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/jime-zdrave-a-ekologicky/

Klimaticka zména — plvod a spotieba potravin, materidly programu Ekoskola, Vzdélavaci centrum TEREZA,
Praha, 2022

Dani§, P, Klima je pfileZitost, Vzdélavaci centrum TEREZA, Praha, 2023, https://klimajeprilezitost.cz/

Graf Emise sklenikovych plynt v CR dle sektor(i za rok 2020.
Dostupné z https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr

Webové stranky Our World in Data — nejcastéjsi otazky k tématu vlivu jidla na Zivotni prostredi (v AJ):
Ritchie, Hannah: FAQs on the Environmental Impacts of Food, publikovano 7.Gnora 2022. Dostupné z

https://ourworldindata.org/fags-environmental-impacts-food

EWG’s quick tips for reducing your diet’s climate footprint. Environmental Working Group, 2022. Dostupné
ke stazeni z
NUPS://WWW

Prilohy:
Pfiloha 1 - Plakat Jidlem za lepSi klima
PFiloha 2 - Tabulka MUj tydenni jidelni¢ek
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