PFiloha 1: Pracovni list A — zvladani emoci

ZaSkrtnéte vSechny &innosti, které vam pomahaji se s uvedenymi naroGnymi emocemi vyporadat.
Zaskrtnout miZete vice odpovédi nebo také Zadnou. Pokud vdm néjakd moZnost v seznamu chybi,
doplrite ji do prazdnych Fadka.

smutek hnév strach bezmoc

Uchylit se ke svému koni¢ku

Byt sdm/sama ve svém pokoji

Zakfiget si do polstare

Vypit si hrnek &aje

Pomazlit se se zvifadtkem

Déat si studenou sprchu

Promluvit si s kamaradem/kamaradkou

Promluvit si s rodiéem

Promluvit si s uéitelem/uéitelkou

Vybrecget se

Vypsat se do deniku
Jit si zab&hat
Projit se

Projet se na kole

Vyspat se

Védomeé dychat a prodluzovat vydech

Védomeé uvolnit ramena a Celisti
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