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Klimaticky odpovédna dovolena

Jaky ma nase cestovani vliv na zménu klimatu? Zaci pracuji s vlastnim textem a zkuSenostmi, které
porovnavaji s grafy a texty z ovérenych zdrojll. Spole&né hledaji zplisoby, jak travit dovolenou
udrziteln&ji a s mensim podilem na emisich sklenikovych plynd.

Délka: 90 minut
Vék: 2.stupeii ZS
Predméty: zemépis, pfirodopis, vychova k ob&anstvi
Typ: lekce
Vytvoieno: 24.4.2023

Autor/ka: Helena Koutska, ZS T. G. Masaryka Nachod, vytvoreno pro Clovék v tisni. 0. p. s.

Pomiicky: papir, psaci potfeby, tabule, barevné kfidy, internet, online kurz Klimaticka zména -
2. kapitola (Pro¢ se méni klima?), pfiloha 1 (k promitnuti), pfiloha 2 (vytisténa do dvojic),
mobilni telefony nebo poéitate s pripojenim na internet (pro &teni &lanka)

Vzdélavaci e« Zak vyjmenuje lidské &innosti, které zplisobuji zménu klimatu.
cile: o Zak vyhledd informace ze zadanych zdrojll, vybere z text a graf(l dlileZité informace
a reprodukuje je ostatnim.
« 74k posoudi vliv cestovani na klimatickou zménu a vyhodnoti, jaké chovani a volby pfi
cestovani jej Gini klimaticky odpovédné&jsim.

Postup:

1. Dokonalé dovolena (20 min)

Na za&atku hodiny zadejte Zaklim napsat literarni Gtvar v rozsahu 8-10 vét na téma ,,Dokonalé dovolend™.
Dejte jim k dispozici obrazky nebo slova z pfilohy 1 (mUZete jen promitnout). Do textu by méli pouzit
alespoii 3 témata z obrazk{ nebo slov (napf. letadlo, potéapéni, vedere, hotel, auto atd.).

MdlzZete vyuzit také metodu volného psani na stejné téma, pfi které Zaci pidi myslenky, které je v
souvislosti s tématem napadaji.

V dalSim kroku Z4aci ve svych textech barevné podtrhnou slova souvisejici s dopravou, (udrzitelnou)
spotiebou, uhlikovou stopou, bydlenim, stravovanim atd. Zak{im v&tSinou nevyhovuje Sist viastni texty
pred ostatnimi, proto je nechte sdilet jen podtrzena kli¢ova slova a ta, co se nejvice opakuji, napiste
spole&né na tabuli nebo flipchart.

Pokuste se spoleéné dojit k mySlence, Ze pro kazdého ma slovo ,,dokonald” jiny vyznam. Co je pro
jednoho idedlni, nemusi stejné vnimat i ostatni.
VyzkouSejte nahradit slovo ,,dokonald” za ,,udrZitelnd” a zeptejte se Zakd na nasledujici otazky:

o Zménil by se vas psany text?

e Pokud ano, jak by se zménil a pro¢? Pokud ne, pro¢?

o ZaZil jste uZ nékdo udrZitelnou dovolenou? Coji ¢inilo udrZitelnou, jaka byla, co jste délali?
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2. Jak ovliviiujeme zménu klimatu my? (25 min)

V nasledujici ¢asti lekce vyuZijte kapitolu 2 z online kurzu Klimaticka zména - Pro¢ se méni klima?,
konkrétné interaktivitu ,,Jaké lidské dinnosti produkuji sklenikové plyny”.

Vyuzijte ilustradni obrazky a doprovodné texty z kurzu a u kazdého zkuste se Zaky odhalit, jakym
zpUsobem souvisi téma s cestovanim. V nékterych pripadech bude sloZité souvislost najit, jindy Zaci
spojitost odhali velmi snadno.

Misto klasického hlaSeni mizete vyuzit predavani klubitka, kamene nebo jiného predmétu.

Na zavér této aktivity zdlraznéte, Ze je to automobilova a letecka doprava, které se pri cestovani podili
vyznamnou mérou na emisich sklenikovych plyn(.

Jak najit interaktivitu z online kurzu:

K interaktivité ,,Jaké lidské &innosti produkuji sklenikové plyny” miZete postupné dojit v rdmci 2. kapitoly
kurzu Klimaticka zména (dostupny zdarma zde: https://kurz-klimazmena.clovekvtisni.cz, je tfeba se nejprve
registrovat). Druhou moZnosti je siji otevrit v Bonusové kapitole, ktera se vam zpristupni po vystudovani
celého kurzu a ve které se k interaktivité dostanete snégz.

Jaké &innosti zplsobuji klimatickou zmé&nu a jak tyto souvisi s nadi dovolenou?

Jaké €innosti ovliviiuji Jaka miiZe byt souvislost
klimatickou zménu s nasSi dovolenou? (nejedné se
(kategorie z online kurzu) o vyéerpavajici vycet)

primysl véetné& energetiky intenzivni vytapéni/klimatizace

ubytovacich zafizeni, §ist&ni bazénd,
provoz snéznych dél, Gasté prani a vymeény
hotelovych ruénik( a lGZkovin, vystavba
novych hotel( v turisticky exponovanych

mistech atd.
intenzivni zemédélstvi a chov plytvani potravinami (zejména v all
hospodarskych zvifat inclusive hotelech), vysoka spotfeba masa

a mléénych vyrobkd, ndkup ,,dokonalého”
ovoce a zeleniny atd.

automobilova a letecka doprava doprava na dovolenou a zpét,
pFfeprava zboZi a materialu (napf.
exotického ovoce), vikendové lety
atd.

odlesiovani pouziti vzacného dfeva na vyzdobu
interiérd, Zivogidna vyroba - hlavné
péstovani sdji pro chov hovéziho
dobytka atd.

skladkovani odpadd odpady z potravinovych a nédpojovych
oball, jednorazové nadobi, zbytky
potravin a vznik sklddkovych plynd,
odpady z hotelové kosmetiky atd.

domacnosti vytapéni, ohrev vody, sviceni, prani,
splachovani atd.
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3. Prace s grafy a texty (20 min)

Zadejte zaklm préaci do dvojic a rozdejte jim pracovni listy (pfiloha 2). Vystupem by mél byt vyplné&ny
pracovni list. Pro tuto aktivitu mlzZete vyuZit mobilni telefony nebo poéitace, na kterych si Zaci budou
moci predist vybrané &lanky o udrzitelném cestovani nebo dohledat dalSi informace k tématu, které je
zajimaji.

Pokud tuto moZnost neméte, mizZete jim &lanky vytisknout, naleznete je zde:
o Ekologické cestovani - tipy pro zacatedniky:
https:/www.ef-czech.cz/blog/language/ekologicke-cestovani/
¢ 10 +1tip jak na ekologické cestovani:
http://blog.zerowastelife.cz/ekologicke-cestovani/

Nechte Zaky pracovat samostatné. Pokud pracujete se starS§imi Zaky nebo chcete aktivité vénovat jesté
vice asu, mlZete Zakim doporudit dali online zdroje k prostudovani:
o Co mizes udélat sém pro ochranu klimatu? (Ekologicky institut Veronica):
https:/www.veronica.cz/klima-tipy#t4
 Infografika Emise z letecké a lodni dopravy (Evropska agentura pro Zivotni prostredi):
https:/www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/society/20191129STO67756/emise-z-letecke-a-
lodni-dopravy-fakta-a-cisla-infografika
o KdyZ se potka overtourismus a klimaticka zména. Jaka je budoucnost cestovani? (Energie bez emisi):
https://energiebezemisi.cz/novinky-v-oboru/longread-overtourism-klimazmena/
« Clanek o kontroverznich nazorech a cestéch influencer(i:
https://nazorne.wordpress.com/2023/04/17/kazou-vodu-pijou-vino-co-si-myslet-o-klimatickych-
aktivistech-jezdicich-na-dovolenou/

4. Co miiZeme zmé&nit my osobné a jak? (5 min + 10 min)

Po vyplnéni pracovnich listl utvorte s Zaky kruh a zapiSte na papiry velikosti A4 oblasti, ve kterych
mdzZeme ovlivnit sva rozhodnuti béhem dovolené.

Podle pod&tu oblasti vytvorte pracovni skupiny zhruba na 5 minut a nechte kazdou skupinu vypracovat
mysSlenkovou mapu a pfijit na néktera rFeseni.

Po 5 minutach skupiny spojte a v komunitnim kruhu dopliite spoleéné do myslenkovych map dalsi
napady. MlzZete vyuZit ndvrhy FeSeni niZe, ale Zaci jsou kreativni a prijdou i na mnoho dalSich Fedeni,

Na velky arch papiru napiste heslo ,,Klimaticky odpovédna dovolena” a nalepte na n&j myslenkové mapy.
Arch mUzZete po uskuteénéni lekce vystavit ve tridé.

TIP: MiZe se stat, Ze Zaci budou fikat, Ze podobu jejich dovolené neovlivni, jelikoZ o tom rozhoduji
rodiGe, nebo Ze v pripadé vzdalené lokality rodina ¢asto hledi pochopitelné zejména na ekonomickou
stranku véci nez ekologickou. MUZete proto aktivitu uvést tak, aby se Zaci veitili do role rodi¢t a vymysleli
moznosti, jak snizit dopady dovolené na Zivotni prostredi a klima.

MoZné navrhy FeSeni pro klimaticky odpovédnou dovolenou:

zplisob dopravy

e prFivybéru letu u letecké spole&nosti Ize zvolit let s niz§im podilem emisi CO,

« U letu nakoupit tzv. offset (uhlikovy odpustek)

o vyuzit jiny zplsob dopravy - hromadny (vlak, autobus, pIné obsazené auto, kolo)
o vyuZzit k dovolené jinou destinaci, kam neni tfeba letét
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zplisob stravovani

e vlastni vafeni (snim, co si uvafim)

« strava v mistnich restauracich (mistni speciality z lokalnich potravin)

e strava v hotelu (snim, co si naberu na talif, neplytvam)

e minimalizace stravovani v rychlych ob&erstvenich (jednorazové obaly, pFfepéleny olej)

druh ubytovani

e vybér Urovné ubytovaniv hotelu

« zplsob odpadového hospodarstvi, hospodafeni s energiemi
e ubytovani v soukromi

e stanovani v kempu, spani venku na divoko

dostupné sporty, vylety

« zhodnoceni uZitku a rizik pro ZP (nap¥. vylet na &tyrkolkdch / pési vylet)

e rozhodnuti, zda chci zaZitek (napf. jizda na vodnich skutrech), pfi kterych
se produkuji sklenikové plyny

 potdpéni, Snorchlovani - jakym zplsobem je to udrzitelné?

e vylet s vlastnim pohonem - pé&si, na kole

TIP: Pokud méte nedostatek &asu nebo chcete ndvrhiim Fedeni a tvorbé mentélnich map a nasténky
vénovat vice asu, miZete tuto &ast aktivity rozsifit napr. v hodiné vytvarné vychovy.

5. Zavéreéna reflexe (10 min)

Zavérem spoleéné se zaky zhodnotte celou lekci. MizZete jim pokladat otézky:
Jak se vdm s timto tématem pracovalo?

Co jste se dnes dozvédéli nového?

Myslite, Ze vds informace z této lekce ovlivni pfi pfisti dovolené? Jak a pro¢?

Je pro vas obtiZzné pri planovani béZnych éinnosti brat ohled na Zivotni prostredi?
Pro& myslite, Ze tomu tak je?

Naéavrh hodnoceni:

Z4aci b&hem skupinové prace dokézali analyzovat dopady jednotlivych sloZzek dovolené na prostiediina
zménu klimatu. Uv&domili si, Ze je moZné zménit jista kritéria pri planovani i kone&ném vybéru zplsobu
cestovani nebo destinace a chovat se odpovédnéji k planeté.

DalSi zdroje k tématu:

Data o udrzitelIném cestovani (v angliétiné): https://oncarbon.app/report/sustainable-travel-2022
Clanek v The New York Times o udrzitelng&jsim cestovani:
https:/www.nytimes.com/guides/travel/how-to-travel-sustainably
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