UHLIKOVA STOPA POTRAVIN

Kratka anotace:

Jak si vybirat potraviny s niz&im vlivem na klimatickou zménu? Zaci si b&hem lekce
vymysli svoji svacinu, obéd i vecefi a pomoci videa a informaci o potravinach
zkoumaiji vliv jejich jidla na klima skrze uhlikovou stopu.

Délka: 45 minut

Uroven: 6.—7. tfida, 8.-9. tfida

Typ: lekce

Pfedméty: pfirodopis / biologie, vychova k ob¢anstvi / ZSV

KliCova témata: Spotrebitelstvi

Datum vytvoreni/aktualizace: 29.01.2024

Autor(ka) lekce: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, pro
potfeby webu upravila Tereza Kfivankova

Vzdélavaci cil(e):

Zak vyjadFi vlastnimi slovy, co je to uhlikova stopa potravin.
Zak vypogita uhlikovou stopu svého jidla.
Zak navrhne, jak by bylo moZné snizit uhlikovou stopu jidla.

Pomucky:

e tabule, fixy na tabuli, kalkulacky, papiry, tuzky, pocitag, reproduktory,
dataprojektor

o vytiSténé a nastfihané Délici kartiCky talifu (Prfiloha 1), KartiCky potravin
(Pfiloha 2), Tabulky uhlikové stopy potravin (Pfiloha 3).

e na pocitaci pfipravené video The Carbon Footprint Of A Sandwich


https://ucimoklimatu.cz/zakladatele-a-darci/lipka/
https://www.youtube.com/watch?v=jRQEi-C5GDg

Postup:

1. Podle éeho si vybirame jidlo? (5 min)

Zeptejte se zaku:
e Podle ¢eho si vybirate jidlo?

Zapiste vSechny odpovédi na tabuli (cena, dostupnost, chut, zvyk, mnozstvi...).
Pokud nepadne odpovéd, ktera se tyka vlivu na Zivotni prostfedi Ci vlivu na klima,
feknéte ji vy a dopiste ji na tabuli. Ptejte se, zda znaji nékoho, pro koho je toto
dalezité a pfi nakupech / v restauraci / ve Skolni jidelné tento vliv feSi. Pokuste se
doptat, jak se muze zvazovani tohoto vlivu pfi vybirani jidla projevovat.

Zaramuijte cil lekce: Budeme zjiStovat, jak nas vybér jidla ovliviiuje zménu klimatu.

2. Mé jidlo na talifi (15 min)

Rozdélte zaky do skupin. Mlzete k tomu vyuZzit délici kartiCky talifa (PFiloha 1).
Kazdému Zakovi dejte vylosovat jeden dilek talife. Vyzvéte zaky, at' vytvori skupiny
podle barvy dilkd a slozi z nich talif. Zjisti tak, jaké jidlo bude jejich skupina
pfipravovat (svacinu, obéd nebo vecefi).

Kazdé skupiné dejte sadu kartiCek potravin (Pfiloha 2). Vyzvéte zaky, aby si nyni
zkusili z téchto karticek vytvofit jednu porci jidla (svaciny, ob&da nebo vecefe), a to
podle téchto kritérii:

e pouze 1 porce jidla za celou skupinu

e realna porce, tedy takova, jakou by skutecné snédli

e porce jidla zohledhuje potfeby vSech ze skupiny.

Nasledné skupiny ostatnim stru¢né predstavi, jaké jidlo vymyslely.

3. Video uhlikova stopa jidla (10 min)

Pustte zakum video The Carbon Footprint Of A Sandwich. Vyzvéte je, at jej pozorné
sleduji a snazi se v ném najit odpoved na tuto otazku:
e Jak souvisi produkce potravin s vypousténim sklenikovych plyna?

TIP: Video Ize pustit s Ceskymi titulky pomoci automatického prekladu videa.

Po skonceni videa se Zaku zeptejte:
e (o jste se z videa dozveédeéli?
e Rozuméli jste, co je tzv. uhlikova stopa?
e Které faze v Zivotnim cyklu potravin maji vliv na vyslednou uhlikovou stopu
potravin?


https://www.youtube.com/watch?v=jRQEi-C5GDg

4. Spocitej si svou uhlikovou stopu (10 min)

Nechte zaky, aby si nyni spocitali uhlikovou stopu svych porci jidla. Rozdejte kazde
skupiné tabulku uhlikové stopy potravin (Pfiloha 3), kalkulacku, tuzku a papir.

Po vypocitani uhlikové stopy vSech porci nechte zastupce kazdé skupiny sdilet, k
¢emu dosli. MGzete se ptat na tyto otazky:
e Jaka je uhlikova stopa vaseho jidla?
e Které potraviny z vasi porce jidla mély vysokou uhlikovou stopu a ktere
naopak nizkou?

5. Co muizu délat? (5 min)

Na zavér programu napiste na tabuli otazku:
e Podle ¢eho si muzu vybirat jidlo, aby mélo men$i viiv na klimatickou zménu
(mélo mensi uhlikovou stopu)?

Nechte zaznit vdechny napady od Zaku a zaznamenejte je na tabuli.

TIP: MUzete jim pfipomenout, Zze shlédli video s fazemi vyroby potravin, které maiji na
vyslednou uhlikovou stopu vliv. Zeptejte se, zda a jak by Slo uhlikovou stopu u
jednotlivych fazi snizit.

Tipy pro dalSi praci:

Zkuste si s zaky v nasledujicich hodinach uvafit néktery z receptl, ktery ma nizkou
uhlikovou stopu. Domluvte se s détmi, jaké recepty v dalSich hodinach vyzkouSite a
kdo co zajisti.

TIP: Inspirovat se muzete recepty z kucharky Planeta na talifi. Najdete v ni jednak
konkrétni recepty, tak i doprovodné informace o uhlikové stopé pokrmu, nebo
napady na aktivity s zaky (doporuCujeme napf. Jarni bylinkové slunce, Hrachova
pucalka, Hrejivy pun¢ s Sipky).



https://www.lipka.cz/planeta-na-taliri?idk=zbozi128%7C2

Infobox:

Pro prubéh lekce je vhodné, kdyZz maji zaci z pfedchozich hodin jiz povédomi o
pfi€inach a dopadech klimatické zmény.

RozSifujici zdroje, kde najit vic o uhlikové stopé jidla:
e Jak ji spocitat:
o Offsetujeme CO,
o Nutristopa.cz
o Hnuti Duha: Cesty jidla
o BBC: Climate change food calculator — What's your diet's carbon
footprint?
FoodEmisssions.com: Food Carbon Emissions Calculator
The Big Climate Database: Den store klimadatabase
e Zajimavosti ke ¢teni a par dalSich Cisel:
o Greenpeace: Co je uhlikova stopa potravin?
o Soucitné.cz: 10 potravin s nejvétsi ekologickou stopou
o Our World in Data: You want to reduce the carbon footprint of your
food? Focus on what you eat, not whether your food is local

Lekce je soucCasti vyukového programu Planeta na talifi od Lipky — $kolského
zarizeni pro environmentalni vzdélavani Brno. Cely program je mozné objednat na
na: Lipka — pracovisté Kamenna.
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Prilohy:
e Priloha 1 Délici karticky talif(
e Pfiloha 2 KartiCky potravin
e Pfiloha 3 Tabulka uhlikova stopa potravin
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