pouzité mnozZstvi potraviny v

mnoZstvi sklenikovych plynt

(uhlikova stopa) v gramech na

POTRAVINA gramech pouzité mnozstvi potraviny
avokado 50 55
bageta 30 24
brambory 150 54
brokolice 50 35,5
cibule 10 9
cukr 10 20
Cerstvy syr 10 29
CoCka 100 178
fazole 100 104
filé treska 100 987
hov&zi maso (sviCkova) 100 15195
hrach 100 67
hummus (cizrnova pomazanka) 10 15
jogurt 150 162
kofeni 10 43
kufe celé 100 222
kufeci prsa 100 344
losos, Atlantik, divoky 100 946
luCina 10 29
majonéza 10 36
maslo 10 39,2
medvédi Cesnek 10 0
microgreens 10 5
mléko 1000 610
mrkev 50 12,5
okurek 50 28
olej 10 38,4
olivy 50 85
pomazankové maslo 10 30
rajCe 50 35
rostlinné mléko 1000 390
ryze 100 128
fedkviCka 50 20
salat 50 30
sl 5 2,2
Sunka hovézi 10 358
Sunka kufeci 10 30
taveny syr 10 30
téstoviny 100 173
toastovy chléb 30 22,2
tofu 100 171
tofu pomazanka 10 17
tvrdy syr 10 77,2
uzeny losos 50 610
vegansky syr 10 10
vejce natvrdo 50 45
vejce, volny vybéh 50 42,5
veprové maso (panenka) 100 540
zeli 50 12,5

Zdroj dat: “The Big Climate Database.” 2024. Den store klimadatabase. https://denstoreklimadatabase.dk/el




