Instrukce k pribéhu Ledovec

Pro sestaveni této prozitkové aktivity, tykajici se ledovcl a Zivota lidi v dobé
minulé i sou€asné zmény klimatu byly pouzity vynatky z knih:

e Modra od M. Lunde [1],

e O c¢asu a vodé od A. S. Magnason [2]

e kapitola stalost fosilnich paliv v Knize o klimatu od G. Thunberg [3].

Text pfibéhu je uren pro ¢teni ve Ctyfech vypravécich: V1, V2, V3 a V4. (Lze ale
zvladnout i ve dvou, ¢tou potom V1 + V3, V2 + V4).

Pocatek spousténi jednotlivych pisni z playlistu je v textu oznaceno H: nazev
pisné Mezi nékterymi pasazemi pfibéhu jsou instrukce na drobné prozitkové
aktivity, jejich organizaci zajiStuje organizator, pfipadné dava ucastnikiim
jasné pokyny, co maji délat.
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Text pribéhu Ledovec

V1.

H1: The Theory of Everything - Johann J6hannsson

Zadna krajina neni neménna, pfiroda nikdy neni konstantni a zasadni prerody
jsou jeji podstatou. Nebyt povétrnostnich systéma, sopecné Cinnosti a Mésice, ktery
ma vliv na pfiliv a odliv, byla by Zemé mrtva; vyvinula by se nanejvys ve smrdutou
kouli fas. Pfiroda je jako bohyné Kali: zaroven rodi i ni¢i, miluje se i zabiji, protoze

stvorfeni a pustoseni probiha v pfirodé soubézné, pfiroda v tom rozdil nedéla. [1]

V2.

H2: Kiss The Rain - Yiruma (2)

Islandska povést Fika, ze na pocatku svéta byla krava Audhumla, ktera

povstala z jinovatky:
Staresina pravil: Z jejich strukd vytékaly Ctyfi mlé&né Feky a témi obra
Ymiho Zivila. MuzZ se zeptal: Cim se Zivila ta krava?

StafeSina pravil: Olizovala ojinéné kameny, které byly slané. Prvniho dne, kdy
je lizala, vyvstaly veCer z kamene lidské vlasy, druhého dne lidska hlava a tfetiho

dne tam byl cely muz - praotec. Nazyva se Buri. Byl krasného vzhledu, velky a silny.

Audhumla zivila praotce Buriho a z ného byl stvofen svét. Z jeho krve vznikly
oceany a jezera, z masa povstala zemé, vlasy se proménily v lesy a mozek v oblaka.

[1]

V3.

Vodu nic nezastavi, je mozné ji sledovat celou cestu az k mofi, oceanu.

Od snéhu, ktery spadl z mrak( a ulozil se na vrcholcich, az po paru, ktera

stoupala nad mofem a opét se ménila v mraky.



Kazdou zimu ledovec narusta a stfada snih. [2]

V4.

H3: Night - Ludovico Einaudi

Vypusti mezi déti paru... konvici zapneme se zacatkem cteni a
odstavime ji z podstavce na konci textu (konvice mohou byt jak mezi ucastniky

tak na okraji - dle bezpecnosti).

Az do 18. stoleti lidé spalovali jen malé mnozstvi fosilni paliv. Stfedobodem

bylo dfevo, a ne ropa a uhli, miliony let nahromadéné energie.

Zahy pfisli védci v Anglii na to, jak pohanét motory uhlim, a brzy poté zacala

primyslova revoluce, stoleti pary. [3]

Uhli doda energii, zahfeje vodu, ta se vypafi, natlakuje kotel a rozpohybuje

kolo. Kolo od vlaku, kolo od generatoru, kolo k energii, kolo ke zkaze.

Citite ji... slysite ji ..... to je voda .... tepla voda... horka voda, para ... ten
tlak.... ta sila vody.... uzavfena para v kotli, spali vas.. je nebezpecna.... a pfi tom je

to jen para... vypafena voda.
V2.

H4: River Flows in You - Yiruma

Na konci toho odstavce dostanou napit - sklenicky s vodou postavte pred
kazdého.
V Nepalu se nachazi kraj zvany Humla. Vede z néj stara cesta, davna solna
stezka, pfes Himalaj aZ k tibetské hofe Kailas. Tato hora je axis mundi, stfed svéta, a
podle prastaré filozofie buddhismu, hinduismu, dzinismu a tibetského bénismu i
nejposvatnéjsi misto na zemeékouli. Kolem Kailasu obiha slunce i mésic a nachazi se
na ném trin boha Sivy, ktery pry jezdi na velkém byku. Na upati hory Kailas se

rozklada jezero Manasarovar, dlouho povazované za nejvySe polozenou vodni



plochu na zemékouli. V jeho blizkosti prameni Ctyfi nejposvatnéjsi asijské feky a
kazda z nich teCe na jinou svétovou stranu: Indus, Satludz, Karnali, Brahmaputra.

Kazda z nich napaji miliony lidi. Miliony lidi, ktefi jsou zavisli na vodé. [1]
Mate pred sebou sklenicku s vodou. Napijte se.

Vychutnejte si jeji chut... silu.... energii... Zivi nas... citite jak vami proudi....
je to pouze voda, zivot pro rostliny a Zivocichy..... kde je voda, voda z ledovcU.. tam

je zivot.

V3.

Hb5: Glaciers - Clay Edwards

Kazdou zimu ledovec narlstal, jak mél, a kazdé léto tal. Vsakoval se do
zemé a uvolfioval kapky. Kapky se spojovaly v potucky, které si nasly cestu dold,

hnané zemskou pfitazlivosti, spojovaly se, rostly ve vodopady, feky. [2]

V2,

Na konci tohoto odstavce dostane kazdy do ruky kostku ledu.

Na upati Himalaje se nachazi jedno z nejposvatnéjSich mist Indie. Zpod
ledovcového splazu s nazvem Gomukh tam prysti pénivé bily fi¢ni proud, jeden z
hlavnich prament Gangy. Gomukh je jako kravska tlama nebo obliej. Go je krava.
Mukh jsou usta. [1]

Ted’ dostane kazdy kostku ledu do ruky.

Nyni dostanete kazdy svuj maly ledovec, natahnéte ruku a pfijméte ho.

Opatrujte ho, hycCkejte svij ledovec, je to vas zZivot, vase voda.

V1.

H6: Elegy For The Arctic - Ludovico Einaudi

,V mytologiich led Casto souvisi se smrti, fika Dalajlama. Kdyz se ted ale



podivame na Himalaj, je nam jasné, Ze led je zdrojem Zivota. Zpod ledovce vytéka
voda bila jako mléko.“ ,Hinduisté nefikaji proudu feky Gangy voda. Pro né je to
tekutina Zivota, Ciry a svaty nektar. Kdyz jsem tam byl ja, vnimal jsem vodu jinak, at
uz si Clovék mysli, Ze je to bozsky mok, nebo ne. Pfipadalo mi, Ze je to prosté voda!”
[1]

V3.

H7: Nightbook - Ludovico Einaudi

VSechny ledovce taji, vime to, ale uplné néco jiného je to vidét na vlastni oci.
Stojim, jen dycham. Led tam stale lezi, ale ne tam kde, kde lezel dfive. Kdyz jsem
byla mala, dosahoval ledovec skoro az na hranu hory, kde vodopady mizely dold. Ale
ted lezi ledovec vysoko ve strani, daleko, sto, mozna dvé sté metrl mezi hranou

skaly a modrym jazykem ledovce, jako kdyby chtél utéct pryC od lidi. [2]

Kone¢né mam led pod nohama, dosla jsem k nému. Kazdy krok provazi zvuk,
prastary zvuk. Jdu bliz, musim Splhat, abych se dostala upiné k nému. Sundavam si
rukavici, pokladam ruku na led, Zije pod mymi prsty, m0j ledovec, veliké klidné zvite,
které spi, ale je to zranéné zvife a neumi fvat, vypousti se kazdou minutu, kazdou

vtefinou, uz jen umira. [2]

V4.

Jeden barel ropy , asi 42 galon(, to je 160 litrd ropy, ktera dokaze vykonat
stejné mnozstvi prace jako Clovék pracujici 25 000 hodin. Kazdy z nas ma spoustu
fosilnich sluhl. Dokazeme sami sebe a nas majetek rychle premistovat na velké
vzdalenosti. Prodlouzili jsme si denni svétlo, dlouho po zapadu slunce, teplo i chlad

je k dispozici pouhym stisknutim vypinace. [3]

Fosilni paliva zformovala svét, jaky dnes mame. Je velka Skoda, ze ho
také nici. [3]



V1.

H8: One Man’s Dream - Yanni

“w v

,Verim,“ fika dalajlama, ,véfim, Ze toho cile dosahneme mirovou cestou.
Nejsem Zadny odbornik. Jen pfispivam svou troSkou do mlyna, Setfim energii a
vodou. Na cestach se vzdycky sprchuju, nikdy se nekoupu ve vané, a kdyZ odchazim
z mistnosti, vzdycky zhasnu. Vidim v tom svuj skromny pfinos. Podle mé je dullezité,
aby se tak chovali v8ichni. Jisté, existuji lidé, ktefi vodu ani elektfinu nemaji, ale to je
jiny probléem. Jsem pfesvédceny, Ze pro obyvatele rozvinutych zemi by povédomi o
Zivotnim prostfedi mélo byt nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota. Dale tu mame

celosvétovy primysl, ten nese na svych bedrech velkou zodpovédnost.“ [1]

V2.

H9: Glaciers - Ingdis Aelin

Na konci tohoto odstavce mezi ucastniky postavte namrazené lahve s

vodou, které maji ochladit vzduch mezi nimi.

Gomukh nebo Audhumla? Jsou si podobné, jsou jako ledovec, obé jsou
stvofené z jinovatky. Ledovcova voda neni obyCejna! Je mlécné bila. Jsou v ni
rozpusténé mineraly. Ledovec po tisice let drtil skalni podlozi skryté pod nim.
Rozpoustél mineraly a obarvoval se do bila. Pro pole a louky je ledovcova voda to
nejlepSi hnojivo. A Ctyfi uctivané feky predstavuji zZivotodarné zily Pakistanu, Nepalu,
Indie a BangladéSe. Na posvatnych tocich prysticich zpod Himalaje je zavisla
miliarda lidi. Tyto Zivotodarné vody pochazi z tisicovky ledovcu, z nichz nékteré lezi

ve vysce az 7 000 metru. [1]
Postavime mezi ucastniky namrazené lahve s vodou.

Nizina v okoli Indie je povaZovana za jednu z kolébek civilizace. U jejich fek —
mléénych strukl — se usadili lidé, zacali obdélavat pole a chovat domaci zvifata.
Ledovce predstavuji dokonalé systémy, v obdobi monzunovych destu zachycuiji

vodu a taji pfesné tehdy, kdy je to nejvice zapotiebi, v obdobi nejvétSiho horka a



sucha. Poskytuji blahodarnou ledovcovou vodu bohatou na Ziviny. Vyrovnavaji
extrémni vykyvy mezi obdobimi destl a obdobimi sucha a v dobach nejvétsich
veder byvaji nékdy jedinym dostupnym zdrojem vody. Udrzuji tak na rozsahlych
uzemich hladinu spodni vody a maji zasadni pfinos pro sklizef a vegetaci vlibec.
Tam, kde se monzunové desté neobjevuji, ma ledovcova voda kliCovy vyznam a

tvofi az 90 % vody, kterou maji lidé k dispozici. [1]
V3.

H10: The Earth Prelude - Ludovico Einaudi

Uz dlouho jsem nehodila kamen na ledovou plochu. Led uz davno na
jezerech nelezi, voda v zimé uz nezamrza, pylova sezéna zacina v lednu, led
roztaje, svét zalije tekouci voda.

Prala bych si mit nekone¢nou feku, bruslila jsem, vzpominam si, na fjordu,
byla jsem ze v8ech nejrychlejsi, méla jsem Sroubovaci brusle s ostrym nozem, nikdo
takové uz nepouziva, kupuji si nové kazdy rok. Cerné na hokej, nebo bilé na
krasobrusleni, mysli si, ze brusle musi ¢lovék mit, ale nikdo je nepouziva, protoZe na

jezerech uz neni zadny led. [2]

V4.

Budoucnost .... Sladkovodni musle vymiraji .. umiraji, umrely, jsou mrtvé....
Lednacek, ten klade vajicka u feky... je to jen voda ..... jedna voda, vice vod,

vSechny vody... ne! V8echna voda! [2]

V3.

P¥i nasledujivim odstavce stfikame mezi détmi rozpasovac¢em na vodu.

C, 0,7, Z, M, |, F. Cervena, oranzova, Zluta, zelena, modra, indigo a fialova...
Duha, svétlo které se lame na kapkach vody. Mizeme ji vidét kdyz bude zaroven
prSet a svitit slunicko. Cervena, oranzova, zluta, zelena, modra, indigo a fialova.

COZZMIF. Jenomze pFisté bude uz pry&. Vodopéad z ledovce uz nepotede. [2]



V1.

H11: Sun - Ingdis Aelin

Islandské ledovce jsou zivé. Ledovec je definovan jako snéhova masa, ktera
se pohybuje vlastni vahou. Ledovce jsou polotekuté, hromadi v sobé snéhové srazky
a ty nejvétsi z nich tvofi jakysi pasovy dopravnik, kde v nejvysSich oblastech ledovce
pfibyva snih a led sjizdi do udoli v podobé ledovcovych splazli a taje. Zdravy
ledovec je v rovnovaze. Hromadi tolik snéhu, kolik ho odevzdava tanim. Pfijmy i
vydaje jsou vyrovnané. Islandské ledovce jsou jedine¢né svou souhrou ohné a ledu:
sopecné vybuchy pod ledovcem vedou ke kolosalnim a nebezpecnym ledovcovym

zaplavam. [1]

V3.

H12: Collapsing Inwards - Johann Johannsson

Po precteni odstavce ucéastnici dostanou do rukou ozvucéna dfivka, se kterymi

budou vydavat zvuk.

Led neni nikdy po tichu, ma svuUj vlastni zvuk, praska a skfipe. Praskani a
skfipot ledu je jednim z nejstarSich zvukl svéta, dési mé, vzdycky mé désil, je to

zvuk néceho, co se rozbiji.
Po slové rozbiji lektori pohodi po zemi malé kaminky...

A zvuk kamene na ledé, kamen, ktery se hodi na zmrzlou plochu. Zvuk uplné
odliSny od vSeho jiného, kdmen, ktery nedokaze proniknout ledem, ale odrazi kratky
tén, od vody pod ledem, upozorriuje na to, jak je pod nim vSe uvéznéno, jak pevné to
tam drzi. [2]

Déti dostanou klaciky a budou vydavat zvuky.

Pred vami lezi hudebni nastroje, tuknéte s nimi o sebe, vydejte zvuk,

zaposlouchejte se do néj... slySite ton... kratky €i dlouhy ... vysoky nebo nizky...



zahrajte melodii ledovce.

V4,

H13: Oxygene, Pt. 3 - Jean-Michel Jarre

V roce 1958 zacal Charles Keeling pravidelné méfit mnozstvi oxidu uhli¢itého
(CO2) v atmosférfe pobliz havajské sopky Mauna Loa. Z méfeni vyplynulo, Ze obsah
CO2 rychle stoupa. Na pocatku priamyslové revoluce €inila jeho koncentrace na nasi
planeté zhruba 280 ppm, tj. 280 molekul CO2 na milion molekul vzduchu. V roce
1958 v disledku industrializace - spalovani fosilnich zdroja - ropy, uhli a plynu tento
podil stoupl na 315 ppm, tj. 315 molekul CO2 na milion molekul vzduchu, coz tenkrat

byla nejvysSi hodnota na Zemi za stovky tisic let, ktera kdy byla doloZena. [3]

V1.

V oblasti himalajskych ledovcu vznikaji zimni boufe a rodi se monzunové
desté, a kdyz lidé v obdobi sucha potfebuji vodu, ledovce jim ji dopfeji. Ledovce
tlumi vykyvy mezi roCnimi obdobimi, a pokud vypovédi sluzbu, dochazi k
povétrnostnim extrémUim a stfidaji se zaplavy a sucha. Ve starobylych hinduistickych
textech se piSe, Zze kdysi davno se feka Ganga zfitila z nebe a znicila vSechno, co
doposud existovalo. Buh Siva si ale v&dé&l rady: nechal si Gangu dopadnout na
hlavu, takZze mu vodni proud protékal skrz vlasy a z nich pak pokojné prystil k lidem.
Zhruba tak funguiji ledovce: vyrdstaji na horach jako vlasy na Sivové hlavé, zadrzuji
nezmérne, niCivé vodni masy a po cely rok je rovhomérné distribuuji tak, Ze z nich
v8ichni maji prospéch. Ledovce navic nejsou blahodarné jen pro zemédélstvi;
ledovcové feky odnaseji do more rozpusténé materialy, které ho obohacuji a

e

zasobuji zivinami fasy i rybi larvy Zijici na pomezi sladké a slané vody.[1]

V2.

H14: Written on the Sky - Max Richter

Kdekoli se v Himalaji a okoli ocitnete, paralely mezi ledovci a kravami najdete



vSude. Jsou tam ledovcové jeskyné s posvatnymi rampouchy zvanymi ,struky®. Kdyz
se z ledovce odlomi kra a sklouzne do mofe Ci jezera, fikame, Ze se ledovec ,otelil’,

zrovna jako kdyz se oteli krava. Pro€ se fika, Ze ledovec rodi telata?

Diky kravam se pastviny proménovaly v jidlo a osadnici, ktefi si pfivedli kravu,
se mohli usidlit kdekoliv, kde se dokazali na zimu z&sobit dostatkem sena. Kdo ma
kravu, ktera dava mléko, nebude nikdy trpét hlady. Lidé tak dokazali hospodafit a
zivit malou rodinu vSude, kde rostla trava a tekla voda — a odtamtud vzhlizeli k
horam, k velkému prameni, odkud Zivotodarny proud prystil. Bélostna Audhumla s
vrcholky, které pfipominaji rohy — pramen ZzZivota, himalajska krava jako pocatek

véehomira. [1]
V3.

Vodopady, kdyZ ledovec roztaje tak zmizi. Zlstane suché koryto. 711 metrd

volného padu zmizi, jako by tam nikdy nebyl. Voda zmizi.

Muzeme? My mulzeme! Mizeme si délat co chceme. To je to co nas déla
lidmi, to co nas odliSuje od zvifat. Musi byt pfece mozné myslet na obé véci
souCasné. Stavby a energie zlepSuji nas zivot, Zivoty nas vSech. Tvofime civilizaci,

ovSem kdo za to zaplati? [2]
V4.

H15: Oxygene, Pt.1 - Jean-Michel Jarre

V pllce odstavce mezi uc¢astniky hazime malé mékké micky (koule),

které predstavuji molekuly CO2.

Védci a konstruktéfi pfisli ovsem s feSenim. Sestrojili solarni panely, které byly
uréeny pro pouziti na kosmickych lodich. ProtoZe spalovani uhli na obézné draze by
bylo jednoznacné nemozné. Prvni konstrukce byly opravdu drahé, postupem casu

jejich cena klesala a dnes je mlzete vidét na kazdé druhé stavbé.[3]

Spalili jsme tolik fosilnich paliv, Ze se koncentrace CO2 v nasi atmosféie

zvysila na cca 420 ¢astic na milion, tj. 420 molekul CO2 na milion molekul vzduchu.



Pozor padaji molekuly CO2, kryjte se!!
Nahazet mezi déti malé mi¢ky jako CO2.

Jedna molekula CO2 za druhou, je jich stale vic, a vic. Jedna molekula uhliku

a dvé molekuly kysliku.

Kyslik umoznuje na planeté zivot... dychame ho... a uhlik... to je stavebni
kamen vsSech zivych organismd... a presto, kdyz se tyto molekuly spoji jeden uhlik
vypustény z fosilnich paliv: uhli, ropy Ci plynu a navaze dva kysliky vznikne CO2...

oxid uhliCity... prfebere vladu nad svétem... kdyz je ho moc, tak je Zivot ohroZzuijici.

V3.

Na zacatku tohoto odstavce pustit mezi ucastniky teplo z:
teplometu/fénu/ ohfivace vzduchu. MizZeme cist pouze velky ledovec nebo

pouZzivat jeho nazev Vatnajokull.

Vzhledem k tomu, jak teplota Zemé stoupa, v pfistich padesati letech vétsSina
mensich ledovcl vybihajicich z velkého ledovce (Vatnajékull) na Islandu zmizi a za
sto padesat let se po ledovci samotném viceméné slehne zem. Pokud primérna
teplota Zemé vzroste o vic nez dva stupné, dojde k tomu mnohem dfiv. Kdyz moji
prarodiCe vyrazeli na expedice, symbolizovaly ledovce cosi velkého a vécného,
podobné jako mofe, hory a oblaka. UZ v roce 1955 se védélo, Zze fada ramen
islandskych ledovcu od pocatku stoleti o néco ustoupila, nicméné velky ledovec
(Vatnajokull) dal ztélesnoval véénost. Vé&ny bily obr. Zmény probihaly v fadu staleti,
dokonce tisicileti. Nyni se velky ledovec (Vatnajokull) zmenSuje v fadu lidského
zivota. Desetiprocentni ubytek za sto let je vysoka rychlost. Stoprocentni zmenseni
za sto padesat let je doslova pfirodni katastrofa. V sou¢asné dobé ustupuji obrovské
splazy udolnich ledovcu o desitky nebo i stovky metrd ro¢né. Predstava, ze
geologicky kolos jako velky ledovec (Vatnajokull) za dobu o néco delSi nez lidsky

Zivot zmizi, je nad nase chapani. [1]



V4.

H16: Cloud Atlas End Title

At se v Case vratime sebedal, pfiroda méla odjakzZiva pravdu, vzdy byla
takova, jaka ma byt. Stvofeni znamena totéz co zménu. V8e prochazi procesem
promény. Vodopady v pfirodé pomaliCku slabnou a stavaji se z nich pefeje, nebo
naopak vymilaji hluboké kanony; ledovce ustupuji, nebo naopak zahlazuji celé
kontinenty; tektonické desky se k sobé pfimacknou, vyzdvihnou se k nebi a vytvofi
vysokanské hory, zatimco jindy zmizi v Zhavém magmatu.[1]

V1.

Mate jesté svlj maly ledovec? Muzete se napit ? Oliznout si prsty? Zchladit se?

V2.

Ledovcove splazy ustupuji a zanechavaji po sobé nevyzpytatelné ledovcoveée
laguny, které se Cas od Casu protrhnou a splachnou meésta i statky na ubocCi. Na
nékterych mistech se ledovce tenci rychlosti jednoho metru roéné a védci poukazuji
na to, ze takové tani bude mit pfimé dopady na Zivoty desitek miliona lidi. Pfi
ztenCovani ledovcl se kratkodobé zvySuji prutoky fek. Zasoby ledu mizi a objem
vody narlsta. Reagovat na rostouci hladiny mofi je jedna véc, ale co budeme délat,

kdyz vyschne zdroj vody, samotny pramen zivota? Znamena to, Zze Audhumla umira?

[1]

V1.

Tam, kde se dfive na obzoru rysoval ledovec, zUstane jen nebe. NaSe
vhoucata si pfi prohlizeni starych map budou muset pfedstavovat horu zmrzlé vody,
ve snaze pochopit, jaka asi byla. Led o tloustce tisic metrli, ktery zaplfioval cela
udoli. V duchu si budou malovat linie a spojnice vrcholl, predstavi si ledovou
pokryvku tak silnou, Ze nejvySSi véZe na svété v porovnani s ni blednou. Budou

ukazovat vysoko do vzduchu a fikat: Tamhle méli tabofisté. Na tom nejvy$Sim bodé,



az uplné pod mraky, tam déda s babi¢kou béhem svatebni cesty stanovali. Budou si
predstavovat, jak oblohou svisti terénni snéhové vozidlo tahnouci zpivajici lyzare. Co
dalSiho ve svété nastane, nevime; tézko Fict, jakymi slovy a vyrazy se bude naSe

doba oznacovat. ZaleZi to na nas samotnych a na tom, co udélame praveé ted. [1]

Nyni nechame doznit hudbu, ucastnici si v tichosti sundaji pomalu
Sdtek. Pfesuneme véci okolo nas do stran mistnosti a nechame ucastniky se

vykreslit z nahromadénych pociti v priabéhu pribéhu.



