vytahujme nabijecky ze zasuvky

zhasinejme svétlo, kdyZ opoustime mistnost

vypinejme wi-fi a data na mobilu

vypinejme PC a televizi, kdyz je nepouzivame

kupujme energeticky Usporné elektrospotrebice

snizujme teplotu v mistnosti

nainstalujme si na dum solarni panely a baterii na vyrobu
elektfiny

zatepleme si dam/byt

sazejme stromy

neplytvejme potravinami




jezdéme do skoly na kole, kolobézce, chodme pésky nebo
vyuzivejme verejnou dopravu

zamysleme se nad tim, zda to, co si chceme koupit, opravdu
potfebujeme (omezme svou spotrebu) — opravdu nyni
potfebujeme novy mobil nebo tricko, nebo se nam pouze libi?

nakupujme véci z druhé ruky

kupujme lokalni produkty

vyuzivejme znovupouzitelné obaly (napr. latkové sacky nebo
tasky, krabicky na svacinu)

inspirujme ostatni



