CO MUZEME UDELAT

CO TiM ZiSKAME

CO TiM ZiSKA
ZIVOTNi PROSTREDI

vytahujme nabijecky ze
zasuvky

pouzivejme méné elektfiny

zhasinejme svétlo, kdyz
opoustime mistnost

vypinejme wi-fi a data na
mobilu

vypinejme PC a televizi,
kdyZ je nepouzivame

kupujme energeticky
Usporné elektrospotiebice

MUzZeme usetfit tisice korun ro¢né a tim ziskat
finance na néco jiného.

nainstalujme si na dim solarni panely a baterii na vyrobu
elektfiny

Pocatecni investice je sice vyssi, ale do budoucna
budeme méné ovlivnéni vykyvy cen na trhu, a tim
padem muizZeme usetfit vlastni finance.

snizujme teplotu v mistnosti

PFi v Cesku b&znych nakladech na vytapéni 40 000
K¢ ro¢né muzeme snizenim teploty o 1 °C usetfit

2 400 K¢. Spousta rodin ma tendenci domdacnost
pretdpét az na 25 °C. Kdyz ale dlouhodobé
pobyvame v takto pretopenych mistnostech,
snizujeme adaptabilitu (pFizpdsobivost) svého
organismu na chlad. To ma pak negativni Ucinky na
lidské zdravi — ¢lovék byva ¢astéji nemocny.

Vsechny tyto ¢innosti maji
pozitivni dopady na
Zivotni prostredi.
Napriklad: mensi
produkce sklenikovych
plynt ¢i pohlcovani oxidu
uhli¢itého a zadrZovani
vody v krajiné apod. Vice
informaci na strankach
www.faktaoklimatu.cz



http://www.faktaoklimatu.cz/

Zaroven se nedoporucuje pretapét mistnost, ve
které spime. Pokud trpime atopickym ekzémem,
doporucuje se vytapét na max. 20 °C.

zatepleme si dim/byt

Pocatecni investice je sice vyssi, ale do budoucna
mulzeme usetrit vlastni finance napr. tim, Zze
budeme moci méné vytapét svij domov.

sazejme stromy

Stromy nam v horkych dnech poskytnou stin

a zaroven maji pozitivni dopad na nasi psychiku.
Opakované se potvrdilo, Ze parky, zahrady, dvory se
zeleni a dalsi zelené plochy v lidskych sidlech sniZuji
stres, deprese a pocit Uzkosti a smutku, zlepsuji
pamét, pozornost, schopnost se soustredit a logické
mysleni. Pohled do zelené zvySuje potéseni z prace.

neplytvejme potravinami kupujme jen to, co opravdu
snime (piSme si nakupni
seznam a chodme
nakupovat najezeni)

nevyhazujme svaciny

rozeznavejme pojmy
»Spotfebujte do” a
,minimalni trvanlivost”

MuUzeme usetfit tisice korun roc¢né a tim ziskat
finance na néco jiného.

jezdéme do Skoly na kole, kolobézce, chodme pésky nebo
vyuZivejme verejnou dopravu

Pohyb prospéje nasemu fyzickému i psychickému
zdravi. Chizi dochazi ke sniZzovani stresového
hormonu, ktery sehrdva svou roli naptiklad pfi
stresu z pisemky, zkouSeni nebo pfi jinych




Uzkostech.

zamysleme se nad tim, zda to, co si chceme koupit,
opravdu potrfebujeme (omezme svou spotirebu) —

opravdu nyni potfebujeme novy mobil, nebo tricko nebo

se ndam pouze libi?

MUzZeme usetfit tisice korun ro¢né a tim ziskat
finance na néco jiného. Budeme mit vice mista ve
skfini a méné véci, které vsak opravdu vyuZijeme.

nakupujme véci z druhé ruky

MUlzZeme usetfit finance a zaroven ziskat zajimavy
kousek, ktery uz bychom tfeba v béZzném obchodé
koupit nemohli.

kupujme lokalni produkty

Podporime Ceské vyrobce a farmare a mistni
potraviny. Ty jsou Cerstvéjsi (necestuji tak daleko),
potraviny jsou vyzZivové kvalitnéjsi, netrhaji se
nezralé narozdil od téch, které musi urazit dlouhou
cestu (napr. banany, rajcata). Lokalni potraviny jsou
proto i chutnéjsi.

vyuzivejme znovupouzitelné obaly (napt. latkové sacky

nebo tasky, krabi¢ky na svacinu)

Budeme se prochdazet v CistéjSim mésté, ve kterém
nebudou poletovat lehké plastové odpadky.
Prochazka po pfirodé pro nas bude prijemnéjsi,
protoze ndm odpadky nebudou kazit vyhled.
Nebude hrozit poranéni o ostré predméty. Pokud
pojedeme k mofi, nebudou kolem nas plavat
odpadky.

inspirujme ostatni

Pfedavanim informaci o moznostech zmirnéni
dopadu klimatické zmény si procvic¢ime své
prezentacni schopnosti, staneme se
sebevédoméjsimi v komunikaci s ostatnimi,




posilime vztahy se svymi spoluzaky, ktefi se do toho
zapoji s ndmi, a rozsifime si své znalosti v této
oblasti.
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