Tri pilire angazovanosti

Pro¢ se lidé nechtéji zapojit do FeSeni environmentalnich problému? Trfi pilife
angazovanosti zalepi propast mezi jednotlivcem a systémem, bouraji zmateni ze
slozitych vlivih a souvislosti spoleCenského problému. PfinaSeji vizi cesty
k udrzitelnosti, ktera 1éCi bezmoc a smysluplné propojuje osobni, sdileci a
obcCanskou uroverni.

Zakladni udaje:
Délka: 45 minut
Uroven: 8.-9.tfida, SS
Typ: video, lekce

Téma: Re$eni a dobra praxe, Aktivni ob&anstvi, Spotfebitelstvi
Vytvoreno: 2. 12. 2023

Prfedmét: Vychova k ob¢anstvi

Autofi: Ludmila Kozlova (Telperion)

Video bylo soucasti Kampané obycejného hrdinstvi v roce 2023 a vzniklo ve
spolupraci s organizaci TEREZA v ramci programu Ekoskola.

Vzdélavaci cil:

e Zak rozeznava r(izné Urovné angazovanosti a aktivné se zapojuje do fedeni
environmentalnich problému, v€etné klimatické krize.

Pomucky:

e dataprojektor, pocitac, reproduktory
e papiry, tuzky
e video: https://youtu.be/7TEQQWP_kXus

Postup:

1. Webinar (30 minut)

ZakOm predstavte téma nebo preététe anotaci k lekci. Promitnéte/napiste nebo
feknéte zakum nasledujici otazky (muzete vybrat jen nékteré), na které budou hledat
ve videu odpovédi. Odpovédi si mohou zaznamenavat v priibéhu sledovani na papir.
Poté pustte promitani. Video staci pustit v ¢ase od 1.25 - 22.15.


https://www.telperion.cz/iniciativa/
https://terezanet.cz/cz
https://ekoskola.cz/
https://youtu.be/7EgQwP_kXus

1. Jaky smysl a pfinosy ma cinnost jednotlivce?

2. Proc¢ je potfeba zménit systémoveé nastaveni, aby do$lo ke skuteCné zméné?
(viz nepfimy dopad)

3. Vnimas individualni zapojeni jako smyslupiné i v environmentalné
neprosperujicim systemu? Pro¢?

4. Co podle Tebe zabrariuje lidem v zapojeni se do feSeni? Jak to zménit?

5. Jaky pozitivni/negativni vliv ma na Tebe Skola, kdyZ se chce$ zapojit do
reSeni problému? Promluv si o svych navrzich s uciteli.

6. Jaka vede cesta od jednotlivce k systémové zméné? Popi$ jednotlivé kroky a

prostfedky.

Po skonceni sledovani nechte zakim jesté par minut na dopsani, poté sdilejte. Je
vhodné mit pfipravené odpovédi na otazky (1,2,4,6), abyste pfipadné mohli podpofit
diskuzi.

2. Reflexe (15 minut)

Na konec muUzete vybrat z otazek nize a nechat zakim &as, aby si na né samostatné
odpovédéli. Zaci sdili odpovédi v trojicich/Stveficich, dobrovolné pak prede viemi.

1. Vybav si néjaky svij spotrebitelsky krok - mize byt pozitivni i negativni
(napf.: nekupuji PET lahve, jim hodné masa, ...):

e Predstav si cestu, kterou timto svym rozhodnutim podporujes (jakym jsi
pro ostatni pfikladem, jaké signaly vysilas politikim, vedoucim
supermarkett atp.) - co takovy krok ve vétSim méritku zpusobuje v téchto
sférach?

e Obrat svuj pfiklad na “pozitivné ovliviiujici“ a vyjmenuj vyCet kroku, které je
potfeba udélat, aby TvUj individualni ¢in ved| az k systémové zméné.

e Zamysli se, jak bys k témto krokim mohl/a pfispét Ty osobné.

2. Je néco, co jsi zaslechl/a jako dobry krok, kterym muaze$ pfispét, ale Tobé
pfijde, Ze to nema smysl? Zkus na zakladé Vize tfech pilifu vysvétlit, pro¢ Ti
to pfijde bezvyznamné. Dava Ti uz tvlj krok smysl|?

Vysvétleni: Musime si uvédomit, ze maly individualni krok sice sam o sobé
moc nezméni, ale ma vyznam, ktery dodava dalSim urovnim. Malym krokem
ke zméné sice “pouze” sméfujeme, ovsem bez takového impulsu co nejvice z



nas bychom se k zadnym vy$Sim vlivim, na jejichz urovni se velké zmény
déji, nedostali.

3. Dopln:
Podstatou ................ urovné je byt s pfikladem zmény, které chci dosahnout.
Protoze kdyz ................ petice nebo porfadam komunitni akce, a pfi tom se

kazdodennim zivoté podilim na tom, proti Cemu bojuji, jsem sam proti
................ . Vyrobcum napf. davam svym chovanim signal, Zze je o to
................ . Je ale pochopitelné, ze ne vzdy je mozné dovolit Si .......c.u.....
alternativu. Ale pokud si ji mizeme dovolit podporovat, je dulezité to ................
mezi ostatni, aby se nas dopad scital a byl viditelnéjSi pro spoustéte systému.
Kdyz jsme touto kombinaci osobni a ................ urovné vytvofili dostatecné
podklady vybizejici ke zméné, je potieba zviditelnit je napf. politikim. A to napf.
petiCi, ..vevvevinnnns. atp. Pokud chceme rovnou zmény mistniho systému,
muazeme se v ramci ob&anské aktivni Urovné pustit do komunitnich projektd nebo

akci s dopadem v méfitku naseho ................ , respektive Skoly.

Kam tim smeéruvjeme?

s/

Tipy pro dalSi praci:

Tento webinar je prvnim ze série Sesti videi, které na sebe navazuji a jsou volné dostupné
na webu Ekoskoly. Videa z roku 2023 najdete na webu UCim o klimatu zpracované jako

lekce do vyuky.


https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/prednasky/
https://ucimoklimatu.cz/prehled-lekci/

Priloha 1 — Doplnovacka, spravné reseni:

Podstatou OSOBNI Urovné je byt s pfikladem zmény, které chci dosahnout.
Protoze kdyz PODEPISUJI petice nebo pofadam komunitni akce, a pfi tom se
kazdodennim Zivoté podilim na tom, proti emu bojuji, jsem sam proti SOBE.
Vyrobclm napf. davam svym chovanim signal, 7e je o to ZAJEM. Je ale
pochopitelné, Ze ne vzdy je mozné dovolit si UDRZITELNEJSI alternativu. Ale
pokud si ji mdzeme dovolit podporovat, je dilezité to SDILET mezi ostatni, aby
se nas dopad scital a byl viditelnéjSi pro spoustéce systému. Kdyz jsme touto
kombinaci osobni a SDILECI urovné vytvorili dostateéné podklady vybizejici ke
zméné, je potfeba zviditelnit je napf. politikim. A to napt. petici, DEMONSTRACI
atp. Pokud chceme rovnou zmény mistniho systému, muzeme se v ramci
obc&anské aktivni urovné pustit do komunitnich projekti nebo akci s dopadem v

mé&fitku nadeho MESTA, respektive Skoly.



