R L Re

Adventni TO-DO list
kllmatlckeho vzdélavani

10 + 1 drobnych tkold, které se vztahuji k Vanocim
a zméné klimatu. Mdzes je plnit kdykoliv b6éhem adventu.
Nezapomern si kazdy splnény ukol odskrtnout.

1. Eko-friendly baleni darku: Zjistim, jaké alternativy
D existuji k tradicnimu balicimu papiru, abych mohla/a

darky zabalit udrzitelnéji. Pouziji napriklad staré noviny,

latkoveé ubrousky nebo opakované pouzitelné tasky.

2. Setrné vanoéni sviceni: Ud&lam si seznam, kde bych
D mohl/a doma vymenit klasické vanocni osvetleni za LED
svetla nebo jina energeticky usporna reseni.

3. Bezmasy den: Naplanuiji si jeden den béhem adventu,
D kdy vynecham maso z jidelniCku a pripravim obeéd Ci veceri
Z mistnich a sezénnich surovin.

4. Domaci dekorace: Namisto nakupu novych vanocnich
ozdob si vytvorim vlastni dekorace z prirodnich nebo
recyklovanych materidll. Inspiruji se tradicnimi postupy.

5. Odpady pod kontrolou: Sleduji dva dny béhem

D adventu, kolik odpadu vyprodukuje moje rodina. Zamyslim
se nad tim, jak bychom mohli béhem svatkui zredukovat
mnozstvi odpadu.
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6. Lokalni nakupy: Zjistim, jaké mistni trhy nebo farmy
v mém okoli nabizeji produkty, které mizu pouzit pro
vanoc¢ni darky nebo na vanoéni stil.

7. Vymeéna nebo darovani véci: Zjistim vice o konceptu
vymeny veci (napr. obleceni, kniny) mezi kamarady nebo
sousedy. Zapojim se do existujici nebo zorganizuji malou
akci pro vymenu Ci darovani nepouzivanych veci.

8. Ekologicka prani: \Vytvorim vlastni vanocni prani
z pouzitych materiall nebo napiSu elektronicka prani,
abych omezil /a pouzivani papiru.

9. Dopad svate€ni dopravy: Zamyslim se nad tim, jak
bych behem vanocniho obdobi mohl/a cestovat
udrzitelnéji. Naplanuiji si cesty tak, aby byly co
nejefektivnejsi, a podporim vyuzivani verejné dopravy.

10. Zimni Gklid: Vybidnu rodinu k ,,zimnimu uklidu®, kdy
spolecné protridime oblecCeni, hracky a dalSi veci, které
nepotrebujeme, a nabidneme je k recyklaci nebo darovani.

BONUS - Udrzitelny stromecek:
Prozkoumam moznosti, jak mit co nejudrzitelnéjsi vanocni
stromecek — napriklad pronajem stromku v kvetinaci,
nakup z lokalni farmy nebo vytvoreni symbolického

stromku z recyklovanych materiald.
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