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Predstaveni projektu

Tato metodicka priru¢ka slouzi ke klimatickému vzdé-
lavani zak( a zakyn ve véku cca 12 az 19 let (2. stuperi
ZSaSss).

Vznikla v rdmci projekt(l ,Cesko-némecké partnerstvi
ve vzdélani k ochrané klimatu” a ,Spole¢né pro klima
2", které byly realizovany s finanéni podporou Némecké
spolkové nadace pro Zivotni prostredi (DBU) a Cesko-né-
meckého fondu budoucnosti. Projekt probihal v letech
2022-2024. Projektovymi partnery byli za ¢eskou stranu
Stredisko ekologické vychovy SEVER Horni MarSov a za
némeckou stranu Ekocentrum Drézdany (Umweltzentrum
Dresden). Obé organizace maji bohaté zkusenosti s praci
v oblasti vzdélavani o zméné klimatu, s danymi cilovymi
skupinami a zarover disponuji dlouholetymi zkuSenosti se

spolupraci s réiznymi druhy skol. Projekt vznikl jako pokra-
¢ovani spoluprace obou partnerd v predavani zkusenosti
a zkvalitriovani klimatické vychovy v obou zemich.

O zméné klimatu se jiz mnohé vi, ale stéle je nedosta-
tek kvalitnich a vse dlleZité obsahujicich metodik, kterych
by se ucitelé mohli snadno drzet.

Z téchto dlvodi bylo cilem projektu propojit a pro-
hloubit zkuSenosti obou organizaci v oblasti vzdélavani
o klimatu, predstavit si aplikované metody, vyzkouset si je
v praxi a vytvofit obsahlou metodiku.

Projekt trval dva roky, béhem kterych se setkavaly me-
todické tymy obou organizaci jak online, tak i osobné. Me-
todika byla odzkougena na 15 8kolach v CR a 4 &kolnich
skupinach v DE.

Predstaveni partneru

Ekocentrum DraZdany (Umweltzentrum Dresden)

Spolek Ekocentrum Drazdany (UZD) byl zaloZen 1. lis-
topadu 1990 s vizi vytvorit ekologické centrum — diim
pro lidi a pro zivotni prostedi. V priibéhu let se z néj stalo
misto, jehoZ témata se rozrlistaji spole¢né s jeho projekty
angjemcivdomé.

Tematicky byla ochrana prirody a ekologické problema-
tika vzdy v popredi zdjmu UZD, i kdyz spolek tento pojem
vzdy vyklada velmi Siroce. V priibéhu let se projekty centra
rozrostly a v sou¢asné dobé zahrnuji vedle kontinuéini eko-
logické vychovy pro déti a mladdez také védecké, ochranar-
ské, propagacni, integracni a vzdélavaci projekty na téma
biologické rozmanitosti a druhové rozmanitosti jak ve més-
t&, tak ve venkovskych oblastech; déle témata jako trvald
udrzitelnost pfi volbé povolani mladeze a mladych dospé-
lych, udrziteln& regionalni ekonomika, zdrava vyZiva, lokaini
projekty pro aktivni zapojeni obyvatel okolnich méstskych
Ctvrti, projekty s uprchliky a migranty v Drézdanech a okol.

Spolek UZD zaméstnéva vice nez 30 stalych zamést-
nancl, ktefi pracuji v hlavni budové v centru mésta a v néko-

lika pobockach v dalsich drézdanskych Ctvrtich. Patif k nim
vzdélavaci a setkdvaci mista Alte Ziegelei ve Ctvrti Prohlis
a Torhaus se zahradnictvim ve Ctvrti Friedrichstadt, stejné
Jjako nejvétsi saské ptaci zachranna stanice ve Ctvrti Kaditz.

UZD realizuje nejen vlastni projekty a opatfeni, ale je
zapojeno i do rliznych siti. Od z&fi 2020 je jednim z péti re-
gionalnich center Saské sité pro pfirodu (pro region Polabi
/ Saské Swycarsko) a spole¢né se Saskou statni nadaci
pro pfirodu a Zivotni prostredi koordinuje spolupréaci vsech
tamnich instituci ekologické vychovy. V oblasti druhové
ochrany je UZD zodpovédné za spravu sité stanic ochrany
prirody na trovni hlavniho mésta Drazdany.

V oblasti environmentdlni vychovy plsobi UZD jiz od
roku 1994 a ma v této oblasti urcité zvlastni postaveni, ne-
bot tyto projekty realizuje ve mésté na historicky pozname-
nanych mistech, které svou historii ovliviiuji obsah projektd.

Centrem, kde se vSechny nitky spojuji, je centréla v nej-
starsim baroknim méstanském domé v Drézdanech. Alte
Ziegelei (Staré cihelna) je vzdéldvaci misto na byvalém
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primyslovém brownfieldu a nyni pfirodni rezervace. Tzv.
Torhaus a zahradnictvi se nachézeji na byvalém hrbitové
s véleCnymi hroby a nyni jsou prirodni odzou uprostied
primyslové oblasti. Ptac¢i zachrannd stanice se nachazi
v aredlu méstské Cistirmy odpadnich vod v Drazdanech
a vénuje se pécCi o zranéné ptaky.

Zaméfeni na ekologickou vychovu patfi k hlavni naplni
¢innosti UZD jiz od jeho poc¢étkd, at uz v podobé klasic-
kych jednojazy¢nych” vzdélavacich nabidek, zejména pro
drézdanské skolaky, nebo v podobé mnoha ,dvojjazyc-

SEVER Horni Marsov

nych” némecko-Ceskych malych i velkych projektd, jako
jsou www.aquamundi.eu, www.mundani.eu, a mnoha
dalSich.

Soucésti téchto a dalsich projektd byla a jsou také
témata jako udrzitelny rozvoj, biologickd rozmanitost,
globalni klima a jeho lokaIni dopady, voda ap. V rémci pro-
jektl vznikly také vyukové materidly (Castecné i némec-
ko-Ceské), které byly i dobrym zékladem pro spolupraci
v tomto preshrani¢nim projektu.

Stredisko ekologické vychovy SEVER je konsorciem
CtyF neziskovych organizaci, spojenych spole¢nou znac-
kou, historii, poslanim, poskytovanymi sluzbami a vy-
sokou mirou vzajemné solidarity a podpory. Nejstarsim
¢lankem zaloZzenym v roce 1994 je Stredisko ekologické
vychovy SEVER — Zakladni ¢lanek hnuti Brontosaurus.

NASE POSLANI: Usilujeme o prohloubeni odpovédné-
ho jednani v(ci prirodé a planeté i mezi lidmi navzdjem
a smérovani k udrzitelnému zivotu prostfednictvim vycho-
vy a vzdélavani, zalozenych na ,5P": ProZitek, Prakticka
¢innost, Participace, Primy kontakt se svétem okolo nas,
Propojeni rliznych obor(.

NASE CINNOST: Zakladnim a stfednim $kolam nabizf-
me kratkodobé a vicedenni pobytové vyukové programy
a dlouhodobé vzdélavaci projekty. Pedagogickym pracov-
nik@im a studentlm ucitelstvi nabizime kazdoro¢né kurzy,
seminére, konzultace, konference, stéze, u¢ebni pomdc-
ky a literaturu. Zajistujeme vzdélavani i pro dalsi skupi-
ny dospélych, jako jsou napf. zaméstnanci statni spravy
a samospravy, zemédélci, drobni podnikatelé, pracovnici
nevladnich organizaci. Pro dalsi skupiny a pro Sirokou ve-
Fejnost pripravujeme vzdélavaci, osvétové a kulturni akce.
RovnéZ nabizime podporu pfi zapojovani verejnosti do
rozhodovacich procesli a pomoc pfi feSeni problémd Zi-
votniho prostredi.

Sidlo Strediska ekologické vychovy a etiky Rychory
— SEVER, Brontosaurus Krkonose je umisténo v objektu
byvalé barokni fary, které byla za finan¢ni podpory Krélo-
véhradeckého kraje, Ministerstva kultury CR a Operacni-
ho programu Zivotni prostredi EU kompletné& rekonstru-
ovana a preménéna na ekologicky Setrny dim. Vedle
pIné funkénich baroknich interiérll zde proto naleznete
i technologie typické pro 21. stoleti, jako jsou kotle na
biomasu, systém rekuperace vzduchu nebo solarni a foto-
voltaické panely. V tésném sousedstvi fary stoji navic nej-
starsi strom a nejstarsi kostel vychodnich Krkonos, kréasny
piiklad italské renesance od znamého architekta Carola
Valmadiho. VSechny tyto pamétky tak tvofi dohromady
pozoruhodny celek s vyraznym geniem loci.

V areélu ekocentra je umisténo navstévnické centrum,
které poskytuje zakladni informace k ekologii a krajiné
vychodnich Krkonos. Uvniti* budovy je interaktivni expo-
zice Fara na Dotek, dilny pro tradi¢ni Femesla, seminarni
mistnosti, klubovna, knihovna, kuchyng, jidelna a pokoje
pro hosty. Okolo objektu se rozprostird zahrada plna tra-
di¢nich druhl stromd a bylin, v tésném sousedstvi pak
hospodérstvi s domécimi zvifaty. V této budové probihaji
celoro¢né pobytové programy pro zaky zakladnich skol,
studenty stFednich a vysokych 3kol, u€itele a dalsi zajem-
ce o ekologickou vychovu.
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Struktura

vzdélavaciho planu

Lekce jsou sestaveny tak, aby na sebe navazovaly.
V pripadé potreby je moZné vybrat jen jednu lekci, a tu vy-
zkousSet s 7aky. Vzdy je nutné brat na zfetel vzdélavaci cile
lekce a vlastni znalosti Zakd v tématu klimatické zmény.

V nésledujici tabulce jsou zobrazeny cile lekce, jednot-
livé aktivity s Casovou dotaci a ¢eho ma byt na konci lekce
dosazeno, tzn. co by si méli Z&ci z lekce odnést.

Casové dotace je orientacni pro tfidu s cca 25 7&ky.

V nésledujicim textu je podrobny popis lekci s aktivi-
tami. VZdy jsou priloZeny prilohy, potfebné k dané aktivi-
t&. Pokud je pro prehlednost uvedena jen ukézka, celou
pfilohu najdete na konci jednotlivych lekci. Osvédcilo se
pracovat ve dvouhodinovych blocich a mezi jednotlivymi
lekcemi nemit dlouhé Casové intervaly.

LEKCE CiLE CAS A AKTIVITY NA KONCI LEKCE
- 74k se seznamuje s réiznoro- Pozi¢ni hra 748k Vi, co Fikaji o klimatu réizni lidé, také
1 dosti pohled( na reseni klima- (10 min..) Ze nézory jsou rlzné, nékteré dokonce
tické zmény, vnima vétsinovy nepravdivé a je potreba je uvést na pravou
Jak jsme na apel na jeji fesent. Citaty o klimatické miru. Vétsinou se vsak shoduiji, Ze je potre-
tom a co pfi > 748k vi, jak si stoji CR v porov- zméné (30 min.) ba rychlého FeSeni a zapojeni nas vsech.
tom citime néni se svétem ve vypousténi Vedi, ze CR je velkym producentem emisi
............................... emisi. Préce s grafy v porovnani s Evropou i svétem v prepo-
Celkové - 74k si pojmenovéva své pocity 2x45min../ 1x45 ¢tu na obyvatele, ale ke zméné, kterd nas
4 vyucovaci v souvislosti se zménou klima- min.. dle rozsahu) ¢ekd, zndme feSeni a je nékolik scénard,
hodiny tu, v€etné strachu a uzkosti, jak emise snizit, v€etné osobniho zapojen.
premysli o budoucnosti i jako Pocity z budouc- Klimatick& zména v nés vyvoléva rizné po-
nadéji nebo prilezitosti ke nosti (45 min..) city, ¢asto i nelibé, jako je strach a uzkost,
Zmeéne. ale pokud budeme vzhliZzet k budoucnosti,
- 74k chépe, Ze klimatické Zhodnoceni miZeme se na ni divat jako na pfileZitost
zmeény jsou problémem, ktery 1. lekce (15 min.) ke zméng, kterd je potreba k tomu, aby

vyZaduje akci, a my sami mdze-
me néco udélat.

planeta byla v rovnovaze. V dalSich krocich
budeme hledat moZznosti feseni.

- Z&k v simula&ni he aplikuje Sehrévka + reflexe Dlezité v této lekci je, aby si Zaci uvédomili,

2 vybrand klimaticka opatreni, (3x45min.) Ze je klimatickd zména problém relevantni
kterd se prijimaji na trovni obci nejen obecné pro Ceskou republiku, ale i moji

Co se déje v Ceské republice, a vysvétli obec, a tedy i mne samotného. V této lekci
unéds vyznam jejich zavadén. se ve hie hraci stavaji zastupci obce, ktefi se
............................... > 78k uvede, jaké disledky zesi- kazdy rok rozhoduiji, zda a do jakych adaptac-
Celkové leného sklenikového efektu Ize nich opatreni jejich obec bude investovat.
3 vyucovaci ocekéavat v CR. Kazdy rok zéstupci obce vybiraji a nakupuj
hodiny - Z&k vnim4, Ze klimatickd zmé- adaptacni opatreni a zéroven sleduji, jaké vy-

na je problémem glob&lnim
a celospole¢enskym, ale také
mistnim a komunitnim.

> 74k premysleji nad jiz existujict-
mi adaptacnimi opatrenimi ve
své obci.

kyvy pocasi dany rok pfinesl. Ty jsou mnohdy
extrémni — povodné, sucha, tropické teploty
aj. Na konci hry maji jasno, Ze ,zelena” opat-
feni funguji nejefektivnéji — tedy na vétsinu
extrémnich situaci, a védi také to, Ze nejlépe
chrénéna je ta obec, kterd mé Siroké spekt-
rum adaptacnich opatfent.
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LEKCE CILE CAS A AKTIVITY NA KONCI LEKCE
A | KLIMA MAPA Al Z4ci si ziskané informace z predchozich lek-
3 - 78k zkouma aktualni stav obce Tvorba planku ci pfendSeji na mistni trover a uvédomuji si
z klimatického hlediska. (30-45 min..) a ukotvuiji, Ze klimatické problémy maji i ve
Mapovani > 74k zjistf, jakéa konkrétnf Mapovani v terénu své obci nebo Ze FeSeni klimatické zmény
obce nebo adapta¢ni a mitiga¢ni opatienf (2 x 45 min.) muzeme zacit u nas ve dkole. Zjistuji moz-
Skoly v jeho obci existui. Vyhodnoceni na ohroZeni a existujici i potfebna opatent,
............................... > Z&k vytipuje n&kolik mist, ktera (45 min.) a vytvareji tak klima mapu své obce nebo
Celkové jsou ohroZena klimatickou B klimatickou analyzu skoly.
4 vyu&ovaci zmeénou a nebo dopady klima- Mapovani Skoly
hodiny tické zmény jesté zhorsuiji. (2-3x45 min))
B | MAPOVANI SKOLY Vyhodnoceni
- Z&k analyzuje svou kolu z hle- (45 min)
diska uhlikové stopy jednotli-
vych oblasti.
A | Zak vytvori Mistni akénf plan Al Do této lekce vstupuiji Zaci s prehledem, jaky je:

4

Mistni akéni
plén nebo
navrhy
opatreni

na snizeni
uhlikové
stopy
Celkové

2 vyucovaci
hodiny

pro klima. Z&k vypocita, jaké loka-
lity v obci jsou nejvice zranitelné
klimatickymi dopady. Zak po-
drobné zanalyzuje vybrané misto
zranitelné klimatickou zménou

a navrhne potrebnéa adaptacni
opatreni.

B | Zak zna moznosti, jak Ize
snizovat uhlikovou stopu (jednot-
livel a gkoly). Z&k analyzuje opat-
feni dle danych kritéri a pripravi
navrhy na zmény.

Tvorba mistniho
akéniho planu

(2 x45 min.)

Bl

Navrhy na snizeni
uhlikové stopy
Skoly

(2 x45 min.)

A | klimaticky stav jejich obce — jak je na
dopady klimatické zmény pripravena (jaka
mé adaptacni opatreni), co napriklad déla
pro to, aby sniZila emise sklenikovych ply-
nl (opatfeni pro sniZzovani uhlikové stopy)
a jaka jsou zde klimaticka rizika (mista, kte-
ra jsou ohroZena dopady klimatické zmény
nebo je jesté zhorsuji). Nejzasadnéjsi po-
znatky z predchozich aktivit preklapégji do
tzv. mistniho akéniho planu pro klima (MAP
pro klima), kde je jeSté rozvadéji do detailu
a popisuji predevsim to, co obci hrozi, co ji
chybi a jaké zmény doporucuji — navrhuji
moznosti fesent.

B | klimaticky stav jejich $koly, jaka opateni
jsou jiz zavedena a jaka opatreni doporucuji
pro snizovani uhlikové stopy zavadét.

5

> 748k vi, co je to Green Deal.
> Z&k vidi Green Deal jako pfile-
Zitost — prerozdéleni obrovské

Rolova hra + reflexe

Z&k méa diky sehrévce hry predstavu, jaké
prilezitosti mize Green Deal prinést, uvé-
domuje si, Ze se jednalo o simulaci a sku-

Spojme se sumy penéz. tecnost zavisii na tom, jak budeme o Green
a udélejme - 74k popfge piiklady investic, Dealu komunikovat a kam nakonec pfidéle-
zménu které pomohou nasim regio- né penize zamiff.
............................... ndm k transformaci.
Celkové 2-3
vyut. hodiny
> 74k si vyhodnocuje, jaka feseni Zelen4 hranice Z&k si je védom, Ze se pocity vzhledem ke
6 jsou pro ochranu klimatu moz- (90 min,) KZ mohou ménit.
nd, efektivni a realizovatelna. Zna mozné scénare k rfeSeni KZ na osobni/
Nase Z&k je odhodlan pro fedeni Dopis obecni a ¢astecné i na systémové urovni.
budoucnost klimatické zmény néco sém z budoucnosti Z4&k chépe, Ze kazdy z nas se svym Zivo-
............................... udglat. Zak se vraci ke svym po- (30 min.) tem podili na klimatické zméné, a vnima,
Celkové citlim, které klimatickd zména jak rtzné zplsoby jeho chovéni ovliviiuji
4 vyuéovaci vyvolévd, a diva se do budouc- Pocity klimatickou zménu a Ze nékteré cinnosti
hodiny nosti, jejiz vidéni si sém t¥ibi. z budoucnosti maji véts dopad ne? jiné. Zak zvazuje, jak
(30 min) by mohl a chtél snizit dopad svého Zivota

Reflexe (30 min))

na klimatickou zménu a co bychom mohli
udélat spole¢né u nés ve Skole nebo v obci.
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m Jak jsme na tom a co pfitom citime

Metodika lekci

Jak jsme na tom a co pFitom citime

Na konci této lekce Z&ci védi, co fikaji o klimatu rézni
lidé, také Ze nazory jsou rizné, nékteré dokonce neprav-
divé a je potfeba je uvést na pravou miru. Vétdinou se
v8ak shoduji, Ze je potFeba rychlého rfeseni a zapojeni nas
véech. V&di, 7e CR je velkym producentem emisi v porov-
néni s Evropou i svétem v prepoctu na obyvatele, ale ke
zmeéng, kterad nas Cekd, zname fesSeni a je nékolik scéna-
rQ, jak emise sniZit, v€etné osobniho zapojeni. Dopady

klimatické zmény, jako je sucho, teplo, privalové desté
nebo povodné, citime vSude kolem nas a jejich priciny
jsou propojené. Klimatickd zména v nés vyvolavéa rlizné
pocity, ¢asto i nelibé, jako je strach a Uzkost, ale pokud
budeme vzhlizet k budoucnosti, mizeme se na ni divat
jako na prilezitost ke zméné, kterd je potreba k tomu, aby
planeta byla v rovnovéze. V dalSich krocich budeme hle-
dat moZnosti FeSeni.

AKTIVITA CAS POMUCKY

1. Pozi¢ni hra 10 min. Otazky

2. Citaty o klimatické zméné 30 min. Vytisténé a rozstrihané karticky s citaty (viz priloha)

3. Kde se berou 45 min. Na misté: tabule/flipchart, dataprojektor, pldtno a PC, papiry/

sklenikové plyny seSity, tuzky a prostor, ve kterém mohou Z&ci pracovat ve

2—-4 ¢lennych skupinéch (pocet skupin neni omezen).
Predem vytisknout: sady grafll s riznymi parametry emisi
sklenikovych plyn( — jedna sada do skupiny, cca 3 fotografie ze
Skoly a okoli (Ize promitnout).

4. Pocity z budoucnosti 45 min. Pracovni list ,Pomoc pfi naro¢nych emocich”
Pracovni list ,Pocity z budoucnosti” pro kazdého z&ka

5. Reflexe 20 min.
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Aktivita 1:
+Znalosti a pocity o zmé&né klimatu”

Cil: Z&k formuluje poznatky, pocity a postoje k tématu kli-
matickd zména.

Cas: 10 min

Pomdticky: Dotaznik, v pripadé potieby provaz nebo pés-
ka pro zndzornéni pozi¢ni linie v mistnosti

Popis:

Ucastnici dostavaji otézky o zméné klimatu a jsou poza-
dani, aby se spontanné umistili na pomysliné nebo fyzické
&are v prostoru. Céra predstavuje stupnici mezi dvéma poly
,absolutni souhlas” a ,(plné zamitnuti”. U¢astnici by se méli
na této linii postavit podle svého individualniho posouzeni
otazek nebo prohladeni (napr. ,Vim, co je zména klimatu®.
nou myslitelnou pozici — linii je tfeba chapat jako bezestup-
riovou stupnici. UCitel pFecte jednu otézku/prohlaseni a urci
pély (napt: souhlas/odmitnuti). Ugastnici by se mé&li soustre-
dit vyhradné na sebe a snazit se spolu nemluvit. Jakmile se
kazdy umisti, m(ze ucitel pozadat jednotlivce, aby stru¢né
fekl néco o své pozici. To by viak mélo byt dobrovolné.

¥

Aktivita 2:
Citaty o klimatické zméné

Priklady otazek:

1.Vim, co je klimaticka zména!

2. Jak dilezité je pro vas téma klimatické zmény?

3. Kdyz slydim ,zména klimatu”, myslim na n&co dobrého!
4. Myslim, Ze téma neni dostatecné diskutovano!
5.Zména klimatu se tyké kazdého!

6. Klimatick4 zména uz zasahla i CR!

7. Jak dilezité je pro vas otézka ochrany klimatu?

8. Uz mém népady, co mohu udélat pro ochranu Zivotniho
prostredi a klimatickou spravedinost!

9. Ob&vam se dlsledk( klimatické zmény!

10. Nezajiméa mé klimatickd zména!

11. Klimatickou zménu stejné nemdzu ovlivnit a zménit!
12. Nemyslim si, Ze klimaticka zména je jenom Spatna!

@ Metodickd pozndmka:
Q Pozi¢ni hra miZe nékdy vést k provokativnim
[\

a polarizujicim prohldsenim. Na zaddtku metody
e proto ddleZité, aby ucitel dal jasné najevo, Ze jde o for-
mulovdni mnoha riznych ndzord a myslenek. MdZete kidst
i vlastni otdzky — ale je vhodné jich nepoklddat vice nezZ osm.

Cile:

> Z&k se seznamuje s riznorodosti pohled(i na ochranu
klimatu (i planety obecné), vnim4 vétSinovy apel na jeji
feSeni od rlznych osobnosti — politikd, védcd, hvézd
showbyznysu, filozofil, u¢encd apod.

> 74k nasloucha nazortim druhych.

Cas: 30 min

Pomticky: Vytisténé a rozstrihané karticky s citaty

Popis:

Tato aktivita slouzi jako evokace k tématu programu. Vytis-

téné a rozstiihané citéty rozlozte na viditelné misto ve tridé.

Kazdy Zak si vybere jeden citét, ktery ho nécim oslovil

nebo v ném vyvolal néjaké emoce. Po vybrani maji Zaci

Cas se nad nim a svym nazorem na néj zamyslet. Poté

nasleduje sdileni, jehoZ cilem je sezndmit se s rlznymi

Priklady citatd:

,KazZdy jednotlivec je kapkou vody,
spoleéné tvorime more.”

Ryunosuke Satoro, japonsky spisovatel

pohledy na ochranu klimatu a bez hodnoceni vyslechnout
ndzory ostatnich, takto by méli ucitel Z&k(im zadat. Kazdy
precte citat, ktery mlze jeSté komentovat svym ndzorem
(proc€ si ho vybral, ¢im ho oslovil, co si 0 tom mysli). Toto
sdileni by mélo byt bez dalSich komentar( ostatnich. Ko-
mentovat by nemél ani ucitel. Pokud mate pocit, Ze by
sdileni bylo ve vétSim poctu pfilis zdlouhavé, nechte Zaky
sdilet ve skupinach po 4 a poté, at vyberou jeden ze 4 ci-
tatd ke sdileni se viemi.

(] Metodicky tip:
o Pokud pracujete s Zdky 5.—7.tiidy je mozné
[\

vybrat 4-5 citdtd a Zdci by se rozdélili, podle
toho, jak s nimi souhlasi nebo jak je citdty oslovily. Svou
volbu by méli zdivodnit.

Je levnéjsi chrdnit planetu ted,
neZ ji pozdéji opravovat.”

José Manuel Barroso, portugalsky politik a ucitel
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Aktivita 3:
Kde se berou sklenikové plyny?

Aktivita prevzata a upravena dle origindlu autorky Hany
Mikulcové, Lipka: https://ucimoklimatu.cz/
vyukove-materialy/kde-se-berou-sklenikove-plyny/.

Cile:

> 74k vi, jak si stoji CR v porovnani se svétem ve vypous-
téni emisi sklenikovych plynd.

> Z&k analyzuje grafy a schémata ukazujici hlavni zdroje
sklenikovych plynd, které se uvolfiuji do atmosféry ¢in-
nosti ¢lovéka.

> 74k chépe, Ze klimatické zmény jsou problémem, ktery
vyzaduje akci, a my sami mizeme néco udélat, stejné
tak existuji dalsi rizné scénére k jejimu feseni. .

Cas: 45-60 min

Pomdticky:

Na misté: tabule/flipchart, dataprojektor, platno a PC, pa-

piry/sesity, tuzky a prostor, ve kterém mohou z&ci praco-

vat ve 2—4¢lennych skupinéch (pocet skupin neni omezen).

Predem vytisknout: sady grafll s rliznymi parametry

emisi sklenikovych plynd — jedna sada do skupiny, cca 3

fotografie ze Skoly a okoli (Ize promitnout).

Popis:

O sklenikovych plynech, respektive jejich emisich, slysime

stéle Castéji. Mdme ale predstavu, kolik jich do atmosfé-

ry lidskou ¢innosti priddvédme, jaky podil nesou jednotlivé

staty a regiony svéta a ktera odvétvi v produkci emisi ve-

dou? Z4ci hledaji odpovédi na tyto otézky béhem skupino-

vé prace s grafy a diskutuji mozna opatreni pro svoji kolu.

Sklenikové plyny kolem néas — tvod (5-15 min)

Zaradmujte Zaklm na zékladé predchozich znalosti pojem

sklenikové plyny, minimalné takto (vyuzit mlZete i jing,

vami osvédceni nastroje):

- Plyny, které se vyskytuji v atmosfére a zplsobuji skle-
nikovy efekt, jejich nérlst tedy zplsobuje oteplovani
planety.

-> Mezi nejvyznamnéjsi patii vodni para, oxid uhli¢ity, me-
tan a oxid dusny.

-> Podle védcl mé nejvétsi podil na stavajicim nérlstu tep-
lot, tedy probihajici zméné klimatu, narlist koncentrace
oxidu uhli¢itého (cca ze 70 %) z dlivodu lidské ¢innosti.

-> Pro zjednoduseni prepocitdvdme vliv ostatnich skleni-
kovych plynd na tzv. ekvivalentni prispévek ke skleniko-
vému efektu (CO,eq); jedna se tedy o takové mnozstvi
CO,, které by za urcitou standardizovanou dobu (ob-
vykle 100 let) pfispélo stejné jako tento plyn.

- Vodni péra je sice nejsilngjsim sklenikovym plynem, ale
jeji mnozstviv atmosfére ovliviiuje vypar z ocednd a fidi
ho teplota planety; jeji mnoZstvi tedy neni pfimo ovliv-
néné Clovékem a nebudeme s nim dale v lekci pracovat.
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Alternativa misto uvodu:
Rozhodnéte se, zda je pro vase Z&ky pfinosnéjsi zarémo-
vani a diskuse nebo sledovani videa s otdzkami (odkaz
nize), ve kterém se dozvédi ddlezité informace o skleni-
kovém jevu, sklenikovych plynech a dalSich souvislostech
spojenych s klimatickou zménou. Nejdrive vSak zakiim
vypiste na tabuli otézky, na které naleznou odpovédi ve
videu. Z4ci by si méli odpovédi zaznamenévat, mohou tak
délat v pribéhu videa i po ném.

-> Jak bys vysvétlil fungovdni sklenikového jevu své-
mu spoluZdkovi?

> Pro¢ se jmenuje ,sklenikovy“? (ProtoZe podobné
jako ve skleniku dokaze atmosféra kv(li sklenikovym
plyn@im zvy3ovat teplotu, byt princip je odlisny.)

-> Které plyny nazyvdme sklenikovymi? (Oxid uhlicity,
vodni para, metan, oxid dusny...)

-> Uved adlespoii 3 pri¢iny zvysovdni jejich koncentra-
ce v atmosfére. (Spalovani fosilnich paliv — ropa v do-
pravé, uhli v elektrarnach, zemédeélska produkce — zvi-
fata, nevhodnd orba.)

Po zhlédnuti videa vyzvéte Zaky, aby odpovédéli na otazky.

Mezi volné dostupné videa, kterd k praci doporu€ujeme,

patfi napfiklad:

a) https://www.ceska-
televize.cz/ivysilani/
10536060035-lovci-zahad/
214563231000001-z eme-
-pod-poklickoul
Poutavé video, ve kterém jsou
ukazany jednoduché pokusy. Video doporucujeme ne-
poustét celé, nejdllezitéjsi ¢ast o sklenikovém efektu
najdete mezi minutami 1:25-12:10.

b) https://www.youtube.com
/watch?v=vM4ULyn%t-
KU&t=237s&ab_cha-
nnel=EkolnstitutV eronica2
Ve videu, kterym provézi Jan
Hollan, je velmi dobre vysvétien
princip jevu a pficiny zvySové-
ni vzniku sklenikovych plynd.
Doporuceny Cas videa, ktery je vhodny pro aktivitu, je
v Case 1:50-7:33.

-> Nyni rozdélte Zaky do skupin a dejte jim k dispozici tfi
s ulicemi (obchody, dopravou), okolni zemédélska/les-
nickd krajina. Fotografie mlZete také promitnout na
dataprojektoru.


https://ucimoklimatu.cz/
vyukove-materialy/kde-se-berou-sklenikove-plyny/
https://ucimoklimatu.cz/
vyukove-materialy/kde-se-berou-sklenikove-plyny/
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> Vlyzvéte Zaky, aby si pojmenovali, pri kterych ¢innos-
tech se v téchto mistech tvofi hlavni sklenikové plyny
— oxid uhlicity, metan a pfip. i oxid dusny. Pokud maji
k dispozici fotky, mohou tato mista a ¢innosti oznacit
fixou.

-> Poté skupiny pozadejte, aby zdroje a Cinnosti pojmeno-
vali. Ptejte se 7ak(, které ¢innosti podle nich neni reél-
né ovlivnit (hapf. dychani organismd, sopec¢na ¢innost),
které ¢aste¢né (napt. tleni a horeni organické hmoty —
tedy napf. kaceni les(l, chov dobytka) a které rozhodné
ano (tézba a spalovani fosilnich paliv — uhli, ropy a zem-
niho plynu, produkce cementu). Neni nutné v tuto chuvili
pojmenovat vsechny zdroje ani vyvracet odlisSné nazo-
ry. MiiZete je napsat na tabuli do sloupecka.

Analyza grafi (30 min)

-> Pojmenujte hlavni cile hodiny — dnes se podivdme na
to, jak si stoji CR v porovnani se svétem ve vypousténi
sklenikovych plynd. Nechejte Zaky tipovat, jaké mnoz-
stvi sklenikovych plynt vyprodukuje ob&an Ceské re-
publiky za rok. Odhady nechte zaznit, pfipadné je zapis-
te na tabuli.

-> Do kazdé skupiny dejte nékolik grafii vztahujicich se
k emisim sklenikovych plyn(l. Je mozné dat vsem sku-
pindm stejné sady, ale také je kombinovat. Doporucu-
jeme do vSech skupin tyto zdroje:

@ Metodickd pozndmka:

Q Rozhodnéte se podle zkusenosti Zdki s praci
= s grafy, kolik grafi jim rozddte. Mladsi Zdci mo-
hou pracovat jen s jednim grafem. Nebo je nutné zaradit
teoreticky zdklad Cteni grafa.

EMISE SKLENiKOVYCH PLYNU SVETA

Celkove rocni emise podle svetovych regiont za rok 2012 méfené v gigatunach CO_eq*

ASIE SEVERNi AMERIKA

24,1 (52,5%) 6,9 (15,0 %)

Cina
12,2 (26,7 %) 0
6,2 (13,4 %)

Asie mimo
Cinu, Indii a Rusko Indie
87 (18,8 %) 3,2 (7,0 %)

JIZNi A STREDNI

AMERIKA
3,4(7,4%)
VERZE 2021-01-18 LICENCE CC BY 4.0
vice info na faktaoklimatu.cz/emise-svet

Spojené staty americké

EVROPA

59 (12,9 %)

ROCNi EMISE

NA OBYVATELE [tuny COeq]

Austrélie a Novz Zéland
R | |

Severni Amerika (mimo USA)

Spojené staty americké
—
Rusko
N

Evropska unie
I—
Cina

——

Evropska unie
4,6 (10,1 %)

Evropa (mimo EU a Rusko)
|—

Jizni Amerika

Evropa mimo EU a Rusko
S. Amerika mimo USA 0,7 (1,6 %) J 1.30 (2,8 %)

Asie (mimo Cinu a Indii)
Indie

Afrika

0 10 20 30

RUSKO
23 (51%)

AUSTRALIE A
NOVY ZELAND
0,7 (1,5%)

*Jednotka COzeq oznacuje emise CO2 + emise
methanu, N20 a dalsich sklenikovych plynl
prepoctené na ekvivalentni mnozstvi COa.

zdroj dat: Evropska agentura pro zivotni prostredi
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EMISE SVETOVYCH REGIONU PREPOCTENE NA 0SOBU

Srovnani vybranych statl a svétovych regiont podle ro¢nich emisi sklenikovych plynt na osobu
za rok 2015 mérené v tunach CO,eq, doplnéne o velikost populace a celkove emise.
Kontinenty (doplnéné o Rusko) jsou sefazeny podle svych souhrnnych emisi sklenikovych plynd.

Indonésie

JAK CIST GRAF

Emise Indonésie mé populaci 258 milionti a rocni emise
na osobu 3,6 tun. Celkové roéni emise statu jsou 3,6 tuny CO,eq
na osobu e RE Y [ na osobu
(tuny CO,eq) v tomtto pripads priblizné 929 mil. tt
258 mil.
35 obyvatel

o Blizky vychod A**

* Ostatni staty tohoto regionu

** Kritérium pro sdruzeni statll s podobnymi emisemi na obyvatele

30 do subregiont je uvedeno v doprovodném textu

25 PR
 Saudska Arabie Spojené staty americké e

 Kazachstan a Turkmenistan Kanada e

Evropa A**
.

« Cesko
i Némecko
i1 e Polsko
i e Velka Britanie

20

« Jizni Korea

o Evropa B**

15 i » Asie A**
o fran  Spanélsko « Libye
* Japonsko e ltalie ; i kA N
« Gina . Irék "« Ukrajina . Jihoafricka republika ) )
10 i » Turecko Francie , Mexiko SVETOVY
* Thajsko * Brazilie PROMER
¢ Indonésie J.as.
o Blizky vychod B** emerlka* * Egypt
5 + ndie s psie B - Afrika* Nigérie
i . Etiopie
Populace
0 o [S— - m N
50 mil. obyvatel ~250 mil. obyvatel
ASIE SEVERNI EVROPA  JIZNi A STREDNI RUSKO AUSTRALIE A
AMERIKA AMERIKA NOVY ZELAND

VERZE 2020-10-23 LICENCE CC BY 4.0
vice info na faktaoklimatu.cz/emise-svet-na-osobu zdroj dat: Spolecné vyzkumné stredisko Evropské komise a Svétova banka

EMISE SKLENiKOVYCH PLYNU V CR PODLE SEKTORU
Celkové emise Ceské republiky za rok 2021.

Vyroba elektfiny a tepla

Teplarny 8,1 %
Ya plarny

e Elektrarna Pocerady 3,7 %
’ _— Elektrarna Ledvice 3,2 %

Zemédélstvi
_— Elektrarna Prunéfov 2,9 %
Budovy _— Elektrarna Tusimice 2,8 %

—— Elektrarna Chvaletice 2,8 %
Ostatni doprava 0,3 %

e
Letecka doprava 0,3 % /

Nékladni a autobusova doprava 6,2 % —

119,41

—— Ostatni elektrarny 9,3 %
megatun CO,eq

Automobilova doprava 9,4 % —

Doprava
g

Cement a jiné minerdly 5,1 %

Pramysl
AN

Ocel a jiné kovy 7,4 %

Co znamena C0,eq?

Zatimco energetika, doprava a dalsi oblasti, v nichz je zédsadni
spalovani, produkuiji pfimo emise CO,, v zemédélstvi a odpadovém
hospodarstvi jde predevsim o emise metanu (CH,) a oxidu
dusného (N;0). Ty se pfepocitavaji na mnozstvi oxidu uhli¢itého, *Sektor lesnictvi a vyuZiti pady (tzv. LULUCF)

které by mélo stejny oteplujici efekt (ekvivalent CO,). nezobrazujeme, tento sektor by zvysil celkove emise
08,36 Mt CO.eq (7 % ze zobrazenych 119,41 Mt)

Tézba a zpracovani fosilnich paliv 3,7 %

Ostatni pramysl 11,7 %

VERZE 2023-10-03  LICENCE CC BY 4.0
vice info na faktaoklimatu.cz/emise-cr zdroj dat: Evropska agentura pro zivotni prostredi

12



https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-svet-na-osobu
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr-detail
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SROVNANIi EMISi SKLENIKOVYCH PLYNU NA OBYVATELE

Hodnoty emisi v tunach CO,eq* na obyvatele pro CR a vybrané zemé EU v roce 2021.

B Vyroba elektfiny a tepla

B Primysl M Doprava M Budovy

MADARSKO

*Jednotka CO,eq oznacuje emise CO, + emise methanu, N,O
a dalsich sklenikovych plynd prepoctené na ekvivalentni mnozstvi CO,.

VERZE 2023-10-03  LICENCE CC BY 4.0
vice info na faktaoklimatu.cz/emise-vybrane-staty

Zdroje informaci, na kterych najdete vysvétleni grafii

a také dopliujici informace:

-> Emise sklenikovych plyn( svéta, doplnéné prepoctem na obyvatele:
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-svet?q=emise%20C0O2

- Emise sklenikovych plyn(i podle region, pfepoctené na osobu:
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-svet-na-osobu

> Emise sklenikovych plyn v CR podle sektorti:
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr-detail

- Srovnani zdrojt emisi sklenikovych plynd na obyvatele:
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-vybrane-staty

- Infografika — Emise CO, na obyvatele (Evropa, 2020) (infoviz.cz)

= Infografika — Emise CO, v roce 2020 podle zemi a region(i (infoviz.cz)

B Zemédélstvi

.

NEMECKO

9,4

n

SLOVENSKO

76

Emise z lesnictvi a vyuZiti pady nezobrazujeme.
zdroj dat: Evropska agentura pro Zivotni prostredi

Napiste ¢i promitnéte otazky, na které maji zaci hledat

v grafech odpovédi:

~> Zjistéte, jaké mnoZstvi emisi pripadd na kazdého obca-
na CR. Je to podle vds hodné, nebo mdlo v porovndni
s Evropou, se svétem?

> Jaké oblasti/Cinnosti jsou z pohledu emisi skleniko-
wych plynt v CR nejvétsimi zne&istovateli?

@ Metodickd pozndmka:

o Cilem neni zjisténi presného Cisla, ale zjisténi,
s Ze v porovndni' s Evropou nebo se svétem jsme
na obyvatele velkym znecistovatelem. Na jednoho obca-
na CR pfipadd cca (data z roku 2015) 12 tun CO2eq ro&-
né (z roku 2020 — 8,2 t) — je to skoro 2x tolik neZ primér
na jednoho obyvatele planety a vyrazné vice, nez kolik md
vétsina ostatnich stdtd EU. Ddle vyvrdtit myty, Ze nejvic
vypousti Cina, protoZe i my se podilime na jejich emisich
tim, Ze nakupujeme vyrobky vyrobené prdvé tam. Dalsim
ddlezitym sdélenim je, Ze nejvétsi mnoZstvi emisi v ramci
CR pfipadd na energetiku, a to jak na vyrobu elektfiny, tak
tepla, a ddle na dopravu.
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https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-svet?q=emise%20CO2
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-svet-na-osobu
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr-detail
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-vybrane-staty
http://infoviz.cz
http://infoviz.cz
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-vybrane-staty
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Co se ma stét (15 min)
Rozdejte do skupin jesté posledni graf: Potenciél vybra-
nych zpasobd snizeni emisi v CR:

https://faktaoklimatu.cz/infografiky/potencial-zpusobu-snizeni-emisi.

POTENCIAL VYBRANYCH ZPUSOBU SNiZENi EMISi V R

Zobrazujeme ramcové srovnani potencialu riznych zpUsobu pro snizeni kazdoro¢nich emisi.
Predpoklady téchto odhadl vysvétlujeme v doprovodném textu.

Vybirdme oblasti Gspor emisi, které se vyskytuji ve verejné diskusi a je vhodné porovnévat jejich potencial pro rok 2030. Volime zplisoby dostupné hned a
nefesime tak napriklad technologie, které dosud nedosahly na moznost skdlovéni. Polovinu jako cil snizeni spotieby nebo 70 miliond jako cil sézeni volime

symbolicky, naro¢nosti jejich dosazeni jsou vzajemné nesrovnatelné.

CO MOHOU OVLIVNIT LIDE SVOJI SPOTREBOU

aneb Jaké l}spory by bylo mozné dosahnout,
kdyby vsichni lidé v CR omezili spotfebu nasledujicimi zpisoby

Q%

Rocni Uspora

Doprava VMt COeq
Osobnimi auty ujedeme polovinu vzdalenosti 5 9 Mt 4,6 % <
\
Nalétame polovinu vzdélenosti 1,1 Mt 0,8%

Podil na celkovych
emisich CR podle
hodnot z roku 2018

Stravovani

:

Domacnosti

7,6 Mt 5,9 %
62 Mt 4,2%
VERZE 2021-06-07 LICENCE CC BY 4.0

vice info na faktaoklimatu.cz/potencial-zpusobu-snizeni-emisi

Zkonzumujeme polovi¢ni mnoZstvi o
mléka a mléénych vyrobkd 37Mt 2,8%

Zkonzumujeme poloviéni mnozstvi masa 34Mt 2,6%

Snizeni emisi ze skladek odpadu

Snizime spotrebu elektriny
v domacnostech na polovinu

Omezime emise z vytapeni
a ohfevu vody na polovinu

Proberte s zaky ¢ast ,Co mohou ovlivnit lidé svoji spo-
tfebou”. Cesko mliZe nejvétsiho snizeni emisi dosdhnout
proménou energie zdrojd, tedy zdsadnim zvysenim podilu
obnovitelnych zdrojl energie (slunce, vitr). Je zpracovano
nékolik scénard, jak to udélat — tedy informace méme.
Velkou roli ale méze mit také sniZzeni energetické naroc-
nosti prlimyslu i doméacnosti, omezeni automobilové do-
pravy Ci nizsi konzumace masa a mlé¢nych vyrobkd. Celo-
svétové je to podobné, jen pomér jednotlivych poloZek se
bude u rlznych stat( lisit.

&

L\

O Metodickd pozndmka:
Resenim klimatické zmény se budeme pozdéji
vénovat velmi podrobné. V této aktivité disku-
se slouZi k pozitivnimu ukonceni a Gvodu do premysleni
o tom, Ze jakkoliv se mdZe jevit problém klimatické zmény
velky a negativni, stdle mdme nadéji a kazdy pro to miZe-
me néco udélat.
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OPATRENI, KTERA NESOUVISI SE SPOTREBOU

aneb Opatreni, ke kterym potiebujeme systémovéjsi pfistup

B
Zména energetického mixu

Uspory v roce 2030 podle riznych scénafi pro odstaveni uhelnych
elektraren a jejich nahrazovani obnovitelnymi zdroji energie.

Scénai NECP 59Mt 4,6%

16,0 Mt 12,3 %

16,3 Mt 12,6 %

289 Mt 22,3 %

308 Mt 23,8%

Scénar Energynautics
Scénar McKinsey
Scénar Ember

Scénaf BloombergNEF

&

_ 19Mt 1,4%

Odpadové hospodarstvi

na polovinu

Lesnictvi a vyuZiti pady Eé})l

Vysadba 10 mil. strom{ navic 02Mt 0,2%

Sekvestrace na orné padé

(zména hospodarent) 15Mt 1,1%

zdroj dat: analyza Fakta o klimatu

4. Reflexe (10 min)

> Vyzvéte 7aky, aby stru¢né zhodnotili (napf. pomoci pal-
ce), jak se jim darilo analyzovat grafy sklenikovych plyn(i.

-> Zeptejte se 74ak{, co bylo pro né GpIné nové nebo jestli
je néjaka fakta prekvapila.

Infobox:

Pro prlibéh lekce je vhodné prostudovat si informace vy-
svétlujici vybrané infografiky a Sirsi kontext, viz prehled
zdroja.

Metodicka podpora pro ucitele:

Pokro¢ilé skuping (SS) pridavéme k analytické &asti dalsf

grafy a doplriujeme podrobné&jsi otazky od autora infogra-

fik Fakta o klimatu, napr.:

> \Wyvoj emisi sklenikovych plynt v CR s podilem jednotli-
vych sektor(

-> Emise svétovych regionl pfepoctenych na HDP

> Nejvétsi jednotlivi emitenti v CR

- Emise sklenikovych plynd jednotlivych statl EU
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Zdroje:

- Infografika Emise sklenikovych plyn( svéta od autora
Fakta o klimatu, licencovano pod CC BY 4.0.

- Infografika Emise svétovych regionl prepoctené na
osobu od autora Fakta o klimatu, licencovano pod CC
BY 4.0.

> Infografika Emise sklenikovych plynt v CR podle sekto-
r(i detailné od autora Fakta o klimatu, licencovano pod

¥

Aktivita 4:
Pocity z budoucnosti a reflexe

CCBY 4.0.

- Infografika Srovnéni emisi sklenikovych plyn{ na obyva-
tele od autora Fakta o klimatu, licencovano pod CC BY
4.0.

- Infografika Potencidl vybranych snizeni emisi skleniko-
wych plynt v CR od autora Fakta o klimatu, licencovano
pod CCBY 4.0.

Cile:

> 74k si pojmenovavé svoje pocity v souvislosti se zmé-
nou klimatu.

> 74k si je védom, Ze v budoucnosti mohou byt nebezpe-
¢iinadéje.

> Z&k zné dva zplsoby vlastni psychohygieny.

Cas: 45 min

Pomticky: Viytisténé a rozstrithané karti¢ky emoci (popfi-

padé aplikace Mentimeter), vytisténé pracovni listy ,Moje

pocity z budoucnosti” pro kazdého Zaka

Popis:
I} Uvod k pocitiim (15 min.)

Tato aktivita slouzi k psychohygiené 7&ka, nejen pokud se
mluvi o tématu klimatické krize. Toto téma je ve spolec-
nosti kontroverzni, nese s sebou mnoho emoci a mlze
hodné emoci a pocitl vyvoldvat. Jako prvni krok je vzdy
dllezité nechat emocim volny priibéh a uznat je. Pfi sdi-
leni je velmi dlleZité pracovat s aktivnim naslouchanim.
To znamen4, Ze si déme pravidlo nekomentovani jak slov-
niho, tak neverbéalniho. MlZete vyuZit pravidlo ,otevie-
ného srdce”, se kterym se pracuje na poradnich kruzich,
kdy kazdy prindsi do skupiny autentickou vypovéd/nazor
a ostatni se ho pokousSeji otevifenym srdcem pfijmout tak,
jak to je. Zadné slovni ani vnitfni protiargumentace &i pre-
mysleni o svém nézoru, jak to mam ja.

K vytvoreni atmosféry pro praci s emocemi je vhodné
nastavit atmosféru bezpeci a dlvéry. MlZete i upravit
prostor. VyuZit relaxacni zénu, uklidit lavice, aby Z&ci byli
v kruhu... Nejdfive rozprostfeme karticky pocitl na vidi-
telné misto (uprostfed kruhu, na predni/zadni lavice...).
Z4ci si maji vybrat pocit, ktery zrovna citi ve vztahu ke
klimatické zméné.

@ Metodickd pozndmka:
Q Tuto aktivitu mdZete pouZit i pri jinych prileZi-
[\

tostech. Uvédomovdani si a popsdni svych po-
citl je zdklad pro Zivotni spokojenost, dosahovdni svych
cili a sebepozndni. JelikoZ je tato schopnost nedostatec-
né rozvijena u vétsiny lidi, je vhodné ji zarazovat castéji.

Vaarianta A

Po vybrani pocitu na karti¢ce mlzete, podle naladéni sku-
piny, prejit ke sdileni. Z4ci si stoupnou do kruhu (volitelné:
se zavienyma ocima) a feknou pocit, ktery si vybrali.
Doporuceni: U sdileni je vhodné zachovat princip svobo-
dy. Jestlize nékdo nechce sdilet, neméli bychom ho nutit.
Také je ddlezité nehodnotit a nekomentovat to, co druzi
sdileji.

Vaarianta B

(pomdicka navic: karti¢ka na psani pro kazdého zaka)
Pokud vite, Ze z&ci neradi sdileji, nebo je pro né toto téma
ozehavé, nové. Potrebuji vétsi anonymitu. Mizeme po-
lozit otazku: ,Vyber si pocit, ktery nyni citis ve vztahu ke
klimatické zméné.... vrat se na své misto a napis pocit na
karticku, kterou poloZ na hromddku..” U&itel poté precte
jednotlivé pocity, které zaci ve tridé citi.

Varianta C

(pomiicka navic: kazdy 7ak chytry telefon/tablet nebo kar-
tiCky na psani)

MzZete vyuZit misto karti¢ek aplikaci Mentimeter. Do kte-
ré bud zaci sami odpovidaji na otdzku, nebo je mozné vy-
uzit variantu B a sami mohou vpisovat pocity do prehledu.
Vystup miZe vypadat néjak takto:

Tento Gvod slouzi k uvédoméni si sebe sama a osahani si
emocniho slovniku (ktery ¢asto Zaci nemaji nijak Siroky).
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Metodickd pozndmka:
Sdileni a prdce s emocemi miZe u nékterych

&
s 24k vyvolat néjaké hlubsi, moZnd skryté téma,

které si nese, které se touto aktivitou mize otevrit. Pokud
by se tak stalo, nabizime nékolik moZnosti jak reagovat.
| kdyZ vime, Ze kazdd situace je velmi odlisnd a neexistuje
univerzdini ,obvykly postup”. Je vhodné nabidnout Zdkovi
podporu, soucit a prijmout emoci jako redlnou a priroze-
nou. Pro danou chvili. Emoce jsou pomijivé. Pokud byste
uznali, Ze je dobré promluvit napr: se Skolnim psychologem,
nebo to probrat v klidu s nékym, komu Zdk davéruje, ma-
Zete to Zdkovi nabidnout. Zde jsou uvedeny dalsi moznd
mista, kam se obrdtit v takovychto a podobnych situacich:

- Rodicovska linka funguje v rdmci Linky bezpeci a je
ur€ena vsem rodicdm a pedagoglm, ktefi resi néco
s détmi. Najdete ji na Cisle 606

Environmentalni Zal (20 min. — dobrovolné aktivita)
(Prevzato ze Zmeéna klimatu a emoce v nds, autor T. Lengdl)

- Pred projekci videa se zeptejte 7ak(, zda nékdy slyseli
pojem environmentdini Zal. Mohou se jej pokusit vy-
svétlit i postupné: co znamené environmentalni, co zal
a jak to souvisi s emocemi, o kterych jste se uz bavili.

-> Rozdejte 7aklm otédzky (viz nize) a sdélte jim, at si je
proctou a pfipravi se tak na sledovéani videa. Doporuc-
te jim, at s psanim odpovédi na otazky (a dalSich po-
stfeh() neotéleji a rovnou je béhem sledovéni videa
zaznamenavajl.

¥ Pracovni list €. 1 — Pomoc pfi naro¢nych emocich

viz samostatny pracovni list >

021 021.
Nevypust dusi je organizace
podporujici dusevni zdravi na

na | s naroény
Skolach. MiZete vyuZit tfeba jeji

Co ti pomaha se vyporadat

mi emocemi?

krasné grafiky nebo se inspiro-
vat v jgjich ¢lancich.

-> Aplikace Nepanikar slouzi jako
prvni pomoc pfi psychickych ob-
tizich. MzZete na ni tfeba odka-
zat své 74ky, ktefi potFebuji od-
bornou pomoc. Skvéla je jejich
Mapa pomoci, kterd zahrnuje
Siroké spektrum dalSich kontak-
ta.

(Jako je napf.: smutek, bezmoc, vztek/hnév, strach, vina, tizkost, ...)

Zakrouzkuj libovolné mnoZstvi ¢innosti nebo dopis tu svou... MiZzes pouzit odlisné barvy pro riizné emoce.
Jedna se o funkeni strategie, které pomahaji zbavovat télo i mysl napéti a stresovych hormona.

cvitit se ve ydégnosti

Koni¢ek/zliba

. 4
Promluvit si s nékym ‘0;
,\kf, ~}\ Zo Relaxovat

h - - - - : q

— — | Z2kfiCet sido Politare
c W ,
Vypsat se do deniku

| Pomazlit se se zvifatkem

Sport/Pohyb
Studena sprcha

Védome Se uvolnjt

Obejmout nékoho

|

<

<

E Jak na naro¢né emoce?
(15 min. — dobrovolna aktivita)

Rozdejte zaklm pracovni list —
vyrovnani s emocemi, na kterém
maji zakrouzkovat, které Cinnosti
jim pomahaji si zpracovat naroc-
né emoce (jako je smutek, vztek,
strach, bezmoc..). Mysli se tim
funkéni ¢innosti, diky kterym se
jejich télo dokdZe zbavit napéti
a stresovych hormoni. Mohou
zakrouzkovat libovolné mnoZstvi
nebo néjakou Cinnost pripsat.
Poté probéhne sdileni ve dvoji-
cich/trojicich a nakonec dobrovol-
nici mohou sdilet se vSemi. Zamér-
te se pfitom na strategie, které
nejsou predtistény.

@
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Odpovézte na nésledujici otazky:

1) Co je to environmentalni zal?

2) Cojej zplsobuje? / Jak vznika?

3) Jak se projevuje? / Jak ho pozndme?

4) Kdo se s nim nej¢astéji potykéa a proc?

5) Jak s nim nakladat? / Co pomé&hé se s nim vyporadat?
6) Co je environmentélni nadéje a proc je dilezita?

- Mezitim nachystejte projekci rozhovoru s terapeutkou
Zdenkou VoStovou o environmentalnim Zalu:
VIDEQ envi zal

- Po projekci dejte Z&km par minut na to, aby probrali
postrehy a vystupy ve dvojicich ¢i malych skupinach.
Poté sdilejte vsichni spole¢né.

Moje pocity z budoucnosti (20 min)

Z&k(m rozdéme pracovni listy (tiskovéa verze — viz piiloha)
se zadanim, at piSou ¢i kresli vSechny pocity, které nynf
citi z néceho konkrétniho ¢&i abstraktniho v budoucnosti
tykajici se zmény klimatu. Vlevo jsou spiSe strachy a oba-
vy, vpravo je nadéje a téseni se. Nechdme priméreny ¢as
k psani a poté vyzveme Z&ky, zda by tfeba 3 z nich chtéli
sdilet néco z obav a néco z nadégji. Sdileni by mélo opét
prob&hnout bez reakci a poznamek kohokoliv.

¥ Pracovni list €. 2 — Pocity z budoucnosti

viz samostatny pracovni list >

Mém strach z ...
]}d/o[ mé ...

Pocity z budoucnosti

Co mé Cekd hezkého ...
Mém nadé'/'[, Ze...

Ucitel m{ze nakonec precist Uryvek z knihy Petra Danise
,Klima je prilezitost“k dotvoFeni atmosféry nadéje:

»--- mnNohd z téchto reseni maji daleko vétsi potencidl.
MiiZeme nejen prestat vypoustét emise sklenikovych
plynd, ale také zajistit vétsi energetickou nezdvislost
pro vsechny, vycistit vzduch, ktery dychdme, postavit

vy, v v ol

zelenéjsi, tissi a bezpecnéjsi mésta, vypéstovat zdra-
véjsi potraviny a vrdtit vodu a Zivot do nasi krajiny.
Toho vseho miiZeme dosdhnout a miiZeme mnohem

vice. Reseni zmény klimatu miZeme navrhovat jako

win-win strategie, nebo spiSe win-win-win-win-win...
Jak pise americkd klimatickd reportérka Kendra Pie-
rre-Louis: ,Co kdyby byl pribéh o zméné klimatu, kte-
ry vyprdvime, pribéhem o prileZitosti? O prileZitosti
opravit nds vztah se Zemi a usmérnit nase spolecnos-
ti tak, abychom nejenom uchovali nase ekosystémy,
ale také zlepsili nase Zivoty?” JestliZze zména klima-
tu funguje jako celosvétovy ,ndsobitel hrozeb’, jeji
Feseni prindsi obrovsky ,ndsobitel prileZitosti’. Vyre-
Seni klimatické krize je ta nejvétsi prileZitost, kterou
mdme, abychom vytvorili lepsi svét.”
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Yy

Zavérecna reflexe s zaky (20 min)

Kazdy krok je vhodny ukoncit reflexi, kterd mdze mit mno-
ho podob. Na zacatku je vzdy dobré si pfipomenout, ¢im
jsme se zabyvali = jaké aktivity jsme délali. Nize uvadime
pomocné otazky k reflexi.

— Jaké pro vés bylo téma, kterym jsme se zabyvali?

— Co pro vas bylo nového/zajimavého/prekvapivého?

— Byla zde néjaka aktivita, kterd vas nebavila nebo vém
prisla slozitéd/tézka?

— Jakou informaci si odnéasite?

Z lekce 1 si odnasime:

Z4k vi, co tikaji o klimatu réiznf lidé, také Ze nézory jsou
rlizné, nékteré dokonce nepravdivé a je potfeba je uvést
na pravou miru, vétsinou se vak shoduji, Ze je potreba
rychlého Fegeni a zapojeni nas viech. Vi, ze CR je velkym

18

producentem emisi v porovnani s Evropou i svétem v pre-
poctu na obyvatele. Zndme feSeni zmény, kterd nas Ceka,
a vime, Ze je nékolik scénéri, jak emise snizit — véetné
osobniho zapojeni. Dopady klimatické zmény, jako je su-
cho, teplo, privalové desté nebo povodné, citime vSude
kolem nas a jejich priciny jsou propojené. Klimaticka zmé-
na v nas vyvolavéa rizné pocity, ¢asto i negativni, jako je
strach a Uzkost, ale pokud budeme vzhlizet k budoucnosti
s nadéji, mizeme se na ni divat jako na pfilezitost ke zmé-
né, kterd je potreba k tomu, aby planeta byla v rovnovéaze.
V dal8ich krocich budeme hledat moZnosti feSeni. Zjisti-
me, jakd existuji opatieni zmirfiujici dopad KZ a adaptacni
opatreni a kde se nachéazeji v naSem okoli/budové skoly,
kterou zmapujeme z rliznych GhlG pohledu.
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¥ Pracovni list €. 1 — Pomoc pri naro¢nych emocich

Co ti pomaha se vyporadat
S naroénymi emocemi?

(Jako je napt.: smutek, bezmoc, vztek/hnéy, strach, vina, tizkost, ...)

Zakrouzkuj libovolné mnoZstvi ¢innosti nebo dopis tu svou... MZes pouZzit odlisné barvy pro rlizné emoce.
Jednd se o funkéni strategie, které poméahaji zbavovat télo i mysl napéti a stresovych hormond.

a¢nosti .

Koni¢ek/z4liba
Promluvi ‘\ ‘0; ’
romliuvit si s nékym R
Sy, —_—
v hem - - - . ~y .
Prace s deche — Sy, Zakiicet si do polstare

t’ypsat se do deniku

Meditovat Pomatzlit se se zvifatkem

Vyboxovat se

Sport/Pohyb
Studena sprcha
Védome Se uvolnijt

O

Jit si zabéhat
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¥ Pracovni list €. 2 — Pocity z budoucnosti
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¥ Priloha €. 1 — 41 citatd o klimatické zméné

,KdyZ na mnoha malych mistech
mnoho malych lidi udéla mnoho
malych véci, tvar nasi zemé

ye/i

se zméni.

Africké prislovi

,NemlZes za to, Ze svét je takovy,
jaky je. Byla by to jen tvoje chyba,
kdyby takovy ztistal.”

Die Arzte, némecka rockova skupina

,Ano, ted' bychom mohli se zménou
klimatu néco udélat, ale kdybychom
pak za 50 let zjistili, Ze se vSichni
védci spletli a zadné globalni
oteplovani neexistuje, pak bychom
se postarali o to, abychom my sami
ve méstech mohli znovu dychat
vzduch.”

Marc Uwe Kling, némecky autor

,Plany na ochranu ovzdusi a vody,
divoc¢iny a pfirody jsou také plany

e/l

na ochranu lidi.

Stewart Udall, americky pravnik a politik

,Teprve az bude pokacen posledni
strom, otrdvena posledni feka
a ulovena posledni ryba, pochopite,
e penize se nedaji jist.”

Moudrost Cree, piivodnich obyvatel Severni Ameriky

4

»Za kazdou kapkou vody, kterou
vyplytvas, véz, Ze nékde na zemi
nékdo zoufale potrebuje kapku
vody!”

Mehmet Murat lldan, turecky spisovatel

,Velryby jsou paméti zemé
a strazci ¢asu. Az velryby prestanou
existovat, dny lidi budou seéteny.”

Prislovi

,Budouci generace se vas nebudou
ptét, ve které strané jste byli. Budou
chtit védét, co jste udélali, kdyzZ jste

védéli, Ze poly taji.”

Martin Sheen, americky herec

,Dusime se vSemi témi plasty, které
vyhazujeme. Zabiji to nase oceany.
Polykdme ho v rybach, které jime.”

Kevin Bacon, americky herec

,No tak, kone¢né vymirdme, protoze
je to pro svét lepsi! Posledni pogo
se tanci, posledni strom se brzy

owve/l

pokaci.

Die Arzte, némecka rockova skupina
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¥ Priloha €. 1 — 41 citatd o klimatické zméné

»Zména klimatu je skute¢na.
Déje se to pravé ted. Je to
nejbezprostredné;jsi hrozba pro
cely nas druh. VSichni musime
spolupracovat a prestat véci
odkladat.”

Leonardo DiCaprio, americky herec

,Rozdrtit brouka dokéaze kazdy
hloupy kluk. Ale ani vSichni profesofi
svéta ho nedokéaZou vyrobit.”

Arthur Schopenhauer, némecky filozof

~Stojime v nejvétsim bazénu,
jaky si umime predstavit. Je vném
hadice, voda do néj te¢e velmi
pomalu. Neumime plavat, ale vSichni
se porad cadkame.”

Joko Winterscheidt, némecky televizni moderator

,,Globalni oteplovani zplisobené
lidmi je nesmysIna fikce. D& se
naopak predpokladat, ze kdyz se
otepli ocean, nad Antarktidou bude

vice snézit a masa ledovcii naroste.”

Véclav Klaus politik, byvaly prezident Ceské republiky

»S timto svétem zachdzime, jako
bychom méli druhy v kufru.”

Jane Fondov4, americka herecka
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,Globdlni oteplovéni neohrozuje
pouze Zivotni prostor lidi, ale také
svobodu a demokracii.”

Lester Brown, feditel Earth Policy Institute ve Washingtonu

,Neexistuje Zddny ,obvykly postup”.
Ochrana klimatu je nejvétsi vyzvou

e/l

21. stoleti.

Angela Merkelovd, némecka kanclérka, 2007

,Kapitalismus a klima jasné ukazuje,
Ze klimatickou krizi nelze vyresit
v kapitalismu, protoze ten
se nedokdze dostatecné rychle
promeénit tak, aby sledoval
dlouhodobé cile.”

Michael Hauser, ¢esky filozof

»Zménu klimatu nezastavime,
otazka je jen, o kolik se otepli,
scénari je nékolik. Krajinu
ale zménit miZeme a opakuji:
Otazka zadrzeni vody v krajiné bude
do budoucna zasadni.”

Zdené&k Zalud, bioklimatolog

,Nejlepsi doba na sazeni stromt
byla pred dvaceti lety.
Dalsi nejlepsi &as je ted.”

Pfislovi z Ugandy
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m Jak jsme na tom a co pfitom citime

¥ Priloha €. 1 — 41 citatd o klimatické zméné

,Na prekrasném stifedozapadé
dosahuji teploty minus 51 °C. Jde

o viibec nejchladnéjsi zaznamenané

teploty a v dalSich dnech ma byt
chladnéji. Lidé nevydrzi venku
ani par minut. Co se k ¢ertu déje
s globalnim oteplovanim? Prosim,
rychle se vrat, potfebujeme té&!”

Donald Trump, byvaly prezident USA

,Hurd, svét se hrouti!”

K.l.Z. a Henning May, némecti hudebnici

,Kazdy jednotlivec je kapkou vody,
spole&né tvofime more.”

Ryunosuke Satoro, japonsky spisovatel

,KdyzZ pfisla voda,
vylezli jsme na stromy.”

Reda Begum, Bangladés, 2007

»~Jako prezident i jako otec odmitam
zanechat nasim détem planety,
ktera se neda opravit.”

Barack Obama

» 10, co délame dnes, rozhoduje
o tom, jak bude svét vypadat zitra.”

Marie von Ebner-Eschenbachova,
rakouska spisovatelka

,Mam nékolik skvélych, skvélych
a velmi uspésnych golfovych hfist.
Mdam za né spoustu ekologickych
ocenéni. Vlozil jsem do nich
obrovské mnoZstvi prace. Nékdy
bych fekl, Ze jsem vlastné ekolog.”

Donald Trump, byvaly prezident USA

,Nase planeta je nds domoy,
nas jediny domov. Kam pljdeme,
kdyz ji zni¢ime?”

Dalajldama, duchovni viidce Tibetu

,Je levnéjsi chranit planetu ted,
neZ ji pozdé&ji opravovat.”

José Manuel Barroso, portugalsky politik a ucitel

,Co se tyka Zemé,
tyka se i déti Zemé."”

Indickd moudrost

,Vypada to, jako by Zemé kourila
dvé krabiéky cigaret denné.”

Ove Hoegh-Guldberg, australsky biolog a klimatolog

.Je désivé, Ze musime bojovat
s nasi vlddou, aby zachranila Zivotni
prostiedi.”

Ansel Adams, americky ekolog a spisovatel
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,Nezdédili jsme Zemi od nasich
predkd, ale ptijcili jsme si ji od nasich
dé&ti.”

Indianské pfislovi

,Nas svét, nas mordlni vesmir, je
najednou bud - anebo. Bud udélame
vSechno pro to, abychom vytvofrili
budoucnost tak dobrou, jak jen miize
byt, nejen pro nase déti a vhoucata,
ale pro celé lidstvo. Anebo to
neudé&lame.”

Jonathon Porritt, britsky environmentalista

,Casu je mnohem méné, nez si
myslime... Kazdého vitame. Kazdého
potiebujeme. Prosim, pfidejte se.”

Greta Thunbergova, Svédska aktivistka

,Nenech nas vydat se cestou
klimatického pekla, ale ziskej pro nas
jizdenku do klimatického nebe.”

Ursula von der Leyenova, predsedkyné Evropské komise

,Prosli jsme brainwashingem,
abychom si mysleli, Ze konzumni
zpusob Zivota je vlastné ,vrcholem
civilizace” a Ze tady ani nejsou Zzadné
alternativy.”

Jonathon Porritt, britsky environmentalista
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,Globalni oteplovani neohrozuje
pouze Zivotni prostor lidi, ale také
svobodu a demokracii.”

Lester Brown, reditel ekologického institutu v USA

~VZdycky to vypada nemozné, dokud
to neni hotové.”

Nelson Mandela, byvaly prezident JAR

,Lidé, ktefi se spoji, mohou zménit
verejné politiky. Lidé, ktefi drzi
pospolu a vyrazi za spole¢nym cilem,
mohou zménit svét.”

Jane Fondov4, americka herecka a spisovatelka

JPrestoZe se to, co kazdy z nas dél3,
zda bezvyznamné, je to pravé to
nejdalezitéjsi, co mizeme udélat.”

Mahatma Gandhi, politicky a duchovni viidce Indie
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VZTEK, HNEV ROZLADENI

nastvani, zloba podrazdéni, rozhoiceni

NETRPELIVOST NAPETI

LITOST
SMUTEK
ZKLAMANI

UNAVA

vyéerpani

STRACH

BOLEST

zranéni

BEZMOC
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ZMATEK

ROZPAKY

stud

ZAHLCENI

OSAMELOST

MRZUTOST

FRUSTRACE
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Q) 9

NERVOZITA

NUDA

HORKOST

OTUPELOST

netec¢nost, odpojeni,
rezignace

UZKOST

obavy, beznadéj
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VDECNOST

napinéni

ENERGIE

osvézeni

KLID

VOLNOST

bezstarostnost

PREKVAPENI

INSPIRACE

fascinace, okouzleni

RADOST

Stésti, veselost, potéseni

VYROVNANOST

rovnovaha, sebejistota

JISTOTA

ZVEDAVOST

zZajem
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m Co se déje u nés

Co se déje unas

s~ li

Simulaéni hra ,, Jak se Zije v Podnebiné

Uvodem:

Tuto aktivitu neni mozné popsat v této metodice, k jeji
realizaci je potfeba projit metodickym seminarem a za-
koupit si licenci. Nebo si objednat do Skoly lektora, ktery ji
s 7aky sehraje. Veskeré info zde: https://sever.ekologicka-
vychova.cz/jak-se-zije-v-podnebine/

Veék: pro zéky od 7. tfid vyse

Pocet: 9-30 ucastnikd

Misto: doporucujeme interiér s vhodnym mistem pro psani
Délka: 120 minut (z toho 20 min na evokaci a vysvétleni
pravidel a 20 min na reflexi)

Popis:

V simulaéni hie ,Jak se Zije v Podnebing” se Zaci stavaji
zastupci obce. Ti se kazdy rok rozhoduji, zda a do jakych
adaptacnich opatreni jejich obec bude investovat. Cilem
hry je tedy predstavit zak(im, jak obce mohou reagovat na

negativni dopady klimatické zmény a adaptovat se na né.
Princip hry je jednoduchy, kazdy rok zastupci obce vybiraji
a nakupuji adaptacni opatreni, zaroven sleduji, jaké vykyvy
pocasi dany rok pfinesl. Ty jsou mnohdy extrémni. Dokazi
hraci béhem 10 kol vybrat takovéa opatreni, aby jejich kon-
to zlstalo s kladnym zlstatkem a zaroven byla jejich obec
pfipravena na dopady klimatické zmény?

Diky hre hréci zjistuji, kterd opatrenf jsou U¢innéjsi a kte-
ra méné. Nejvwyhodnéjsi jsou ta, kterd pomahaji zmirnit
vice rlznych klimatickych situaci (napt. mokrad, vysadba
adaptacnich opatfeni.

Zaroven si uvédomi, Ze dopady zmén klimatu maji vliv na
mistni ekonomickou situaci, ale i na kvalitu Zivota, a stej-
né tak ekonomiku i kvalitu Zivota ovliviiuje dobré volba
opatfeni!

> Kazdy rok mohou vybrat
adaptacni opatreni, do kte-
rych investuji (maji omezeny
rozpocet). Na kartdch opat-
reni maji uvedeny vyhody,
nevyhody, cenu i s provoznimi
ndklady a také o kolik bodd
opatreni zvysuje kvalitu Zivota
a Zivotniho prostredi'v obci.
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m Mapovéni obce nebo skoly

Mapovani obce nebo skoly

V tomto kroku se miZete rozhodnout, kterd varianta pro
zkoumani mista, je pro vas vice vhodna.

A | Klimatickd mapa — jde o mapovani okoli Skoly a obce
(zdroje klimatického ohroZeni, mitiga¢ni a adaptacni opat-
feni).

Aktivity:

Varianta A | Mapovani a tvorba klimamapy
1) Tvorba plénku
2) Mapovani v terénu

B | Klimaticky priizkum skoly —jde o r(izné oblasti fungo- 3) Vyhodnoceni

vani skoly (energie, mobilita, voda...), jednéa se predevsim Varianta B | Mapovani $koly

o0 opatreni vedouci ke snizeni uhlikové stopy, kde Zaci po- 1) Prézkum skoly

zoruji, mér, ptaji se, pocitaji. 2) Vyhodnoceni
AKTIVITA CAS POMUCKY
Al Tvorba planku (30—45 min.) Barevné psaci potreby, flipchartové papiry,
Mapovani alternativou je pristup k pocitaci a aplikaci
a tvorba Mapovani v terénu Green Maps; vysttizené symboly zdrojl

Klimamapy (2 x 45 min.) klimatického rizika, adaptacni opatfeni
a opatfeni na snizovani uhlikové stopy
Vyhodnoceni (45 min)) (v priloze), lepidla nebo Spendliky v pripade,
7e mapu nevytvarite v aplikaci, pracovni listy
B Priizkum Zkoly Dotaznik priizkumu Skoly, desky, teploméry
Klimaticky (2-3x45 min))
prizkum
Skoly Vyhodnoceni (45 min))

Varianta A | Klimatickad mapa

¥

Aktivita 1:
Tvorba planku obce

Cil: Z&k pripravi zékladni plan své obce.

Cas: 5-30 min dle typu planku

Pomdticky: Barevné psaci potieby, flipchartové papiry, al-
ternativou je pristup k pocitaci a aplikaci Green Maps
Popis:

Vyzvéte 7aky, aby vytvorili velky plének obce nebo jeji ¢as-
ti, kterou budete zkoumat (musi byt dostatecné velky, aby
se na néj vesly potfebné symboly v dalSich aktivitéch). Je
na vas, jak ho vytvorite. Vhodnou variantou je spojit vice
flipchartovych papir(i a nakreslit ho. Planek je také mozné
stédhnout z internetu a vytisknout (v dostatecné velikosti!),
pripadné celou klimamapu tvorit v aplikaci Green maps
nebo jiné aplikaci dle vadeho zvaZzeni.

Poté zakam predstavte, Ze planek obce budete postupné
doplfiovat o klimatické informace — klimatickd ohroZeni

a stéavajici klimaticka opatfeni. Z pracovniho listu se do-
zvédi, jaka to budou a jak je najit.

@ Metodickd poznémka: Je mozné také Zdky
Q rozdélit do skupinek po 7-8. Kazdd skupinka
= pak vytvéri svoji mapu.

Predstaveni, jak se miiZe klima mapa tvofit:

Z4ci se rozdéli do mensich skupinek (cca 4 Z&ci ve skupince),
kazdé z nich obdrzi pracovni listy, které jim uk&zou, na co se
pri zkoumani obce maji zamérit. Zjistovat by méli tfi véci:

a. klimaticka rizika,

b. adaptacni opatreni,
C. opatreni pro snizovani uhlikové stopy
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m Mapovéni obce nebo Skoly

Je mozné vse zjistovat najednou béhem jedné vychézky,
¢i béhem nékolika vyucovacich hodin postupné nejprve
zjistovat rizika, poté adaptace a nakonec opatieni pro
snizovani uhlikové stopy. Stejné tak je mozné postupovat
tak, ze kazdéa skupinka zjisti vsechny 3 véci, nebo tkoly za-
dévat kazdé skupiné rozdilné (néktera skupina jen adapta-
ce, nékterd jen snizovani uhlikové stopy apod.). Kazda

¥

Aktivita 2:
Mapovani

skupinka m(ize zkoumat celou obec, nebo se obec rozdéli
na jednotlivé ¢asti a kazdé skupinka bude prozkoumavat
vzdy jen urcitou ¢ast.

Po navratu skupinky postupné predstavi, co objevily, a své
poznatky zanesou do mapy. Kazdéa skupinka by také méla
uvést, pro€ je tomu tak / proc¢ si to mysli.

Zdroje klimatického rizika

Cile:

> Z&k vytipuje n&kolik mist, ktera jsou ohroZené klimatic-
kou zménovu, pripadné kterd dopady klimatické zmény
jesté zhorsuji.

> 74k zjisti, jaka konkrétni adaptacni opatteni v jeho obci
existuji.

> Z&k se sezndmi s piiklady opatfeni, které prispivaji ke
snizovani uhlikové stopy jednotlivcl a obci, a urci, zda
se nékteré z nich nachazi v jeho obci.

Cas: 2x 45 minut na véechno mapovani

Pomticky: Vystfizené symboly zdrojd klimatického rizika

(v priloze), lepidla nebo Spendliky v pfipadé, Ze mapu nevy-

tvérite v aplikaci, pracovni list

Popis:

Objasnéte zakim, co se mysli zdroji klimatického rizika.

V nasem pfipadé jsou tim minéna mista, kterd jsou klima-

tickou zménou ohroZena / jsou na ni nachylng, a mista,

ktera dopady klimatické zmény jesté zhorsuji (napr. jesté

vice misto otepluji). Nékdy jedno misto mdze spadat do

obou kategorif (sklizené pole je napr. ohrozeno a zaroven

problém zhorsuje, vice se zahfivd). V tuto chvili je pro nés

vSak dilezité, aby Zaci vytipovali rizikova mista. Az pozdgji

se zamysli, jaky typ rizika misto znamena.

Peclivé se 7&ky projdéte seznam typl mist, kterd maji v obci

najit. Zkuste si u kazdého uvést priklad, jak takovyto typ mis-

tamUZe ve skute¢nosti vypadat. Seznam mist, kterd mohou

byt problémov4, je v pracovnim listé a doplfiujeme ho i zde:

-> mista, kde se drzi voda delsi dobu (napr. nepropustné
povrchy);

—> mista, kterd jsou Casto zaplavena;

> mista, kde se Spatné vsakuje voda (zkuste si porovnat,
jak se voda rychle vsakuje napr. na asfaltové silnici vs.
polni cesté, na betonovém parkovisti vs. parkovisti se
zdmkovou dlazbou, na udusané hliné vs. travniku);

- svody ze stfech, z nichZ je voda nevyuzita (napf. konci
v kanalizaci misto vsakovani do zemé nebo vyuZiti vody);

- regulované toky;

- sklizend pole;
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-> mista, kde je v été uschla zeler;

> mista s nedostatkem vzrostlé zelené;

-> velké plochy strech;

- velké betonové Ci asfaltové plochy;

> méstska zastavba s minimalni zeleni nebo Uplné bez
zeleng;

- nepropustné povrchy;

- husté doprava, asté zacpy.

K témto mistlim poté ZAci prifazuji typ rizika, ktery tam
hrozi (napf. tepelny ostrov, povodné...). Pr.: na velkych be-
tonovych plochach kumuluje teplo, zvySuje se tak teplota.
Je pravdépodobné, Ze u nékterych mist zaci budou chtit
oznacit vice typl rizik, to je v poradku. Nize prikladame
napovédu, JAK dané typy mist prispivaji k dopadim Kli-
matické zmeény. (Stejné tak jako v simula¢ni hfe jsme se
zamérili pouze na nékteré dopady klimatické zmény, ne
na véechny.) Zakam také pripomerite, Ze se k rizik(im jesté
vratite a zamyslite se, jak je zmirnit — napriklad pomoci
adaptacnich opatfeni.

Zvysovani teplot

- sklizena pole v okoli mésta;

> méstskd zastavba bez zelené — typicky prlimyslové
zény;

-> centrum mést — hlavné betonovéd namésti, frekvento-
vané silnice (auta, hlavné ta v zacpé, své okoli zahfivaji);

- sidlisté — hlavné ta nové postavend, ktera jeSté nejsou
dostatecné zarostld; e Skolni pozemky — betonové dvo-
ry, hola sportovisté;

- nepropustné povrchy — beton, asfalt...

Povodné a privalové desté

- regulované toky, které zaroven zvysuiji riziko sucha;

- nepropustné povrchy;

- svody ze strech;

-> problémem jsou veliké plochy stfech zejména v priimy-
slovych zénéch, které odvadéji velké objemy destové
vody do kanalizace, kterd je pretizend, nasledné pak
i COV — lokaIni povodné.
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m Mapovéni obce nebo Skoly

Sucho

-> ohroZené jsou parky, méstské zelen, lesy;

- souvisi s nim odvodnéni mésta — kanalizace, drendz —
voda se neodparuje, ale je rychle odvedena pry¢ — més-
to se neochlazuje a neni ¢im zalévat;

- regulované toky;

-> (uvédomit si, Ze potencidlni klimatické riziko mohou
predstavovat i mista, kterd produkuji nadmérné/zby-
te¢né mnozstvi sklenikovych plynd);

- nepropustné povrchy — voda se nevsakne, odtece do
kanalu.

Adaptacni opatreni

Se 7Z&ky si pripomerite, jakd existuji adaptacni opatreni
(viz seznam na pracovnim list&), kterd mohou realizovat
Ceské obce, a v jakych klimatickych situacich mohou byt
vhodnd. Pri prizkumu své obce budete zjistovat, zda se
v ni nenachazi nékteré z adaptacnich opatfeni uvedenych
v pracovnim listé. Zaskrtnéte si ta, ktera jste nasli, a pec-
livé si zapamatujte jejich umisténi. Po navratu do tfidy za-
dajijejich polohu do klimamapy. Je mozné, Ze najdou i jiné
opatreni, nez je zde uvedeno. To mohou zaznamenat do
prézdného policka.

Po névratu do tridy vyzvéte skupinky, aby postupné pristu-
povaly k mapé a predstavily ostatnim ve tfidé, jakd opat-
feni kde nasli a pomoci symboll je zaznamenaly do mapy.

‘ Legenda KLIMAMAPY s ‘

‘ Oblast I. ‘ Infrastruktura v obci ‘

‘ Legenda KLIMAMAPY

- ‘

‘ Oblast I. ‘ Infrastruktura v obci ‘

DA DoMD.

Legenda KLIMAMAPY e

Adaptaéni opatreni
o

Opatreni pro snizovani uhlikové stopy

Zdakladem kazdého Uspéchu je prevence — pojdte se tedy
zamyslet a vypatrat, co v obci pomaha sniZzovat mnozstvi
sklenikovych plyn(, které zesiluji sklenikovy jev, coz vede
ke klimatickym zménédm. Je mozné, Ze Casto najdete spi-
Se prilezitosti nebo mista s potencialem pro sniZovani uh-
likové stopy nez opatreni. | takto je to v poradku a v nasi
klimamapé to vée oznacujeme jako ,opatreni”.

Na pracovnim listé prejdéte k bodu Cislo 3. Snizovat skle-
nikové plyny Ize ve vSech odvétvich lidské Cinnosti, my
uvadime jen nékterd a v kazdém odvétvi jen nékolik opat-
Feni. Vyzvéte Zaky, aby se sami zamysleli a seznam opat-
feni snizujicich uhlikovou stopu jesté doplnili.

Z&ci opét mapuji v terénu a poté pomoci symbol(i zanesou
do mapy;, ktera opatreni nasli. Pripomerite Zakim, Ze je tojen
nékolik mélo piiklad( opatreni snizujicich uhlikovou stopu,
a spole¢né prodebatujte jejich Gcinnost. Zamyslete se nad
tim, jaké opatreni v obci jesté chybi a jaké by tu mohlo byt.
Doporucujeme, aby pedagog pokladal jesté doplriujici otazky:
Jak se vdm pracovalo? Co vds prekvapilo, o ¢em jste
nevédéli? Na co jste se museli doptdvat nékoho dal-
siho? Co naopak bylo jasné a nebylo to potreba v te-
rénu ani hledat?

V tuto chvili mate kompletni klimamapu. Je vhodné k ni
pripojit jeSté alespon jednoduchou legendu, které vysvét-
luje vyznam symbol(. Klimamapa vas informuje o tom,
jaké adaptacni opatfeni a opatfeni na snizovani uhlikové
stopy v obci méte a jaka jsou klimaticka rizika, na ktera by
méla obec reagovat.

Prilohy k varianté A
(mapovani a tvorba klima mapy) >

‘ Legenda KLIMAMAPY o ‘

‘ Oblast IV. ‘ Opatfeni pro sniZovani uhlikové stopy ‘

‘ Legenda KLIMAMAPY

zelena ekonomika

- ‘

‘ Oblast IV. ‘ Opatieni pro snizovani uhlikové stopy ‘

o 06

LES (LISTNATY/JEHLIENATY)
NEBO KOMUN
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Priloha k varianté A (mapovani a tvorba klima mapy)

Legenda KLIMAMAPY

1/6

Oblast I. Infrastruktura v obci

JEDNOTLIVE DOMY

O
n

=R

RADA DOMU

SILNICE
HRBITOV HRISTE SPORTOVISTE

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

STAEDISKO EKOLOGICKE VYGHOVY



Metodicka pfiru¢ka , Spoleéné pro klima“— Lekce o ochrané klimatu

m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté A (mapovani a tvorba klima mapy)

PRUMYSLOVE ZONY

Q
[}

Legenda KLIMAMAPY 2/6
Oblast I. Infrastruktura v obci
ZEMEDELSKA PLOCHA VODNi PLOCHA
ZAHRADKARSKA
OBLAST

i

Skola knihovna

obchod zastavka
verejné
dopravy

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

IS

vyznamna
instituce

STAEDISKO EKOLOGICKE VYGHOVY
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m Mapovani obce nebo skoly

Priloha k varianté A (mapovani a tvorba klima mapy)

egenda KLIMAMAPY 3/6
Adaptacni opatreni

MOKRAD LES (LISTNATY/JEHLICNATY)

PARK NEBO
REKREACGNIi ZONA

FONTANA PROTlPovaNové SVETLY NATER NADRZ
BARIERY (BUDOVYY) NA DESTovou
VODU

L~

r-'-'q

B e Y RETENGNI NADRZ
(napf. zamkova dlazba na parkovisti) NAHRADNI ZDROJ VODY

[:::][:::] (CISTERNA)

ZAVLAHA

ODPADNi VODOU . —
SETRNA UDRZBA

TRAVNATYCH PLOCH
v
v

zelena zelena budova MESTS!,(A
ﬁ stiecha (obrostla zeleni) ZELEN

Ministerstvo Zivotniho prostfedi $EVE R

STAEDISKO EKOLOGICKE VYGHOVY
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Priloha k varianté A (mapovani a tvorba klima mapy)

Oblast Ill. Zdroje klimatického rizika

Ministerstvo Zivotniho prostfedi
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m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté A (mapovani a tvorba klima mapy)

Legenda KLIMAMAPY 5/6

Oblast IV. Opatreni pro snizovani uhlikové stopy

zelena ekonomika

farmarské, misto pro bazar opravna pujéovna
regionalni, recyklaci
fairtrade,
bio produkty,
bezobalovy

obchod klimatiCké
osvéta

energie

8 §2

klimaticka
osvéta
obnovitelny nizkoenergeticka
. zdroj nebo pasivni
KOMPOSTARNA energie budova

Setrna mobilita

Jiné snizovani dobijeci Setrna Setrna mobilita
sklenikovych stanice spotieba
plynt pro energie*

elektromobily

* mysli se tim Usporné spotiebie/zarovky, snizeni pritoku vody, l
efektivni vétrani, zruseni automatt — —
Ministerstvo Zivotniho prostredi $EVE R

ooooooooooooooooooooooooo
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m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté A (mapovani a tvorba klima mapy)

Legenda KLIMAMAPY 6/6
Oblast IV. Opatreni pro snizovani uhlikové stopy
zelen
PRIRODNI LES (LISTNATY/JEHLICNATY)
NEBO KOMUNITNI
ZAHRADA
Vychazi d Ministerstva Zivotnih: tredi. ———
v l\?lzalt:r?éclj nzcr)\:ﬁlsji v;?;iig\fa¥astzgxgv?;kz z%;re I Ministerstvo Zivotniho prostredi §E¥EB
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Metodicka pfiru¢ka , Spoleéné pro klima“— Lekce o ochrané klimatu

m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté A (mapovani a tvorba klima mapy)

. PRACOVN LIST KLIMAMAPA

\

1/ Mapovani zdroju klimatického rizika

Vydejte se na priizkum vasi obce a zkuste urcit mista, ktera jsou zdrojem klimatického rizika (tedy mista, ktera
‘ mohou byt nachylna/ohrozena zménou klimatu nebo dopady zmény klimatu zhorsuji). MtiZe to byt pomérné naroc-
né, ale néktera z nich je vak mozné vytipovat ,,pouhym okem"

l Zkoumejte, zda ve vasi obci nejsou tyto problémy:

- mista, kde se drzi voda del$i dobu (napt. nepropustnych povrsich)

- mista, kterd jsou Casto zaplavena

- mista, kde se $patné vsakuje voda (zkuste si porovnat, jak se voda rychle vsakuje napt. na asfaltové silnici
vs. polni cesté; betonovém parkovisti vs. parkovisti se zimkovou dlazbou, udusané hliné vs. na trdvniku)

| « svody ze stfech, z nichZ je voda nevyuzita (napt. kon¢i v kanalizaci misto vsakovani do zemé nebo vyuziti vody)

- regulované toky

« sklizend pole

- mista, kde je v 1été uschld zelen

- mista s nedostatkem vzrostlé zelené

« velké plochy stiech

« velké betonové ¢i asfaltové plochy

- méstskd zastavba s minimdlni zeleni nebo uplné bez zelené

« nepropustné povrchy

« hustd doprava, ¢asté zacpy

Do své klima mapy ve $kole riziko znazornéte pomoci symbolu, ktery napovida, jaké riziko na misté nejvice hrozi.
(Tepelny ostrov - Extrémni sucho — Povodné nebo piivalové desté - Misto ohroZené dalsimi dopady klimatické
zmény - Vyraznd produkce CO2)

2/ Adaptacni opatfeni

Pfi prizkumu vasi obce zkuste zjistit, zda se v ni nenachazi néjaké z nésledujicich adaptacnich opatieni.
Zagkrtnéte si ta, kterd jste nasli a peclivé si zapamatujte jejich umisténi, po navratu do tiidy zadate jejich
polohu do klima mapy. Je mozné, Ze najdete i jiné opatteni, nez je zde uvedeno, muzete ho zaznamenat do
prazdného policka.

3/ Opatfeni pro snizovani uhlikové stopy

Zékladem kazdého uspéchu je prevence - pojdte se tedy zamyslet a vypatrat, co ve vasi obci pomaha

nebo mé potencial pomahat snizovat uhlikovou stopu, (= sniZzovat mnozstvi sklenikovych plynii) které
zesiluji sklenikovy jev, coz vede ke klimatickym zméndm. Vyhledejte, zda se ve vasi obci nalézaji naptiklad
tyto prilezitosti pro snizovani uhlikové stopy. Je mozné, Ze vas napadnou jesté né¢jaka dalsi, kterd zde
chybi. Klidné zaznamenejte.

Uhlikovou stopu > miiZzeme snizovat napt. v téchto oblastech

- zelena ekonomika (napf. prodej nebo vyroba produkti, které jsou lokdlni/fairtrade/bio, mensi spotieba masa
a mlé¢nych vyrobk, bezobalové ndkupy, kompostovani, mista pro recyklaci, upcycling, bazar, second hand,
opravna, swap, ekologické tklidové prostredky)

« Setrna mobilita (napf. prilezitosti pro bezpe¢nou pési chiizi, jizdu na kole, zazemi pro cyKklisty, dostatek prilezitosti
pro vyuzivani MHD)

- energie (napf. vyroba energie z obnovitelnych zdroji, mista, ktera odebiraji zelenou energii, Setrné spotfebovavaji
energie, snizené prutoky vody, efektivni vétrani, nizkoenergetické nebo pasivni budovy)

« klimaticka osvéta (prednaska, vzdélavaci semindf, kamparn, noviny, radio nebo jind média, kterd prinasi informace
o klimatické zméné)

« zelen (vysadba strom a kertl, pfirodni ($kolnf) zahrada, zelené fasady, vodni prvky v krajiné, zeleninové zahradky)

1V metodice pro pedagogy je uvedena tabulka s informacemi, jakymi klimatickymi riziky jsou tato problémovéa mista ohrozena.
Uhlikovou stopou nazyvime sumu vypousténych sklenikovych plynii. Miize se tykat jedince, vyrobku, akce apod.

\ } o Y
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Metodicka pfiru¢ka , Spoleéné pro klima“— Lekce o ochrané klimatu

m Mapovéni obce nebo skoly

Varianta B | Klimaticky prizkum $koly

Cil: Zak analyzuje svou $kolu z hlediska uhlikové stopy jed-

notlivych oblasti.

Cas: Dle vybéru oblasti/rozhovort, méfeni, pozorovani.

Doporucujeme si vyhradit na prézkum min. 2x 45 min. y-

hodnoceni 45 min.

Pomdticky: Dotaznik prizkumu skoly, desky, teploméry

Popis:

Priizkum Skoly slouzi k hrubé analyze Skolnich prostor

z pohledu zachézeni s energiemi a zdroji.

Z4aky rozdélime do skupin po 4-5. Kazda skupina si mlize

vybrat, jakou oblast/¢ast Skoly by chtéla zkoumat.

Nejprve vSechny oblasti zkouméni s Zaky projdéte. Vy-

svétlete, co se v dané oblasti zjistuje. MlZete je vSechny

promitnout nebo psat postupné na flipchart, ktery poté
vyuZijete k zapisovani skupin.

Pro vétsi validitu prizkumu je vhodné nékterd zkoumani

opakovat vicekrat (napr.. méreni teplot — zjistovat vice

dni za sebou, pfi zméné pocasi/teplot venku, na zacatku
nebo na konci vyu¢ovani a poté udélat primeérnou teplo-
tu.) V nékterych oblastech zkoumani bude potreba si do-
mluvit rozhovor s odpovédnou osobou pro danou oblast

(8kolnik, sekretarka, zastupce reditele, reditel...).

Prizkum by mél probihat v téchto mistech:

-> Ucebny a odborné mistnosti — zde doporucujeme vy-
brat min. 3 mistnosti, ve kterych se 7aci tfeba nejCasté-
Jjinachéazeji.

- Vstupni hala a chodby

- Sekretaridt/sborovny

-> Kopirky a tiskarny

-> Toalety

- Sportovni hala a Satny

SILNA STRANKA
nebudeme ji ted Fesit

Tato aktivita byla prevzata od ,,Schools for Earth,
Unsere Schule fuer das Klima, Greenpeace, 2021,

- Sekretariat — zadavani verejnych zakézek — kritéria
vybéru ndkupu véci/drogerie do Skoly

- Sklep a stfecha — izolace, zdroje energif

-> Mobilita — jaké druhy dopr. prostiedk se pouZivaji na
cesty do/ze skoly, exkurze, Skolni vylety...

- Jidelna a $kolni kantyna — pomér masovych/vege ji-
del, zbytky

- Skolni dviir, venkovni prostor — opatfeni na ochranu
Zivotniho prostredi

Vyhodnoceni:

Kdyz Zaci dokonci priizkum a maji vSe, co zjistili, zapsané,

mUZete spolecné prejit k vypliiovani hodnoceni, které se

nachazi na konci pracovnich listd ,Klimatického prizku-

mu Skoly”. Je vhodné ho pfilis neodkladat, aby méli Zaci

jesté v paméti vSechny detaily z prohlidek a rozhovord.

Hodnotici arch neni rozdélen podle mist, ale podle oblasti

— energie, teplo, voda, odpad... Doporucujeme nejprve za-

psat vSe za kazdou skupinu a poté si vzadjemné predstavit

a doplnit. Vystupem bude jeden spolecny list.

Ve sloupci ,Vysledek klimatické kontroly” shriite vysledky,

které jste zjistili, Ceho jste si vSimli, co vas zaujalo. Do po-

zndmek miZete zapisovat dalsi relevantni informace,

na které chcete upozornit ¢ije dobré je mit zaznamenané.

Budete je v dalSich krocich potrebovat k nalézani nejlep-

Sich FeSeni pro ochranu klimatu.

VVadmi analyzované oblasti (voda, energie, mobilita, jidel-

na...) zkuste rozdélit do nasledujici tabulky podle toho, co

vam vyslo z hodnoticiho prehledu. Podklady budou slou-

Zit pro dalsi kroky, ve kterych budete rozpracovéavat svoje

zjisténi a predevsim to, co byste radi resili.

SILNA STRANKA
budeme ji Fesit, aby se nestala slabou

SLABA STRANKA
nechceme nebo nemiZeme ji fesit

SLABA STRANKA
chceme ji zlepsit
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Metodicka pfiru¢ka , Spoleéné pro klima“— Lekce o ochrané klimatu

m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté B (Prizkum skoly)

UCEBNY KLIMATICKA
A ODBORNE MISTNOSTI i

KONTROLA

VySetrované mistnosti:

Datum / obdobi: Provadi:

TEPLOTA TIP: Nejlepgi je méit

opakované v nékolika

Jaka je teplota v miStnost V. AODE PrOVOZU? ......vreeeeemeeesseressseeesesesssesssesssssessssssssessans s

mistnostech.
TEPELNE TELESO
Jsou radiatory volné (neni pred nimi Zadny nabytek nebo predmeEty)?......coeeeeeeneeereesiesssessseessenenns D ano D ne
Zahfivaji se radiatory zcela @ FOVNOMEINE? .............urrerreeesssssseeessssssssssssseesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssens [] ano [] ne
ZAVITaJl S€ OKNA LESNE? ..oovrrrreceeessseeresssssssssee s ssssssssss s sssssss s ssss s sssss e sssss s sssssns [] ano [] ne
JSOU V IELE€ V OKNECH ZAIUZIE? .ooveee et sesssss e sessssss s sssssssss s ssssssas s sessens [] ano [] ne
OSVETLENI
Které lampy se pouZivaji pro CElkoVE OSVELIENT MISTNOST? .....ovureeeeererereresresseesseesessssesseessssssesssesssessssssssnsssessssssssssssesssssssseses

Existuji opatrent, kteréd zajistuji, Ze svétlo sviti pouze tehdy, kdyz je to potieba (napt. detektory pohybu,

svételnd sluzba, automatcké ovladani svétla)?

D ANO, KONKIELNE: ...t e AR D ne

[] oE: 1= =T 1 =T I PSS
VODA

Je KOhOULEK tESNY (NEKAPE)? ..oovvuurirrrrecessssssennssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssns [] ano [] ne
M4 kohoutek omezovac pritoku NEDO PEIIALOI? ........vvvvvcvcevvesssssssmmssssssssssssssseeeeeseeesssssssssssssssssssssssssees [] ano [] ne
Pokud je k dispozici bojler na teplou vodu: Je trvale ZapnuLY? ...oeereeereeeneeeeeeeeseesseesseesseeesseesees D ano D ne
TECHNICKA ZARIZENI

Lze vSechny jednotky zcela vypnout (bez pohotovostnino reZimMu)?2........ocoeveoreereeereeeneeseesseeeseeeseenees D ano D ne
Byly jednotky, které se v sou€asné dobé nepouzivaji, GpIné vypnuty? ... D ano D ne D c¢astecné
Maji napjeci iS5ty tIaCitkO STANA-DY? ...vuuieeeeeeeerese ettt sss s ssanes D ano D ne
ODPADY

Existuje moznost tid&ni 0dpadu V MISENOSTI? ......ovuuurreeeeereeseereessesssseesssssesseessssssseessssssseesssssssessseses D ano D ne
CO SE HAI? ovevveerrreerrrseeessssseeeesssssssssseenesssssenns [] papir [] plasty/obaly [] organicky D zbytkovy odpad
(073 = 1o T T 1 =] TSSO

TIP: Zkontrolujte, zda maiji uklize¢i u vozik( dostatek nddob na t¥idény odpad.

40
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m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté B (Prtizkum skoly)

KONTROLA

VSTUPNI HALA KLIMATICKA
A CHODBY —

Zkoumana oblast:

Datum / obdobi: Provadi:

ZAVIRAC DVERI A ZACHYCOVAC VETRU

Existuji ve vstupnim prostoru/foyer opatfeni ke snizeni tepelnych ztrat?

D ANO, KONKIEENE: ...t s AR e AR s D ne

D Zavirac€ dvefi D vestibul

[ Jjing, ato:

Byla by opatfeni v ZaSad€ MOZNG? .......rrreeeeusmsieeneessesssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaseee [] ano [] ne
TEPLOTA
TIP: Nastavte pokojovy
Jaké je teplota na chodbé/ve foyer béhem provozni doby (vyucovaci hodiny)? teplomér. Nejlepsi je
testovat opakované.

TEPELNE TELESO

Jsou radiatory volné (neni pred nimi zadny nabytek nebo predmety)?......eeeeeeeeveerieeveesresessennnn. D ano D ne
Zahfivaji se radidtory zcela @ rOVNOMEBIMET ........cvuuuerreemereesssseessesseeessssssseessssssssessssssssessssssssesssssssns D ano D ne
P . TIP: Citte prlvan, kdyzZ priloZite ruku
’) !

Zaviraji s€ 0kNa tESNE? ........covveuiicreerriereessesesesessissenes D ano D ne k okennimu ramu? Lze zavienym
JSOU V 16tE v OKNECh ZAIUZIE? ..oovvveeeeereeerseeernnes [ Jano [ ]ne oknem prostrcit list papiru

OSVETLENI

Ktera svitidla se pouZivaji pro celkové osvétleni mistnosti na chodbé&? TP+ Pokud nen

typ svétla ziejmy,
zeptejte se spravce.

Existuji opatreni, kterd zajistuiji, Ze svétlo sviti pouze tehdy, kdyz je to potreba
(napr. detektory pohybu, svételna sluzba, automatcké ovlddani svétla)?
[] ANO, KONKFEENE: ...t sa e e st e e a e s n e e ms e nnns [] ne

D CASLEENE, @ L0 AR
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Metodicka pfiru¢ka , Spoleéné pro klima“— Lekce o ochrané klimatu

m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté B (Prizkum skoly)

SEKRETARIAT, KLIMATICKA
MIiSTNOSTI UCITELU =

KONTROLA

VySetfované mistnosti:

Datum / obdobi: Provadi:

Jaka je teplota v mistnost béhem provozni doby (AODY VYUKY)? ....eueeeeeeeeereeereeeeeemseesseesseeeseesseesseesseeeseessseessesssssssessssssnnees
TEPELNE TELESO
Jsou radiatory volné (neni pred nimi Zadny nabytek nebo predmeEty)?......cocveeeeereeerseeseessesseseis D ano D ne
Zahfivaji se radiatory zcela @ FOVNOMEINE? ............ooueoeeeereeeeessssseeeeseseesssssseseeessssssssssssssesssssssssssssssesssesees [] ano [] ne

y . TIP: Citte prQvan, kdyz
Zaviraji s€ 0kNa tESNE? .....vveevrrcrissersesssssessssssesesssssssssessssssens D ano D ne prilozite ruku k okennimu
Jsou v 1ét& k dispozici Zaluzie na uzavieni oken?.............. [ Jano [ ]ne ramu’? Lze zavfenym

oknem prostr¢it list papiru?

OSVETLENI(

Které lampy se pouZivaji pro celkové osvétleni mistnost?
TIP: Pokud neni

...................................................................................................................................................................... typ svétla zrejmy,
Existuji opatrent, kteréd zajistuji, Ze svétlo svit pouze tehdy, kdyz je to potieba zeptejte se spravce.

(napr. detektory pohybu, svételné sluzba, automatcké ovladdani svétla)?

D aNO0, KONKFENE: ... D ne

[] CAStECNE, @ TO: ..o s

TECHNICKA ZARIZENI

Lze vSechny jednotky zcela vypnout (bez pohotovostnino reZIMU) 7. eeeeeeeeesesseeeeeeeeesssee D ano D ne
Maji napjeci iS5ty tIaCitkO SLANA-DY7 ...ttt s s ssssss s nssasssaas D ano D ne
Jsou chladnicky (pokud existuji) b&hem prazdnin VYPNULE? ...........wweoeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssssseeeeesesssnnens D ano D ne

Jsou kévovary trvale zapnuté, nebo jsou k dispozici termosky na prekapévani?

D jsou trvale na stand-by rezim D Jjsou zde termosky

Existuje moznost tiid&ni 0dpadu V MISENOST? ........ocurreeenereesineeeeessessesssssssseesssssssessssssssessssssssesssssens D ano D ne
Pokud ano, €o je tid€no?.....coreereeermeerneeennes [] papir [] plasty/obaly [] organicky [] zbytkovy odpad
OSTALNT, KONKIEENE: .............ooeeeeeteeecteete ettt s s s s s b see b s s et b s aes b s s s s s b ene s bens b s sane s sannsnen

TIP: Zkontrolujte, zda maji uklize¢i u vozik( dostatek nddob na tfidény odpad.
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Metodicka pfiru¢ka , Spoleéné pro klima“— Lekce o ochrané klimatu

m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté B (Priizkum skoly)

KONTROLA

SEKRETARIAT/ ZADAVANI KLIMATICKA
VEREJNYCH ZAKAZEK =

VySetrované mistnosti:

Datum / obdobi: Provadi:

ZADAVANI ZAKAZEK

Kazda skola ma ndkupni seznam, napf. pro spotiebni material. TIP: V&t&ina obci ma takzvané

M(iZe se vyplatt do n&j nahlédnout. | kdyZ ne vzdy je moZné vypocitat pokyny pro zadavani vefejnych
zakazek, které skoladm Fikaji, jaké
kritéria musi vyrobky splfiovat.
vZdy jsou dllezité pro ekologickou stopu vasi skoly. Zeptejte se na to reditele skoly.

dopad jednotlivych vyrobkd na klima, nebo nékdy jen velmi sloZité,

Pozndmka: Papirové vyrobky jsou dotazovany v kontrole klimatu
,Kopirka a tiskarna” a , Toalety”.

Zde je nékolik zajimavych otézek:

CISTiCi PROSTREDKY

Jsou zakoupené Cistci a praci prostredky oznaceny Sttkem ochrany Zivotniho prostredi?

Napf. ,Ekologicky Setrny vyrobek”, Ecocert, ...

D ano, vSechny D ne, Zadny D Castecné

TECHNICKA ZARIZENI

Hraje energeticka ucinnost roli pfi nakupu technick€no Vybaveni?.........reecnnercrsneeesiseenens D ano D ne

D CASLECNE, @ 10 NA AATESE: ... AR R

VYHYBANI SE PLASTUM

Ma 3kola pokyny/opatteni pro zamezeni pouzivani plast(?
Napr. zadné obaly na porce, Z&dné plastové obaly na knihy / seSity, Z&dné plastové kelimky nebo jiné predméty

(vyrobky na akcich, ve Skolnim stanku, atd.).

[ Ine

[] ANO, KONKFENE: ...ttt a e e m e e a e s e E e e ae s e e e n s s annas
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m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté B (Prtizkum skoly)

KOPIRKA KLIMATICKA

A TISKARNA R
VySetfované mistnosti:
Datum / obdobi: Provadi:
TIP: V mistnostech s kopirkami
TEPLOTA a tiskdrnami mdZze byt teplota
niZsi, protoze zafizeni vyzaruji teplo
Jaka je teplota v mistnost s kopirkou/tiskarnou? a lidé se v nich nezdrzuji dlouho.
TEPELNE TELESO
Jsou radigtory volné (neni pfed nimi zadny nabytek nebo predmety)?.........rreeeesmcnsneeeeereeessnnnns D ano D ne
Zahfivaji se radiatory zcela @ FOVNOMEINE? .............cuurerreeessssssseeessessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssees [] ano [] ne
ZaViraji S€ OKNA LESNE? w..cvooosveverseeverssesesssssess s sssssss s [ Jano [ ]ne TIP: citite privan, kdyz
_ ) pfilozite ruku k okennimu
Jsou zde Zaluzie, které zakryvaji okna v IEt€7 ..., D ano D ne rému? Lze zavienym
. , oknem prostr¢it list papiru?
OSVETLENI

Ktera svitdla se pouzivaji pro celkové osvétleni mistnosti
TIP: Pokud nenf

NA CROADE/FOJESTVIT ..oovoeereeeecreesiee s typ svétla ziejmy,

Existuji opatrent, kteréd zajistuji, Ze svétlo svit pouze tehdy, kdyz je to potieba zeptejte se spravee.

(napr. detektory pohybu, svételné sluzba, automatcké ovlddani svétla)?

[] ANO0, KONKFENE: ... s s e s ea s s A A R e R e e s [] ne

[] Lot 1= 1ol 3 =R I o

TECHNICKA ZARIZENI

Jsou jednotky V Provozu TrVAIE?...........rceeerreeeiessssssssnsssssssesssssssssssssssssensees D ano D ne, maji rezim spanku
Jak je zajisténo, aby byla zafizeni po skon¢eni vyu€ovani vypnuta?

POUZiVE S€ reCYKIOVANY PAPIT? ...cvveeveeeiieerssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssesssssssssssassss D ano D ne

Pokud ano: Jaka je bélost recyklovaného papiru?

TIP: Stuperi bélost
70% 80% 90% 100%
[_170% [_]80% [ Joo% [ ] ° je uveden na obalu.

Je pouzity kopirovaci papir oznacen Sttkem ,FSC"? ..oovvwwccvermmerreeerenns D ano D ne
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m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté B (Priizkum skoly)

TOALETY KLIMATICKA

KONTROLA

Zkontrolované toalety (podlaha, divky / chlapci / rizné):

Datum / obdobi: Provadi:

Jakd je POKOJOVA tEPIOLA NA LOBIETACNT ..o ieeeeeteeeeseest et seess et ss e esb bbb bbb bbbt
TEPELNE TELESO
Jsou radiatory volné (nejsou pred Nimi ZAANE PrEdmMELY)?... ..o seesseeeeeessessseesseeseessesessesens D ano D ne
Zahfivaji se radiatory zcela @ FOVNOMEMNE? .............oureeereeeesssssseeeeessssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssesesssssssens [] ano D ne
- R TIP: citite prlvan, kdyz
Z k 2 et s ’
avirajl s okna tesne D ano D ne priloZite ruku k okennimu
Jsou zde Zaluzie, které zakryvaji okna v I16t€7 ......veveerreeenene. D ano D ne rdmu? Lze zavienym
. ; oknem prostr¢it list papiru?
OSVETLENI

Které lampy se pouZivaji pro celkové osvétleni mistnosti?
TIP: Pokud nenf
typ svétla zifejmy,

Existuji opatrent, kteréd zajistuji, Ze svétlo svit pouze tehdy, kdyz je to potieba zeptejte se spravce.
(napr. detektory pohybu, automatcké ovladani svétla)?

[] ANO, KONKFENE: ...ttt st e e s a s s e e a s e e n s s D ne
[ ] EASEEENE, 8E0: .ovvvoseeressseerssssseessssssessssssesessssessssssesssssssesessssssesessesssssessesssesssssesssssesssssessssssessssess e

VODA
Jsou kohoutky tESNE (NEKAPOU)? ......veueuurreereecereessaeressseseessssssesessssssessssssssesssssessessees D ano D ne D Castecné

Existuji opatreni pro Uspornou spotrebu vody na kohoutcich (napt. omezovace pritoku, perlatory)?

D ne D ANO, KONKIFEENE: ...t A AR AR AR bR
Pokud je v mistnost bojler na teplou vodu: Je trvale Zapnuty? ... eeeeeeeeeeesssssssseeeeeeeeesssesss D ano D ne

Maji toalety tIacitko Pro USPOTU VOAY? .....vveccuumeerrreesssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnans [] ano D ne

TOALETNI PAPIR

Toaletni papir je vyroben: [] z papiru z prvotnich vlaken (nikoliv z recyklovaného) [] z recyklovaného papiru
Pokud z recyklovaného papiru, je 0Znacen SttKEM ,FSC 2 ...oouuuerrrrrmssmmmsseeseeesssssssssssessssssssssssssssssseee D ano D ne

Jsou k dispOzZiCi PAPITOVE TUCNTKY? .......oerrvereeieereeesissssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssneees D ano D ne
Pokud ano, jsou:............. [] z papiru z prvotnich vldken (nikoliv z recyklovaného) [] z recyklovaného papiru
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m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté B (Prtizkum skoly)

SPORTOVNI HALA KLIMATICKA
A SATNY —

KONTROLA

Zkoumana sportovni hala:

Datum / obdobi: Provadi:

JaKa € TePIOTA VE SPOTTOVNT NAIET ....oueeeeeeeeeeeieeet sttt ss s s
JAKE J& TEPIOTA V SAENACHT ... eeeeeteetseeese et eeesseesse et es s ess bbb 888888888
TEPELNE TELESO
Jsou radigtory volné (neni pfed nimi Zadny nabytek nebo predmeEty)?........cmrreeeesminineneeerecesnnnnns D ano D ne
Zahfivaji se radidtory zcela @ rOVNOMEBIMET .......couuurreueeeereesesseeessssssseessssssseesssssssseesssssssesssssssseessssssns D ano D ne
ZaViraji S& OKNA tESNE? .....oooeeoeeeersseerssssesssssssssssssssessssse s [ Jano [ ]ne TIP: Citte pravan, kdyZ

pfilozZite ruku k okennimu
Jsou zde Zaluzie, které zakryvaji okna v [€t€7 ..., [] ano [] ne ramu? Lze zavienym

oknem prostrit list papiru?
OSVETLOVACI A HALOVA TECHNIKA
Jaké lampy se pouZzivaji pro celkové osvétleni v Satnach? TIP: Pokud neni

typ svétla ziejmy,

...................................................................................................................................................................... Zeptejte se Sprévce.
Ktera svitdla se pouZivaji pro celkové osvétleni haly?
Lze osvétleni a technologie télocvi¢ny ovladat podle potreby
(zapind se pouze to, co je aktualN@ POLIEDA)?........ccocrreuirreeereersersereeesiesssseeseseseeeas D ano D ne D Castecné
VODA
Jsou sprchy a vodovodni kohoutky v Satnach tésné (Nekapou)? .......oeeeeeeeeveesrece. D ano D ne D Castecné

Existuji opatreni pro Gspornou spotfebu vody (napt. omezovac pritoku, perldtor)?

D ano, vSude D ne

[] Lot 1= =Tl = I T
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m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté B (Prtizkum skoly)

SKLEP A STRECHA KLIMATICKA

KONTROLA

V suterénu skoly se obvykle nachazi kotelna a elektromér a na

stfe$e miZe byt fotovoltaicky a solarni systém. Pro tuto kontrolu

klimatu potrebujete Skolnika! PoZadejte ji/ho, aby vas doprovazel.

Datum / obdobi: Provadi:

ELEKTRINA

Jaky je zdroj eleKtFiny 2. .. D konven¢né vyrabéna elektrina D zelend elektfina

Je na stieSe Skoly/aredlu fotovoItaiCKy SYSTEM ... vvvceveicerrscesssssseeessssssssssssessssssssssss s sssssssnas D ano D ne

Jaky zdroj energie se pouZivéa pro vytépéni?

D Zemni plyn [] Bioplyn
D Elektfina
D Topny olej

D Biomasa

D Zkapalnény ropny plyn

[ ] Dalkové vytapéni (uhli)
D Dalkové vytapéni (zemni plyn)

D Dalkové vytapéni (kogenerace odpadu)

D Geotermalni energie D Kogenerace plynu

Je potrubi topeni/teplé vOdy IZOIOVANET ...........urreerereeesisseesesesseesesesssseessssssssesesssssseessssssseesssssasssessees D ano D ne
U starsich budov: Byla provedena opatfeni na zatepleni BUdOVY? ...........crrrceeeemssssneeneeeceesssse. D ano D ne
Pokud ano:

D Izolace vnéjsich stén D Obnova oken

D Izolace stfechy D Obnova vytapéni

Byla opatfeni provedena ve viech budovach / Castech bUdOV? ... oo D ano D ne
Jsou na streSe Skoly/aredlu solarni panely pro ONFEV VOAY? .......crreeemnnsessssssssssissssssssssennees D ano D ne
Pokud ne, bylo by teoretcky mozné instalovat SOIArni KOIEKEOIY?........cvweuecreereenenreeessneeresseseeseeseens D ano D ne

47




Metodicka pfiru¢ka , Spoleéné pro klima“— Lekce o ochrané klimatu

m Mapovéni obce nebo skoly

Priloha k varianté B (Prizkum skoly)

MOBILITA: SKOLNi TRASY, KLIMATICKA
CELODENNI VYLETY, ]
TRIDNi VYLETY

KONTROLA

Datum / obdobi: Provadi:
Sbér dajl o mobilité je oblasti sbéru dat, ktera je pravdépodobné ¢aso- TIP: Inspirujte ucitele, aby z toho
V& nejnaro&néjéi. Wplati se viak vénovat se této oblasti diikladn&! Vzdyt udélal projekt a doprovodil vas

pomoci a radou. Mozné se vdm
podaif ziskat ucitele matema-
a dostupnosti skoly i na volbé dopravniho prostredku pro tridni vyle- tiky, aby se toho ujal? Vzdyt je

ty — predstavovat nezanedbatelnou &ast klimatické stopy &koly. toho tieba hodné vypocitat!
Cim vice vite o chovani $kolni komunity v oblasti mobility, tim

Skolni trasy, denni wylety a tridni vylety mohou — v zavislosti na poloze

presnéji miZete prijmout opatreni, kterd maji skute¢ny vyznam. PRIKLAD VYPOCTU: Podil
cyklistd z 800 lidi ve Skole, 360
pFijizdi na kole (napocitali jste

360 kol v budové skoly). > 360 :
MOBILITA 800 =0,45 =45 % cyklistl

Kolik zak(/ucitell priblizné prijizdi do Skoly na kole? PFiblizné: ........... %

Je k dispozici dostatek parkovacich mist pro Jizdni KOIa?.....eeeeecneceeeeecesnsssseeeesecesssssssseeseseessssnens D ano D ne
Jak dobre je Skola napojena na verejnou dopravu?........... D velmi dobré Djde to D viibec ne dobfe
Kolik z&ka/ucitell prijizdi do Skoly autem? .......ooeeeeernereennne. Priblizné: .......... %

DENNI VYLETY

Patii sem napiiklad turistické dny, exkurze sboru, exkurze uciteld. Pfesné Gdaje mlZete zjistit pomoci dotaz-

niku mobility (viz tip na kliknuti). Pro hrubé posouzeni CO, stopy je hlavni
TIP Pozorujte auta, ktera

otézkou: Jsou néjaké jednodenni vylety, na které Gcastnici cestuji individudl- OiijiZd&i asi pdl hodiny

né autem? pred zacatkem vyucovani,
ano, mnoho ano, mélo ne . spoéitejteopoéet Vystu-

D ! D ! D pujicich zaka. Spocitejte

Které dopravni prostredky se pouZzivaji hlavné na jednodennf vylety? Poradi take auta zaparkovana na

s x Sy _ arkovisti pro ucitele.
odpovida Cetnosti (pésky, na kole, autobusem, vefejnou dopravou, autemy: .. P VISt pro uc

CESTOVANI TRIDY

Jedné se napriklad o pobyty ve Skolnich ubytovnach, zimni sportovni dny nebo névstévy partnerskych skol.
Existuje také navrh na podrobny prlizkum (viz tip na kliknuti). Pro hruby odhad CO, stopy je zde hlavni otazkou,
zda se tridni vylety uskutecriuji letadlem nebo jednotlivé cesty autem.

Existuji tFidni vylety s individudIni dopravou autem? .......cooveeveeereeeneens D ano, mnoho D ano, malo D ne
Existuji ngjaké tridni vylety letadlem?..... e D ano, mnoho D ano, malo D ne
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JIDELNA KLIMATICKA
A SKOLNI KANTYNA s

KONTROLA

Datum / obdobi: Provadi:

Potraviny se musi vyrabét, zpracovavat, pfepravovat, pfipravovat — a zbytky se musi zlikvidovat. Emise skle-
nikovych plynd zplsobené stravovanim ve Skolni jidelné a kantyné jsou dokonce vy3si nez CO, stopa mobility
v nékterych skolach.

Tento kontrolni list vdm poskytne prvni pfehled moZnych oblast, ve kterych je tfeba jednat.

JIDELNA

NAVRH JIDELNICKU

Existuje jeden nebo vice veganskych dnl v tydnu, kdy se podavaji pouze vegetarianské a/nebo veganska ano,
NEKOIIK NIAVNTJIIAT .ooeereterrecsssiee s ssssessssssaenneens D ano, jeden D ano, nékolik D ne
Ve vSech ostatnich dnech, které nejsou dny zeleniny:

je na vybér vice masovych nebo vegetarianskych a/nebo veganskych jidel?

E] Dalsi masové pokrmy E] Vice vegetarianskych a/nebo veganskych jidel

Pokud je vedle hlavnich jidel nabizeno i ob¢erstventi, napriklad pizza: Jaky je odhadovany pomér mezi vegetari-

anskymi a/nebo veganskymi svac¢inami a svacinami s masovymi pfisadami?

Vegetarianské a/nebo veganské: cca. ............. % S masovou sloZkou: cca.............. %

PouZivaji s& €KOIOGICKE SIOZKY? .......coouecrreeeereereieieeeseesesseessessssseessesssseessssssssesssssssssessssseens D ano D ne D Castecné
ZBYTKY

Jaké mnozstvi potravinového odpadu se odhadujete? TIP Sledujte, kolik zbytkd jidla zdstava
D malo D stiedné D hodné& na talitich béhem rusného dne v jidelné.
Jsou neprodané potraviny pfedany napf. mistni potravinové bancCe?.........oveeceerseeesereeeessseeeennnns D ano D ne

PouZivaji se vyrobky na jedno pouzit (napr. keCupové sacky, kartonové podklady na pizzu, jednordzové nadobi)?
D ano, mnoho D ano, nékteré D ne, Zadny

SKOLNI KIOSEK

Jaky je odhadovany podil sendvi¢(/chlebd s masovou nebo uzeninovou sloZzkou, se syrovou naplni a s vegan-

skou naplIni?
Veganské: cca. ............. % Syrové: cca. ............. % S masovou pfisadou: cca. ............. %
Jsou néjaké vyrobky balené v plastu? ........ccevenreneeeinnennns [] ano, mnoho [] ano, nékteré [] ne, zadné
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KONTROLA

SKOLNi DVUR, KLIMATICKA
VENKOVNI PROSTOR, =~
STAVAJICI OPATRENI
NA OCHRANU ZIVOTNIHO PROSTREDI

Datum / obdobi: Provadi:
Je zde zelend fasdda NEDO SEFECRA?........ s sceesie s ssssse s D ano D ne
Pokud ne: Byla by fasdda/stfecha v zadsad@ VhOANE? ... rreeriicrreirsecreessssssssssssesssssssesseenes D ano D ne
Ma Skolni dvir nepropustny povrch (NAPF. @SFAIE)7 ...t ss s sssssssesseas [] ano [] ne
Pokud ano: Bylo by mozné ¢ast odtéZit a vytvorit IOUKU/JEZEIO? ... D ano D ne
Je k dispozici Skolni zahrada a/nebo VyVySENE ZANONY ... seesseeeseeeseesseessesssesessesssesens [] ano [] ne
Pokud ne: Bylo by mozné vytvorit skolni zahradu a/nebo vyvysené z&hony? ........oeeeevecreeerneens [] ano [] ne
Jsou k dispozici sudy na destovou vodu, napt. na zalévani $kolnitho dvora? .........ceeeeeeeereee, D ano D ne

Existuji ve Skole jiz existujici/pokracujici projekty na ochranu Zivotniho prostredi a/nebo klimatu
(napr. projekt Skolniho lesa, hnizdni budky pro ptaky, hmyzi hotely)?

D ne D ano, konkrétné:

Poznémka: Ve venkovnim aredlu najdete také stojany na kola a parkovisté pro ucitele, tedy prostory pro kont-
rolu klimatu, které jsou souc¢ast mobility.
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KLIMATICKA

Hodnotici tabulka: Klimaticky prizkum skoly KONTROLA

Oblast Vysledek klimatické kontroly | Pozndmka

Zde mizete shrnout vysledky Zde je prostor pro Gvodni
prohlidky Skoly a zaznamenat, | myslenky nebo klicové body

¢eho jste si vsimli. z rozhovord.
Zdroj energie [ ]Kiasicky tarif elekt¥iny

D Zeleny tarif elektfiny

[] Eko elektfina
Fotovoltaicky systém D ano D ne

Pouzité svételné zdroje
(zérivky, Gsporné zarovky,
LED diody...)

Opatreni na usporu elektrické
energie (napr. opatieni ,vypnut svétla“,
detektory pohybu, samostatné spina-
né osvétleni mistnost).

Technicka zafizeni (napt. pohotovost-
ni rezim, vykon zasuvek, vypinani po
zavreni 8koly / o prazdninach, kurzy
energetcké Gcinnost).

Dalsi

TEPLO / VYTAPENI

Systém vytapéni z energetickych

zdrojt

Nastaveni topného systému (napr.

no¢ni ndvrat, posledni udrzba)

Solarni tepelny systém D ano D ne

Vytdpéni (napr. teplota v mistnost,
blokované vytéapéni, individualné
regulovatelné radiatory a odvétravani)
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KLIMATICKA "'.
i v

Hodnotici tabulka: Klimaticky prizkum skoly KONTROLA

Oblast Vysledek klimatické kontroly | Pozndmka

Zde mizete shrnout vysledky Zde je prostor pro Gvodni
prohlidky Skoly a zaznamenat, | myslenky nebo klicové body
¢eho jste si vsimli. z rozhovord.

Izolace budov

Okna/dvere (t€sné nebo netésné,

zavira¢ dveri, predsir)

Ventilace (vyklopné okno, nacvik
vétrani, ndrazové a pricné vétrani,

vypnuté topeni).

Dalsi

VODA

Sprchy, toalety, umyvadlo (napt.
netésnost nebo kapéni, tlacitka pro

omezen/ pritoku/Usporu vody).

Sudy na destovou vodu venku? [ Jano [ ]ne

Dalsi

ODPAD

Tridéni odpadu D ano D ne
(co je oddélené? vsude?)

Tridéna preprava do stanice odpadi D ano D ne
(napr. oddélené nadoby na Uklidovych
vozicich).

Plastovy odpad (napr. obaly, malé

porce, jednordzové nadobi na akcich).

Dalsi
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¢ B
Hodnotici tabulka: Klimaticky prizkum Skoly KONTROLA .

KLIMATICKA

Oblast Vysledek klimatické kontroly | Pozndmka

Zde mizete shrnout vysledky Zde je prostor pro Gvodni
prohlidky Skoly a zaznamenat, | myslenky nebo klicové body
¢eho jste si vsimli. z rozhovord.

MOBILITA

Pripojeni k verejné dopravé (napr.
Skolni vylety vlakem, Setrny turis-

mus,.... ).

Parkovani jizdnich kol D ano D ne

Objem aut (napt. doprava pfi vysa-
zovani a vyzvedavani zakd, parkovani

uciteld uvniti skoly).

Exkurze a skolni vylety (Které doprav-
ni prostredky jsou vyuZivany ¢asto/
zfidka?)

Tridni vylety letadlem [ Jano [ ]ne

Dalsi

JIDELNA

Nabidka (hapf. hodné/méné masitych
jidel, denni vegetaridnskéa nabidka,

sezonni suroviny).

Obcerstveni (napr. pomér masova,

vegetarianska, veganska)

VeggieDay(s) [ Jano [ ]ne

PouZivani organicckych (bio) pfisad | [ ano [ |ne

Plytvani potravinami (nap.hodné/
malo, predavani neprodaného nadobi/
vyrobk()

Dalsi
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Priloha k varianté B (Priizkum skoly)

KLIMATICKA "'.
i v

Hodnotici tabulka: Klimaticky prizkum skoly KONTROLA

Oblast Vysledek klimatické kontroly | Poznamka

Zde mizete shrnout vysledky Zde je prostor pro Gvodni
prohlidky Skoly a zaznamenat, | myslenky nebo klicové body
¢eho jste si vsimli. z rozhovord.

SKOLNI KIOSEK

Rohliky/chleba (pomér masové, vege-

taridnské/veganské zalivky)

Ostatni produkty (pomér masovych,

vegetarianskych a veganskych svacin)

Organické slozky (bio, lokélni) D ano D ne

Kontrola baleni
(jlednorézové nadobi, plast)

Dalsi

ZADAVANI ZAKAZEK

Pouzivani recyklovaného papiru D ano. v celém rozsahu
I

(kopirovaci papir, toaletni papir, D ano. Easteéné a to:

papirove rucniky, ekoznacky, bEIost). | .. ... sannssneneen

Cistici prostredky s ekologickym D ano. Eastednd
Stitkem D ne

[ ]dalsi

OSTATNI

Ozelenéni strechy, fasady

Skolni dvir (nepropustny, propustny)

Skolni zahrada, vyvy$ené zdhony

Stdvajici projekty na ochranu

klimatu, druhi a Zivotniho prostiedi

Dalsi
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Mistni akéni plan pro klima

Mistni akéni plan pro klima nebo navrhy opatieni na sniZeni uhlikové stopy

nebo navrhy opatreni na snizeni uhlikové stopy

Do této lekce vstupuji Z&ci s prehledem, jaky je:

Klimaticky stav jejich obce — jak je na dopady klimatic-
ké zmény pfipravena (jaka mé adaptacni opatfeni), co na-
priklad déla pro to, aby snizila emise sklenikovych plyn(
(opatfeni pro snizovani uhlikové stopy) a jaka jsou zde kli-
maticka rizika (mista, kterd jsou ohrozena dopady klima-
tické zmény nebo je jesté zhorsuji). Nejzdsadnéjsi poznat-
ky z pfedchozich aktivit preklapéji do tzv. mistniho akéniho
planu pro klima (MAP pro klima), kde je jeSté rozvadéji do
detailu a popisuji predevsim to, co obci hrozi, co ji chybi
a jaké zmény doporucuji — navrhuji moznosti reseni.

Klimaticky stav jejich Skoly — jaka opatreni jsou jiz zave-
dena a funguji. Pomoci silnych a slabych stranek a tabul-
ky proveditelnosti analyzuji, kterd opatreni by se ve Skole
méla zavést a jaka z nich by mohli realizovat sami Zaci.

Aktivity:
A | Mistni akéni plan pro klima (MAP)

1) Predstaveni tvorby MAP — rozdéleni problémovych
mist dle typu povrchu do klimatickych zén — vypocet
zranitelnosti konkrétnich problémovych mist

2) Analyza nejzranitelngjsich mist

B | Navrhy opatreni na sniZeni uhlikové stopy
1) Analyza opatreni
2) VWybér a vyhodnoceni

AKTIVITA CAS

POMUCKY

Al Uvod - Rozdéleni do kli-
Mistni akéni plan matickych zén — Vypocet
pro klima (MAP) zranitelnosti (60 min.)

vy s

Analyza nejzranitelnéjSich

Dokument Mistni akéni plan pro klima,
74aky vytvorend klimamapa, tabulka Klimatické zény

mist (75 min)
B Navrhy sniZeni uhlikové
Navrhy opatfeni stopy Skoly (90 min.)
ke sniZeni uhlikové
stopy

Pracovni list ,Klimaticky préizkum gkoly”, list ,Analyza
silnych a slabych stranek” z lekce 3, pracovni listy ,N&v-
rhy opatfeni pro snizovani uhlikové stopy”.

Varianta A | Mistni akéni plan pro klima

Cile:

> Z&k vytvolf Mistni ak&ni plan pro klima.

> 74k vypocita, jaké lokality v obci jsou nejvice zranitelné
klimatickymi dopady.

¥

Aktivita 1
Uvod: pFedstaveni tvorby map

> 74k podrobné analyzuje vybrané misto zranitelné kli-
matickou zménou a navrhne potrebné adaptacni opat-
reni.

Cil: Z&k vi, co je to MAP pro klima.

Cas: 15 minut

Pomticky: Dokument Mistni akéni plan pro klima, ktery
Z4aci postupné dopliuji dle instrukci v nasledujicich akti-
vitdch

Popis:

Pripravte Z&ky na to, Ze to, co zjistili v pfedchozi lekci 3
(v klimamapé), tedy jejich analyzu obce, je potieba potvr-
dit daty a vypocty. Stanou se takovymi auditory — odbor-
niky, které si jinak obce draze plati. Obce si nechaji odbor-
niky zpracovat strategie a plany, jak se se zménou klimatu
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vyrovnat. Podobny dokument tedy v tomto kroku vytvor{
i Zaci. Byt nésledujici aktivity budou realizovat v mensich
skupinkéch, doporucujeme, aby vse vkladali do jedno-
ho spole¢ného dokumentu (viz Priloha ¢. 1 Mistni akcni
pldn pro klima).

Pred samotnou tvorbou ,mistniho akcniho pléanu pro
klima” je dlleZité zjistit, zda obdobny dokument jiz
na obecni Urovni neexistuje (mohou se nazyvat napr.:
Adaptacni strategie obce/mésta na zménu klimatu, Mist-

ni adaptacni strategie na zménu klimatu aj.). | v pfipadé,
7e obdobny a formalni dokument jiz existuje, mlzete
s z&ky pokraCovat v nasledujicich aktivitdch a ovéfovat si
tak, Ze se vase poznatky shoduji s témi v oficidlnim ak¢-
nim planu/strategii mésta.

3/ Spole¢né se zaky vyplrite prvni list MAP pro klima — z&-
kladni informace a Gvod, pro¢ by se nase obec méla zaby-
vat zménou klimatu (doporucujeme stru¢né, 3—5 radka).

Rozdéleni problémovych mist dle typu povrchu do klimatickych zén
a vypocet zranitelnosti konkrétnich problémovych mist

Cile:

> Z&k dle typu povrchu identifikuje, do jaké klimatické
z6ny spadaji problémové lokality (které jsou zdrojem
klimatického rizika).

> Z&k vypocitd, jaké lokality v obci jsou nejvice zranitelné
klimatickymi dopady.

Cas: 45 minut

Prostredi: Ve tridé, mlzZe probihat i venku

Pomticky: \lystupy z predchozi lekce (napt. klimamapy)

— seznam mist, kterd mohou byt zdrojem klimatického

rizika, tabulka Klimatické zény, ze které zaci vy¢tou miru

rizika, dokument Mistni akéni plan pro klima.

Popis:

Vratte se s zaky k vysledklm, které mate z lekce 3 (napt.
z klima mapy). Zamérte se na seznam mist, kterd Zaci
oznacili jako problémova, tudiz znamenajici jista klima-
tické rizika (viz mapovani zdrojl klimatickych rizik v klima
mapé). Z&ky ¢eka ovéreni dle odbornych dat, zda je jejich
odhad rizika spravny a jak moc je misto rizikové. U kaz-
dého mista je tfeba se zaméfit na jeho povrch (povrch
nam napovida, o jaky typ klimatické zény se jednd). Je zde
zastavba bez zelené? Jedné se o polni cestu? Dle typu
povrchu miZete totiz urcit, o jak zavazné riziko se jedna.

¥ Obr. MAP - ¢ast 3:
Jaké lokality jsou zranitelné/ohrozené

Problémova OhrozZeni danou hrozbou
mista a jejich
typ povrchu | teplo / sucho / privalové povodné

(klimatické

z6na)

Poznamky | Velikost
plochy

Jaké je Citlivost mista Jaka je celkova | Vysledek
ohroZeni | Bydli zde lidé nebo se zde zranitelnost
mista pres den pohybuje velké mista
(soucet | mnozstvi lidi (prace, skola, vzhledem
bodu) nemochnice) k populaci
/Je zde vyznamny a majetku
majetek.
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Z4aci se tedy u kazdého problémového mista zamétuji
na jeho povrch (zda je napf. bez vegetace, nepropustny
apod.) a dle typu povrchu mu pfifadi jednu z kategorii kli-
matické zény z tabulky. Zaci by si nyni do mistniho aké-
niho planu pro klima (viz vySe nebo Priloha 1) do prvniho
sloupce tabulky v ¢asti ,Jaké lokality jsou ohrozené” méli
kazdé problémové misto konkrétné pojmenovat (napf.
sidlisté Vinohrady, basketbalové hfisté na ulici Druzstevni)
a pripsat k nému typ povrchu = typ klimatické zény dle
nasledujici tabulky.

Kategorie — klimatické zény

@ Pozndmka:
Q Pri planovdni adaptacnich opatreni je prvnim
[\

krokem identifikace lokalit, které maji vzhle-
dem ke své fyzické strukture predpoklad k vyskytu riz-
nych hrozeb, jez mohou zvySovat zranitelnost mistnich
obyvatel. Svétovym standardem pro typologii klimatu na
mistni drovni (napr: blok budov) je koncept mistnich klima-
tickych zon (LCZ). Tento koncept v Ceském prostredi vy-
chdzi ze studie autort Gelati¢ a Lehner (2017), nicméné
Jje zameéreny zejména na klimatické zény z hlediska teplo-
ty a je urcen pro vétsi mésta. Pro ucely identifikace mist
i v_-mensich obcich byla metodika identifikace klimatic-
kych zén upravena tak, aby bylo moZné identifikovat i su-
cho a privalové povodné. Pro obce a mésta je identifikace
mist, kterd mohou byt v buducnosti zranitelnd z hlediska
riznych hrozeb, dileZitd z pohledu méstského pldnovani.

privalové povodné

Nepropustny povrch (betonové, asfaltové, kamenité plochy,

kde neni zadnéa vegetace)

Zastavba s rozlehlymi budovami sklady, obchodni centra,

vyrobni haly, Casto bez vegetace (nebo s minimalnim
mnoZstvim vegetace)

Ridka zastavba s vegetaci (rodinné domy s rozlehlymi
zahradami, chatové kolonie)

Castecné propustny povrch (ztvrdlé plochy, nezpevnéné

cesty a polni cesty, Zeleznice — koleje)

Pole s vegetaci

Pole bez vegetace (pred vegetacni sezénou / po sezéne)

nizka vegetace (louky, pastviny, travniky)

stiedné vysoka vegetace (kioviny, mytiny, vinice)

rozptylené stromy (park, sad)

husté zalesnénd krajina (les)

misto, kde se drzi voda (bazina, mokrad)

vodni plochy, Feky, potoky

Jak zéna pfispiva ke zvysSovani dané hrozby

3

3

1,5
2

1,5
3
2

1,5
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VWpocet analyzy nejzranitelnéjsich mist slouzi k potvrzeni
nasich domnének a urceni, kterym mistlim je dobré véno-
vat zvlastni pozornost. Vypocet je matematické scitani jed-
notlivych bod(i. Zaci by nyni za pouiti tabulky Klimatické
z6ny (vyse) a dalSich zdrojd méli vypocitat, jak jsou dana
mista ohroZena a jaka je jejich citlivost (predevsim citli-
vost obyvatel, ktefi se na daném misté pohybuji, pripadné
citlivost jejich majetku). Vysledek ndm potom napovi, jakd
je celkova ohroZenost dané lokality a jaké klimatické vy-
zvy by se v obci mély fesit prioritné. Z4ci mohou praco-
vat v mensich skupinkéch a kazdé se bude zabyvat nékolika
vybranymi misty, pfipadné mohou tvorit vSichni spolecné.

a) Sloupec ,Problémova mista a jejich typ povrchu” jste
doplnili.

b) Do sloupce ,Jaké je ohroZeni danou hrozbou?” Z&ci
doplni body z tabulky ,Klimatické zény”. Body nam
napovidaji, jak jsou dany povrch / klimaticka zéna
danou hrozbou ohroZeny — ¢im vétsi Cislo, tim je rizi-
ko vyssi. Stejné jako v predchozich krocich pracujte se
tfemi zasadnimi hrozbami — zvySovani teplot, povodné
a privalové desté a sucho.

3 — vyznamné zhorsuje situaci
2,5 - spiSe zhorsuje situaci
2 — miiZe zhor$ovat

1,5 - spiSe zlepSuje situaci / neutralni

¢) Do sloupce ,Poznamky” mdZete uvést piipadnéa speci-
fika pro danou lokalitu — bude se to hodit predevsim ve
chvilich, kdy byste chtéli jit jesté do presnéjsich vypocta.

@ Poznémka:
Q‘ Pokud zvazujete, jak je misto ndchylné na pri-
[\

valové povodné, je dileZité si uvédomit, Ze zde
nehraje roli jen typ povrchu, ale také velikost a sklon okol-
nich svahd (tip, jak s pomoci mapy.cz vypocitat velikost
a sklon svahu, naleznete v dobrovolné Piloze ¢& 4). Cim je
okolni svah vétsi a md veétsi sklon, tim je riziko vétsi. Bo-
dovou klasifikaci pak pripadné mizete upravit a danému
mistu, okolo kterého se nachdzi takovéto svahy, pridat
v bodovdni privalovych povodni 0,5 bodu.
Privalové povodné jsou rozdilné od téch ,klasickych”. Ty
vzniknou tak, Ze se zvedd koryto jiZ tekouci vody, zato pri
téch privalovych se voda do obce nedostdvad klasickym to-
kem, ale prdvé po polich, prijezdovych cestdch nebo néja-
kym jinym svahem, coZ vodu koncentruje na jednom misté.
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d) Do sloupce ,Velikost plochy” Zaci zhodnoti, které plo-
chy jsou vétsi a které mensi:
1) rozdélte si vSechny plochy rovhomérné do tfi kate-
gorii podle velikosti:
— mald velikost (prostranstvi pred jednim domem;
malé uli¢ka; parkovaci plocha pro 5 aut);
— stfedni (maly park; parkovaci plocha pro 10 aut);
— velka (centraini ndmésti; dlouhd hlavni ulice, kde
je v okoli hodné dom(; velké parkovisté);
2) podle kategorie pridejte dané plose vyznamnost —body:
— malé velikost =1 bod;
— stfedni velikost = 2 body;
— velké velikost = 3 body;
nebo
— moZete vypocitat pres mapy.cz (zvolte moznost
Nastroje > Méreni velikosti a plochy) skutecnou
velikost kazdé plochy v m?;
— rovnomeérné sivsechny velikosti ploch rozdélte do
tfi kategorif:
— malé velikost = 1 bod;
— stredni velikost = 2 body;
— velké velikost = 3 body.
e) Do sloupce ,Jaké je ohroZeni daného mista” Zaci
seCtou body ohrozeni a body za velikost lokality
f) Ve sloupci ,Citlivost mista” z&ci bodové hodnoti to, ko-
lik v dané lokalité pobyva lidi a jak dlleZity majetek zde
Jje; bodové Skala je nasledujict:
Urceni citlivosti mista z hlediska populace a majetku:
— 1 bod: Z&dn4 — holé pole bez vegetace, mista, kde
neziji lidé, les, opusténa mista;
— 1,5 bodu: nizké — pole s vegetaci (Groda), park upro-
stfed mésta, vyznamné dopravni tahy;
— 2 body: vysokd — husté zalidnéna ulice, namésti, vel-
ké tovarny, primyslové oblasti.

® Poznémka:
o Profesiondlové pri urcovani citlivosti a navr-
[\

hovdni adaptacnich opatreni mapuji pocet lidi
na adresni body, mista, kde jsou sluzby (nemocnice, zdra-
votni strediska, skoly, sSkolky), protoZe se tam obyvatelé
koncentruji, a mista, kde se pohybuji zranitelni lidé (déti,
ddchodci). Typy mist, které se do vypoctu zohledriuji, jsou
tedy omezeny. Je to zejména proto, Ze je v soucasné
dobé problém ziskat relevantni data o tom, kde se lidé
opravdu pohybuji pres den. PouZivaji se data od operdto-
rd, ale neni to zdarma, a ne kazdd obec tak tato data md.

g) V poslednich dvou sloupcich ,Jakd je celkovd zrani-
telnost dané lokality vzhledem k populaci a majetku”
a ,Wsledek” vypocitejte jako soucin ohrozeni daného
mista krat citlivosti na obyvatele a poté jesté krat ma-
jetek. Cim vyssi ¢&islo vyjde, tim vétsi riziko pro obec
dané misto znamena.
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Priklad vyplnéné tabulky zranitelnosti:

V této obci vyjde jako nejzranitelnéjsi plocha ta, kterd se
nachdzi'v zastavéené &dsti obce. Je to ulice, kde Zije velké
mnoZstvi obyvatel. Pri vindch horka tento stav pocituje
velké mnoZstvi lidi, byt klimatické hrozby v tomto misté
jsou mirnéjsi neZ napr: na poli bez vegetace. Pole bez ve-

getace, kde je tovdrna, je nejohroZenéjsi (pole je ohroZeno
Z hlediska teploty, pokud na ném neni Zddnd vegetace,
a zdroveri v pripadé privalovych povodni je vyrazné ohro-
Zeno uzemi tovdrny, kde se nachdzi majetek, ktery muzZe
byt poskozen).

Problémova OhroZeni danou hrozbou Poznamky | Velikost | Jaké je Citlivost mista Jaka je celkova | Vysledek
mista a jejich plochy | ohroZeni | Bydlizde lidé nebo se zde | zranitelnost
typ povrchu | teplo / sucho / privalové povodné mista pres den pohybuje velké mista
(klimatickéa (soucet | mnoZstvilidi (prace, $kola, vzhledem
z6na) bodu) nemochnice) / Je zde k populaci
vyznamny majetek. a majetku
zjistime si,
zda tfeba
v blizkosti
park neni svah,
. 1+15+
u kostels, 1/ 15 / 15 zektereho | 5 15+2 15 / 1 6x15x1 °
rozptylené by voda -
stromy mohla téci -
do parku
a hrozily by
povodné
pole bez
vegetace, na
severozapadé
obce 3/37/3 2 3+3+3 1/ 15 12x1,5x 1 18
+2=12
u potoka,
pod kterym je
tovarna
velké pole
s vegetaci
(targ"sfje 15+2
- 15 /7 2 /7 2 3 +2+3= 171 85x1x1 8,5
kukufrice),
P 8,5
které nenf
nijak ¢lenéno
a je ve svahu
100 m ulice
s domy,
kde nejsou 1,5+15
stromy, jen 1,5 /7 15 / 2 1 +2+1 2/ 2 6Xx2x2 24
trédva mezi =6
chodnikem
a silnici
Aktivita 2:
Analyza nejzranitelnéjsich mist
Cil: Z&k podrobné analyzuje vybrané misto zranitelné kli- Popis:

matickou zménou a navrhne potrebné adaptacni opatreni.
Cas: 15 min zadani + 30 min na samostatnou praci + 30
min reflexe, vkladani do MAP pro klima

Prostredi: Venku, na vybranych zranitelnych mistech
Pomlicky: Set ot&zek, na které zZ&ci maji hledat odpovédi
— v textu nize i v samotném ak<nim planu

1 | Zaci se nyni mohou rozdglit do mensich expertnich
skupinek po cca 4-5 ¢lenech. Kazda skupina bude mit
za Ukol podrobné prozkoumat a popsat jedno vybrané
zranitelné misto. Doporucujeme celkem zpracovat 2—4
mista v obci. Bylo by vhodné, aby si Zaci vybrali mista

s nejvy$sim poétem bodu (viz aktivita 2) — tedy mista
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nejvice zranitelnd / s nejvy$sim rizikem, ale zaroven
doporucujeme, aby si vybrali misto, které patfi obci.
V takovém pfipadé je velka Sance, Zze budou moci zrea-
lizovat na obecnim misté sv(j projekt (tip pro vyhledani
obecnich pozemk( najdete v Priloze €. 4).

Pokud je identifikovano dostatecné mnozstvi ohrozenych
mist, pak miZe kazdé skupina zkoumat jiné, pripadné ale
miZete zadat nékolika skupindm stejné misto a v zavéru
debatovat nad zjisténymi informacemi tak, abyste je spo-
jilivjednu komplexn.

2 | Zaky vyslete do terénu (miZete zadat i jako doméci
Ukol) se sadou otazek vztahujicich se k vybrané zranitelné
lokalité, na které by méli odpovédét. Pri navrhovani kon-
krétnich adaptacnich opatfeni do ohrozenych mist mohou
vyuzit seznam adaptacnich opatreni, se kterym pracovali
pfi tvorbé klimamapy (lekce 3), nebo je najdou na tomto
webu http://www.opatreni-adaptace.cz/opatreni/, nebo
mohou vyuzit stranku Czech Globe s adapta¢nimi opat-
fenimi http://www.opatreni-adaptace.cz/opatreni/ a jiz
pfedchozi terénni poznatky, fotky, zaznamy apod.
Zadani pro zaky: Z vami nalezenych problematickych
mist vyberte jedno, na které se podrobné zameérite, a na-
vrhnéte, jaké adaptacni opatreni by zde bylo potreba.
Popiste o vybraném misté nésledujici:

60

-> Ndzev mista (zrejmé jste ho uvedli heslem jiZ do pred-
chozi tabulky, napr: ,Park u kostela”)

> Struény popis (2—4 véty) toho, jak misto vypadd, co se
zde nachdzi, jaky je zde povrch, je zde néjaky majetek,
kolik se tu zdrzuje lidi apod. Pripadné doplrite fotografii.

> Jaké je zde klimatické riziko a pro¢? (viny horka, pri-
valové desté, povodné, nedostatek vody, sucho)

-> Jakd adaptacni opatreni byste zde navrhli? (podi-
vejte se na seznam adaptalnich opatreni, kterd jste
hledali v klimamapé, nebo vdm poradi tato strdnka
http.//www.opatreni-adaptace.cz/opatreni/)

> Jaké dalsi pfinosy (pro obyvatele Ci prirodu) miZe
toto adaptacni opatreni mit?

3 | Po névratu z terénu vyzvéte jednotlivé skupiny, aby
si navzajem mezi sebou predstavily, jak vybrana mista
popsaly a jaka by zde navrhovaly opatieni a pro¢.

4 | Zaznamy o vybranych problematickych mistech
Zaci vloZi do MAP pro klima pod bod ,Podrobny popis
vybranych nejohrozengjsich mist” (str. 3) — v dokumen-
tu jsou pripraveny otazky (viz nize), na které zaci hledali
odpoveédi v ohrozené lokalité, vloZte sem tedy odpovédi.
V dokumentu se tak objevi nékolik podrobnych popist
problematickych mist.


http://www.opatreni-adaptace.cz/opatreni/
http://www.opatreni-adaptace.cz/opatreni/
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Metodicka pfiru¢ka , Spoleéné pro klima“— Lekce o ochrané klimatu

m Mistni akéni plan pro klima nebo navrhy opatieni na sniZeni uhlikové stopy

¥

Varianta B | Navrhy opatfeni na sniZeni uhlikové stopy

Cile:

> 7&k znd moznosti, jak Ize snizovat uhlikovou stopu (ed-
notlivcl a skoly).

> Z&k analyzuje opatteni dle zadanych kritérii a pFipravi
navrhy na zmény.

Cas: 60-90 min

Pomiicky: Pracovni list ,Klimaticky prizkum Skoly” a list

JAnalyza silnych a slabych strdnek” z lekce 3, pracovni listy

,INdvrhy opatieni pro sniZzovdni uhlikové stopy” (Priloha 3).

Popis aktivity:

Tato aktivita slouzi k vétSimu pochopeni a zamysleni

se nad opatrenimi sniZujici uhlikovou stopu. Jedné se

o preventivni opatreni, ktera jsou velmi dlileZita v jakém-

koliv méritku.

1) S Z&ky si pripomenite vysledky klimatického priizkumu
Skoly a analyzu silnych a slabych stranek. Viypiste ¢i pro-
mitnéte odpoveédi v sekcich SILNA STRANKA —bude-
me ji fesit, aby se nestala slabou a SLABA STRAN-
KA - chceme ji resit.

2) S 7&ky miZete vést kratkou debatu, zda existuje ve
Skole dostate¢né mnoZstvi opatreni na snizovani uhli-
kové stopy, pripadné kdo vsechno se m(Ze podilet na
snizovani sklenikovych plyn(.

3) Zaky rozdélte do mensich skupin (2—4 ¢lenové). Do
kazdé skupiny dejte jeden pracovni list Ndvrhy opat-
feni na sniZovdni uhlikové stopy (Piiloha &. 3). Zakam
vysvétlete, Ze se nyni pokusi zamyslet nad opatrenimi
snizujicimi uhlikovou stopu. Tato prace bude mnohem
vice zamérena na jejich preference.

NAVRHY OPATRENI NA SNIZOVANi UHLIKOVE STOPY:

4) Nejdrive si Zaci projdou nabizené oblasti a idealné
si ke kazdé vyberou opatreni, kterd je zajimaji nebo
by se jim chtéli vénovat (je také mozné si vybrat oblasti
méné, pokud by to na zaky bylo prili§ t&zké).

Vlybrané oblasti zapi&i do tabulky a k nim konkrétni opatre-
ni, které by mohlo byt realizovatelné. Pficemz se mohou
inspirovat navrhy v zdvorkach, symboly z klimamapy
nebo vymyslet své vlastni.

Dale zapisuji do tabulky dalsi informace, tabulka je po-
drobné vysvétlena v pracovnim listé.

1) U konkrétniho opatreni se rozhodnou, zda je potfeba
ho realizovat jako jednotlivci, nebo jako tfida, spole¢né
se Skolou, a nebo na Grovni obce.

2) Odhad néro¢nosti mze byt pro zaky tézko uchopitel-
ny, protoze si tfeba nedokazi predstavit, kolik prace se
skryva pod zavedenim néjakého opatreni. Je dobré je
vést k tomu, aby si opravdu, ideélné pisemné, odpove-
déli na pomocné otazky a nevypisovali do tabulky je-
nom ¢islo, které jim prijde vhodné, bez zamysleni.

3) Poté si skupinky nasdileji, které opatrieni si vybrali
a proc€ a jak o jeho realizaci pfemysleji.

4) Poslednim krokem bude vybrat za tfidu cca 2-5
opatreni, kterd jsou pro zaky ddlezita nebo pritazliva.
Ta, kterd maji nejvétsi chut zkusit. Tato opatreni si né-
kam zapiste (nebo vyvéste) k dalSimu vyuZziti v lekci 6.

¥ Priklady vyplnénych sloupcti v pracovnim listu

Oblast Popis vybraného Realizator Néro¢nost Propojeni s komunitou
opatreni (dobrovolné)
Udrzitelné fungovani Ve Skole zavedeme Skola 4 PFednéska pro jinou Skolu
Skoly opatreni Setfici vodu (mozné v obci nebo verejnost
a elektfinu vyuziti dotace
z obce/kraje)
Skolni zahrada Vysadit stromy (vice Skola, 3 Prednéaska ve Skole o stro-
stinu, dekorace) 74ci 9. tridy mech, ¢lanek na webovych
strankach skoly
Den bez aut Dopravit se do skoly Skola 2-3 Vyzva v rozhlase, ¢lanek na

a domd verejnou do-
pravou Ci na vlastni
pohon

webovych strankach skoly
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https://drive.google.com/drive/folders/1-YGdkZhS4R6S0fFFkH76yls7BvgGGpWe
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m Mistni akéni plan pro klima nebo navrhy opatieni na sniZeni uhlikové stopy

Rozdéleni oblasti pro snizovani uhlikové stopy:

-> Spotieba energie (pfechod na zelené energie, udrzi-
telné fungovani verejné budovy - Gsporné spotrebice/
Z&rovky, snizeni priitoku vody, vypnuti stand-by rezim(,
efektivni vétrani, zruSeni automat)

-> Podpora ekologicky SetrnéjSich forem dopravy
(chozeni pésky, bezpe¢né mista pro pési, jizda na kole,
zazemi pro cyKklisty, Setrné na skolni vylet...)

-> Osvéta v oblasti zmény klimatu (prednéska; vzdéla-
vaci seminér pro spoluzéky, ucitele, rodice, obecni za-

66

stupitele; skolni/obecni noviny; G¢astnit se stévky...)

-> Spotrebitelské chovani (lokdlnost, farmérské trhy,
fairtrade/bio, méné masa a mlécnych vyrobkd, ndkupy
— bezobalu; Skolni bufet &i jidelna)

- Zivotni cyklus produktd (kompostovani, mista pro re-
cyklaci, upcycling, bazar, second hand, opravna, swap,
ekologické uklidové prostredky)

-> Zelena obec (vysadba strom( a ker(, prirodni [Skolni]
zahrada, zelené fasady, vodni prvky v krajing, zelenino-
vé zahradky)



Metodicka pfirucka , Spole¢né pro klima“— Lekce o ochrané klimatu

m Mistni akéni plan pro klima nebo navrhy opatreni na snizeni uhlikové stopy

PRILOHA k varianté& B: Navrhy opatieni na snizeni uhlikové stopy

Pracovni list

Navrhy opatreni na sniZzovani uhlikové stopy

Oblast

Popis vybraného opatreni

Realizator

Néaroc¢nost

Propojeni
s komunitou
(dobrovolnég)
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m Mistni akéni plan pro klima nebo navrhy opatieni na sniZzeni uhlikové stopy

PRILOHA k varianté B: Navrhy opatieni na snizeni uhlikové stopy

68

Pracovni list

Navrhy opatfreni na snizovani uhlikové stopy

Z kazdé oblasti vyberte jedno opatreni, které by bylo mozné realizovat ve vasi Skole ke snizeni uhlikové sto-
py- Nejlépe pokud se shoduje s oblasti, kterou jste identifikovali jako strénku, kterou je potreba resit. Kazdé

opatreni poté analyzujte dle danych kritérif.

Kategorie opatreni, ktera snizuji produkci skle-
nikovych plynt:

A) Energie (pfechod na zelené energie, udrzitelné
fungovani verejné budovy > Gsporné spotrebi-
Ce/zéarovky, snizeni pritoku vody, vypnuti stand-
-by rezimd, efektivni vétrani, zruSeni automatd)

B) Setrna mobilita (chozeni p&sky, bezpetna mis-
ta pro pési, jizda na kole, zadzemi pro cyklisty,
Setrné na Skolni vylet..)

O Klimaticka osvéta (prednaska; vzdélavaci se-
minér pro spoluzéky, ucitele, rodi¢e, obecni
zastupitele; Skolni/obecni noviny; G¢astnit se
stévky..)

D) Spotrebitelské chovani (Skolni bufet ¢i jidelna
— lokélnost, farmérské trhy, fairtrade/bio, méné
masa a mlé¢nych vyrobkd, ndkupy bez obalu)

E) Zelend ekonomika (kompostovéani, mista pro
recyklaci, upcycling, bazar, second hand, oprav-
na, swap, ekologické uklidové prostredky, spo-
trfebitelské chovani — lokalni produkty, farmar-
ské trhy, fairtrade/bio, méné masa a mlécnych
vyrobk{, ndkupy bez obalu)

F) Zelen (vysadba strom( a ker, prirodni/skolni
zahrada, zelené fasady, vodni prvky v krajing,
zeleninové zahradky)

Vysvétleni, co vypliiovat do jednotlivych
sloupct tabulky:

Sloupec Opatreni:

V tomto sloupci detailné vyplrite, o jaké opatfeni se
jednd. Navrhnéte néjaké své nebo se inspirujte

v zavorkéch vyse.

Sloupec Realizator:

Bude k opatfeni potieba nékdo dalsi nez jen ZAci
a pedagog? Bude to opatreni na Grovni jednotlivce,
tridy, Skoly nebo obce? Musi se oslovit feditel Skoly,
Skolnik, odbornik, zastupitelstvo obce?

Sloupec Naroc¢nost:

Odpovézte si na nasledujici otazky a zkuste rozhod-
nout, jak ndro¢né bude uskutecnit dané opatfeni
z hlediska ¢asu, potrfeby pomoci, zapojeni dalSich
lidi, poti'eby ,diskutovat a pfemlouvat rozhodovace”.

Stupnice1-2-3-4-5
1 =lehké;

2 =malé prekazky;

3 =stredné tézké;

4 = dost prekazek;

5 =velmi tézké

Otazky k zamysleni:

-> Jak dlouho asi potrvd realizace?

-> Kdo ndm s tim pomdiZze? Koho musime zapojit?

> Je nékdo, koho budeme muset ,premiouvat”
a diskutovat s nim?

> Je tfeba schvdleni — od koho?

—> Kolik to bude asi stdt financi? Kde je seZeneme?

-> Budeme potrebovat odbornou pomoc? (Napr::

u vysadby zelené ci zaloZeni prirodni zahrady je
dobré konzultovat s odbornikem.)
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m Spojme se a udélejme zménu

Spojme se a udélejme zménu

¥

Rolova hra

Uvodem: Zde je stru&ny obsah rolové hry, ktera vyZzaduje za-
Skoleni od nasich metodikd. V pripad€, Ze byste méli zajem
o kompletni verzi, kontaktujte ekologické stredisko SEVER.
Struény obsah hry: V této simulacni hi'e se sehravé ve-
fejnd diskuse obc¢anll obce, nachéazejici se v oblasti, kde
skoncila té&zba uhli. Po diskusi nasleduje hlasovani o zave-
deni opatfeni, kterd jsou podporena z programu EU Green
Deal. Kazdy z hracd zastéva roli jednoho obcana. Kazdy
ob¢an ma na tuto zdlezitost jiny nazor, ktery by mél pri
setkani prezentovat a diskutovat s ostatnimi.

Délka: Cca 2 hodiny (20 min na zadéani a vysvétleni pravi-
del, 1 hvlastni pribéh hry, 30 min diskuse)

Pomticky: Notebook, dataprojektor a pl&tno, stoly a Zidle
postavené nejlépe do tvaru U, karty z tvrdého papiru na
vytvoreni vizitek, popf. tuzky a Cisté papiry pro poznamky
hraca.

Cile hry:

> 78k méa povédomi o Green Dealu a jaké opatieni se
diky nému daji realizovat.

> Z&k diskutuje a aktivné hleda reseni problém.

> Z&k vnima, Ze klimaticka zména je problémem globalnim
a celospolecenskym, ale také mistnim a komunitnim.

Hra by méla motivovat k aktivhimu zamysleni se nad
potfebou zmén smérem k ochrané klimatu a zlepseni
Zivotnich podminek lidi Zijicich v oblasti postizené kon-
cem t&Zby uhli. Z&ci rovné? ziskaji predstavu, jak se ob&a-
né mohou zapojovat do verejného Zivota.

Uvedeni do kontextu hry:
Ucitel predstavi zakim, v jaké situace se nachazeji:

Nachazime se na jednani zastupitelstva mésta, které leZi na severu Cech a mé 10 500 obyvatel.
Obec je zasazend dopady nedaleké tézby uhli, mistni maji problém najit praci. ZvIast poté, co se
uzavrel mistni ddl a nezaméstnanost zde stoupla na 31 %. Mladi se stéhuji pry¢ do vétsich mést

a vlibec to s perspektivou obce nevypada dobre. Vedeni mésta zoufale hledd moznosti, jak mésto
ozivit. Nastésti se zrovna nachézi v obdobi, kdy Evropska unie Stédie dotuje moznosti promény
spolec¢nosti (. spravedlivé transformace), zvlasté v regionech, ve kterych jsou dopady spojené

s koncem tézby uhli zasaZzeny nejvice. Cilem podpory EU je umoznit lidem v zasazenych regionech

fesit socialni, hospodarské a environmentdlni dopady zmény (transformace), kterd je po
ukonceni téZby uhli nutna. Tato proména pomUze dosazeni cilll Evropské Unie v oblasti energetiky
a klimatu pro rok 2030 a klimaticky neutrainiho hospodarstvi Unie do roku 2050.
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m Spojme se a udélejme zménu

PRILOHA k lekci 5

Ukéazka opatfreni:

KOMPOSTARNA

Cena: 750 000 K¢

Pocet: 1x

> méné smésného odpadu
(méné financi na zpracovani odpad)

-> vyuziti kompostu pfi idrzbé
obnové verejné zelené

-> nova pracovni mista

-> prispivaji tak k navratu
organické hmoty a Zivin do pidy

- plda z kompostarny zadrZuje
vice vody a sniZuje erozi

-> potreba novych popelnic pro bio odpad

-> diskuse o tom, kdo bude
provozovatelem kompostarny
(= kdo bude mit zisk z prodeje hliny)

(Zdroj: Canva)




m Spojme se a udélejme zménu

PRILOHA k lekci 5

Priklad roli:

UDRZBAR

Pracujete pro technické sluzby obce — jste predevsim v roli idrzbare
obecnich budov, ale také v jedné Skole zastupujete roli Skolnika. Otravuje
vas, Ze musite mezi riznymi budovami neustale prebihat a nékdy i pfenaset
naradi. Kdyz uz tedy obec mizZe vyuZit néjakou tu dotaci, chtél byste, aby se
koupil elektromobil. Mate nadéji, Ze byste pak auto mohl vyuzivat pravé vy
pro Géely premistovani se mezi budovami. A nékdy tieba i vyvézt manzelku
na ndkupy. Ve dvore Gradu je navic skvélé misto, kde by Sla udélat elektricka

pripojka. Dnes tam sice parkuje starostka a vice aut se tam nevejde, ale ta by
mohla parkovat klidné pred uradem na chodniku jako ostatni, ne?

REDITEL SKOLY

Jste moderné smyslejicim reditelem nejvétsi z mistnich zakladnich

Skol. Prichazite s navrhem, aby obec uhradila nékolikadenni vzdélavaci
kampaii pro zaky vasi Skoly. Jednalo by se o akce, skrze které Zzaci pochopi
problematiku klimatické zmény, Green Dealu, a potreby realizovat klimaticka
opatreni. Myslite si, Ze pokud mladym lidem (Zak(@im) a dal$im obyvateliim
nebude dobre vysvétlovdna problematika, téZko pochopi jakakoliv dalsi
opatreni. Mohou pak proti nim protestovat nebo je tfeba poskozovat. Jako
varovny signdl vnimate, Ze se vétSina mladych stéhuje z obce pry¢. Soucasné

podporujete a vitate jakékoliv investice, které by zvedly prestiz Skoly.




Metodicka pfiru¢ka , Spoleéné pro klima“~ Lekce o ochrané klimatu

m Nase budoucnost

NasSe budoucnost

Do této lekce vstupuji Zaci s prehledem, jaké moZnosti
podpory z EU ma CR v zavadéni opattenf snizujicich uhli-
kovou stopu a adapta¢nich opatFeni. Zaci védi, Ze pohle-
dd na potrebu zavadéni opatreni je mnoho a nemusi byt
snadné se shodnout.

Aktivity: Celkové 4 vyucovaci hodiny

Co si zak odnasi z lekce 6?

> 74k si je védom, Ze se pocity vzhledem ke KZ mohou
ménit.

> Znd mozné scénéfe k feSeni KZ na osobni/obecni
a Caste¢né i na systémové Grovni. Zak chépe, Ze kaz-
dy z nds se svym Zivotem podili na klimatické zméng,
avnimé, jak riizné zplsoby jeho chovani ovliviiuji klima-
tickou zmeénu a Ze nékteré Cinnosti maji vyrazné vyssi
dopad nez jiné. Z&k zvazuije, jak by mohl a chtél snizit
dopad svého Zivota na klimatickou zménu a co bychom
mohli udélat spole¢né u nas ve Skole nebo v obci.

AKTIVITA CAS POMUCKY

Zména v nas 90 min. Pracovni listy ,Moje uhlikové stopa

a nase zelend hranice a moznosti zmény”, obalky s vyroky, tabulka
dopadd, pracovni listy ,Pyramida ochoty”

Dopis z budoucnosti 30 min. Pracovni list ,Dopis z budoucnosti”

Pocity z budoucnosti 30 min. Pracovni listy ,Moje pocity z budoucnosti”

Reflexe celého programu 45 min. Dotazniky pro zaky

¥

Aktivita 1:
Zména v nas a nase zelena hranice

Cile:

> Z&k porovné svoji uhlikovou stopu s primérnou uhliko-
vou stopou v CR, EU i ve svété;

-> Z&k zn& néavrhy, jak mdZe jednotlivec/rodina/tfida pfi-
spét ke snizeni dopad( klimatické zmény, a rozhodne,
zda jsou nékteré z téchto ndvrhi pro néj osobné akcep-
tovatelnég;

- Zak vnim4, jak rlizné zpUlsoby jeho chovani ovliviiuji kli-
matickou zménu a Ze nékteré ¢innosti maji vyssi dopad
nezjing,

-> Z&k uvaZuje, jak by mohl a chtél snizit svdj podil na kli-
matické zméné.

Cas: 90 minut

Pomdticky: Tabulka dopad

Popis:
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E Dobrovoln4 aktivita: Moje uhlikova stopa

(Prevzato z lekce Zména klimatu a ja, autor Jan Vrtiska,
ZS Jilové u Prahy: https://ucimoklimatu.cz/vyukove-
materialy/zmena-klimatu-a-ja/.)

- Z4ci do pracovniho listu ,PL Moje uhlikové stopa a moz-
nosti zmény” (Priloha 1) zaznamenaji svoji uhlikovou
stopu a jeji jednotlivé slozky (bydleni, doprava, potraviny
a spotreba), které si spocitali v rdmci pfipravy doma na
tuto lekci pomoci kalkulacky (http://uhlikovastopa.cz/).
Déle graficky porovnaji svoji uhlikovou stopu s priimérem
CR, EU a svéta. Do PL shrnou zavéry z téchto zjisténi. -
Z4ci sdileji sva zjisténi v malé skupince a dobrovolné na-
sledné v celé tFidé.

Na druhé strané pracovniho listu Zaci shromazduji do
myslenkové mapy (Priloha 1) ndvrhy opatfeni na snizeni
dopad( klimatické zmény, které mdze uskutecriovat jed-
notlivec nebo rodina.


http://uhlikovastopa.cz/
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O
Clovék

PRILOHA K VYUKOVE LEKCI !
v tisni

Pfiloha 1 - Moje uhlikova stopa a moznosti zmény

Jméno: Datum:

Moje uhlikova stopa
BYDLENI DOPRAVA POTRAVINY SPOTREBA

Jak dopadla moje uhlikova stopa v porovnani s primérem CR, EU a svéta:
Ukol: vyznag velikost své uhlikové stopy zvétsené o 5 t COe (viz text nize) do grafu a vyhodnot jeji

porovnani s uhlikovou stopou CR, EU a svéta.

SROVNANI VASI UHLIKOVE STOPY (t CO.e)

I\ 1T\ I\
(T (&) (@) (I}
s s .

Aby byla Vaie uhlikova stopa srovnatelna s ostatnimi, bylo nutné pripegist 5t 00ge, které odpovidaji zbythku
ekonomiky. Tyto dodatedné emise nedokaze kallulafka spoditat, nebof souvisi napfiklad s provozem firem v CR,
obchodem, & t2%bou surovin v CR. Tyto dodatedné emise se pfiitaji rovnym dilem kaZfdému obyvateli €7 bez

ohledu na jeho osobni uhlikovou stopu.

u I I
vy

it
swel

]

o

lury COZa

L]

nasi respondent CR EU

Zdroj: http://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka

73




Metodicka pfiru¢ka , Spoleéné pro klima“~ Lekce o ochrané klimatu

m Nase budoucnost

Myslenkova mapa

jak mohu snizit mnozstvi
sklenikovych plynQ, které

je jiz v atmosfére

jak mohu snizit svoji
uhlikovou stopu

JAK MOHU PRISPET KE
SNIZENi DOPADU
KLIMATICKE ZMENY

|

jak se mohu adaptovat
na klimatickou zménu

Na Uvod zakm fekneme, Ze budou premyslet o tom,
jak mohou sami klimatickou zménu ovlivnit a Ze zde nee-
xistuji spravné a Spatné odpovédi. Kazdy jedinec ma svou
»zelenou hranici”, tedy to, co je ochoten a schopen délat,
jinde. Tato hranice se miZe v prlibéhu ¢asu meénit a nas
zajima, kde maji Zaci svou zelenou hranici ted. Z&kim
zdlraznime, Ze chceme, aby o svych nédzorech diskuto-
vali demokraticky, tedy bez osoCovani a Utokd, otevieng,
s vécnymi argumenty a s tolerovanim néazoru druhych.
Nésleduje avodni aktivizace, pri které lektor rozdéli mist-
nost pomoci lana na dvé plilky. Ukolem Zakd bude stoup-
nout si na tu stranu mistnosti, kterd prezentuje jejich
nézor. Poté Cte lektor jednotlivé otdzky a urcuje stranu
k jednotlivym odpovédim. Otazky, které lektor poklada,
mohou smérovat od obecného (Mam radéji matematiku
nebo ¢estinu, mam radégji zimu nebo Iéto, do Skoly chodim
pésky nebo jezdim autem, svym zplsobem prispivam ke
zmeéné klimatu ¢i nikoliv...).

Graf efekt mitigaénich opatfeni

droj: Enviromental research letter

Zplisoby, jak zmensit svij podil na zmeéné klimatu

Roéni sispora jednobo clovéka (v tundch COz)

Gfite recyklujte vymidfite
ravky pradlo v studand auto 50
za dsporné na iAdirdch vodé spalovacim
MOtorem
ZDRON ENVIROMMEMTAL RESEARCH LETTERS za hybridni
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Po této tvodni aktivité dostane kazdy 7ak obalku s cel-
kem devatenacti vyroky (Priloha ¢. 2) a jeho tkolem bude
priradit tyto vyroky do Ctyr kategorii, které napiste na tabuli:

1. uZ to déldm;

2. nedéldm, ale jsem ochoten to délat, a zviddnu to snadno;
3. jsem ochoten to délat, ale bylo by to prilis ndro¢né;

4. nejsem ochoten to délat (e to nerediné, prilis ndrocné apod,).

Po serazeni téchto vyrokd se 7aci rozdéli do trojic a nad
svym sefazenim diskutuji. Po 10-20 minutéch debatu ve
trojicich ukon¢ime a vyzveme 7aky ke spolecné diskusi
s celou tfidou. V druhé ¢asti programu zaci prfemysleji,
kterd opatreni maji nejvétsi dopad na snizeni klimatické
zmeény. Po jejich diskusi ukdZzeme tabulku dopadd.

@ Pozndmka: V tomto pripadé je treba doplnit
0 komentdi; Ze se jednd o velmi komplexni zdle-
s Zitosti a casto je posouzeni konkrétniho viivu

slozité a zdlezi na mnoha faktorech (napr: spotreba auto-
mobilu, pocet lidi v autobuse, pivod potravin atp.).

Pyramida ochoty

> Zéci dostanou do dvojic/trojic pyramidu ochoty (P¥ilo-
ha €. 4), kam maji zapsat opatFeni, kterd se zatim ve ti-
dé/skole/obci nedélaji, ale Zaci jsou ochotni je vyzkou-
Set (zkusit v praxi). Opatfeni, které chtéji vyzkouSet
nejvice, bude v pyramidé nejvyse. Smérem doll budou
dalSi opatreni v poradi.

- Poté dojde ke sdileni v celé tFidé. M{Zete zapisovat n&-
vrhy skupinek do spole¢né pyramidy na tabuli/PC.

- Diskuse by méla koncit shodou o opatfenich, ktera jsou
7&ky nejvice preferovana, a zaroveri tim, Ze véechna byt
mald opatreni maji smysl.

najezte nakupujte

maso zalencu i n
anargii ot do Mow

Yorku a zpdt

nepoudive)te

vynechte
jede auto



Metodicka pfirucka , Spole¢né pro klima“— Lekce o ochrané klimatu

Nase budoucnost

P

reni

tigac¢nich opat

U mi

o

PRILOHA &. 2 — Graf efekt

4va9 / 2o1uely eusjaz @EEE 231A1xe ¥ 3s1] Junodeld

__:t__..n_h.._ ez SHALLIT HOUVISIY TVINIHNOYIANT TOROZ
19dz e nyjsoy WAoo
mopN op ,E_ nGsous wjoeacjeds 2poA yoeinus eu pusodsn ez
ojne uapel nous|az osew 8% ojne puapn3s aa ojped ...__..,EMM
ajlaaznodau CHTRLTAN 2yindnyeu azelou ajuawdia aued afnydoa. aysns ajupw

(20D qrrung o) vyanopr ___..Qntﬁ.u.ﬁ E&__ﬁ 1oy

njew||y duawz eu __1@& [nas jisuawz -_u.— in_niﬂn_N

S19139| YyoJeasal |euswodiaug :foipz

1ua3edo yojupebniw Nj249 jein

Ln
~



m Nase budoucnost

Priloha €. 3 — Pyramida ochoty
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Aktivita 2:
Dopis z budoucnosti

Prevzato z Klimakit, Greenpeace, Berlin, 2020.

Cile:

> 74k popige, co je tfeba udélat, aby byl svét udrzitelny
pro lidi i prirodu.

> Z&k doklada své poznatky a napady o klimatické zmé-
né a jgjich resent.

Cas: 30 minut

Pomdticky: Papiry pro kazdého Zaka nebo Sablonu dopisu

Popis aktivity:

Z4ci pisi, kresli nebo jinak znazortiuji, jak se jim Zije v roce

2053. Ve svété, ktery zvladl klimatickou krizi. V udrzitel-

ném svete.

¥

Aktivita 3:
Pocity z budoucnosti

Zadejte Zakim nésledujici:

Je rok 2053. Zjjes ve svété, ktery zvidd! zastavit klima-
tickou krizi. Napis dopis z budoucnosti. Viypravéj o svém
kazdodennim zivoté. Jak Ziji lidé a co délaji pro udrZitelny
svét? Jak se dostal svét do rovnovdhy?

ox v

Své myslenky a ndpady muiZes také nakreslit.

Na cely proces ponechte dostatek ¢asu, priblizné 20-25
minut.

Vyzvéte zaky ke sdileni. M{Ze kdokoliv fici/ukézat
a popsat i jen ¢ast svého dopisu. Nebo se naopak ptejte
na detailni kroky, které muselo lidstvo udélat, aby byla kli-
matické krize zazehnéna.

Cile:

> Z&k si pojmenovavé svoje pocity v souvislosti se zmé-
nou klimatu.

> 74k si je védom, Ze budoucnost si tvofime vice & méné
sami a miZe prinést nebezpeci, ale i nadgji.

Cas: 30 min

Pomdticky: Vytisténé pracovni listy ,Moje pocity z budouc-

nosti” pro kazdého Zé&ka

Popis:

Vratime se k pocitdm, které jsme méli v lekci 1. Nyni na

konci bude zajimavé se na né podivat znovu.

(] Metodicky tip:
0 Nékteri Zdci mohou byt apriori proti této akti-
[\

vité, jelikoZ se v metodice opakuje (zdmérné).
Aktivitu je vhodné uvést s tim, Ze se vSe stdle méni. Tu-
diZ i kdyZ nyni budou délat stejnou aktivitu jako v lekci 1,
muZe byt vysledek jiny. Tento pocit, Ze ,to uZ zndme, to
uZ jsme délali” je presné to, co roztdef kola ekonomiky
a drancovdni planety - stdle néco nového, neotrelého,
vic, jinak... Pro ochranu klimatu je Gspéch, pokud budeme
zpomalovat, délat véci opakované stejné a zvédomovat
sijejich odlisnost, kterd nemusi byt tak ocividnd, jako kdyZ
déldme, kupujeme, zazivdme stdle néco nového.

Z4kam rozdadme pracovni listy (tiskové verze — viz piiloha)
se zad&nim, at piSou Ci kresli vdechny pocity, které nyni
citi z néceho konkrétniho &i abstraktniho v budoucnosti
tykajici se zmény klimatu. Vlevo jsou spiSe strachy a oba-
vy, vpravo je nadéje a téseni se. Nechdme priméreny ¢as
k psani a poté vyzveme Z4aky, zda by nékteri z nich chtéli
sdilet néco z obav a néco z nadégji. Sdileni by mélo opét
probéhnout bez hodnoticich reakci a pozndmek kohoko-
liv. Pokud by Slo o doplnéni nebo navazani, pak je to na-
opak prinosné.

Nakonec se jeSté zeptejte, jestli a jak rozdilné byly jejich

odpovédi nyni a v lekci 1. Pripadné porovnejte, pokud
maéte uschovano.
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Aktivita ¢. 2 — Pracovni list

JEROK 2053

Z1JES VE SVETE KTERY ZVLADL ZASTAVIT KLIMATICKOU KRIZL NAPIS DOPIS Z BUDOUCNOSTI. VYPRAVEJ 0
SVEM KAZDODENNIM ZIVOTE. JAK ZIJi LIDE A CO DELAJI PRO UDRZITELNY SVET? JAK SE DOSTAL SVET DO
ROVNQVAHY?

SVE MYSLENKY A NAPADY MUZES TAKE NAKRESLIT.




Nase budoucnost

Aktivita ¢. 3 — Pracovni list
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Reflexe celého programu

(lekce 1-6)

Cile:

74k pojmenovava, co se v programu naucil, co pro n&j bylo
prinosné a jak by to mohl vyuzit déle v kazdodennim Zivoté.
Cas: 45 min

Pomiicky: Dotazniky pro kazdého 7&ka

Popis:

Nejprve projdeme prehled vSech lekci. Je mozné také pri-
pomenout/ukdzat vystupy z jednotlivych aktivit. MlzZete
pouZit pFehled ,Kompletni metodika pro ucitele” zde.

Ocenéni spoluzéka:
Nejlépe, kdyz vytvorite kruh z zidli nebo na zemi. Aktivitu
uvedete slovy:

Prosli jsme spolu nekolik lekci, kde bylo nasim tkolem
také casto spolupracovat, domlouvat se spolu a prijimat
Jiny ndzor. Mdm tady miuvici pfedmét (napr:: kémen, pirko,
list, cokoliv, co je néjak spojeno s lekcemi...). MiZe miuvit
jen ten, kdo md mluvici predmét. Zkuste vymyslet, vzpo-
menout si, za co byste ocenili svého spoluZdka po levici.

Ucitel m(ze, dle uvazeni, zacit nebo nechat na dobrovolni-

kovi. Pokud by nékdo nevédél, za co ocenit spoluzéka po
levici, pom(Zou ostatni nebo ucitel.

80

TV zpravy

Z4aky rozdélime do skupin (po 3—4). Kazda skupinka se
stane reportéry, ktefi maji za Ukol udélat reportdz o tfi-
dé, kterd se po cely skolni rok zabyvala aktudlnim téma-
tem klimaticka zména a jeji ochrana”. Skupinky vymysli
a predvedou kratkou (cca 2 min) reportaz, kde popisi uve-
deny program (lekce). Bud naZivo s pfedem rozmyslenymi
otédzkami, nebo natodivideo, které si pak promitnete — to
ale zabere vice ¢asu.

Otézky na zamysleni pro reportaz:

—> Co chces svym videem/reportézi sdélit?

-> Pamatuj na zakladni pravidla novinariny! Nezapomeri
na zéklady: O ¢em tocis? Co se déje a kdy to zacalo?
Kde to zacalo? Proc¢ a jak se to déje? (Jak se to da
vyresit?)

- 0O jaky problém se jedna? Novinafi zabyvajici se envi-
ronmentalnimi problémy se ¢asto snazi o téchto pro-
blémech a jejich moznych fesenich divaky informovat.

-> Jakad jsou Feseni? Jelikoz mnohé problémy zatim re-
Seni nemaji, budes se mozna muset trochu zamyslet.
Bud kreativni, ale z{star nohama na zemi.

Rozdejte 7aklm dotaznicky. Nechte dostatek ¢asu na
vyplnéni. Dle uvazeni sdilejte. Dotazniky vyberte od zak(
a uschovejte (k tisku v Priloze ¢. 7).


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-YHwTYuZof2XOCVkY5kout0AyRTOLQt0/edit?usp=drive_web&ouid=100523612250122173893&rtpof=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-YHwTYuZof2XOCVkY5kout0AyRTOLQt0/edit?usp=drive_web&ouid=100523612250122173893&rtpof=true
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