Obraz interakce

Prozkoumejte s Zaky vlastni pocity a mysSlenky pomoci dvou postav na obrazcich.
Z&ci dostavaji jednoduché podnéty, které struéné vysvétluji, o em se tito dva lidé
bavi. Pomoci mysSlenkovych bublin vyjadfete jejich emoce, postoje a nazory. Aktivita
podporuje porozuméni emocim a rozviji empatii.

Délka: 45 minut

Predméty: Vytvarna vychova, Cesky jazyk, Vychova k ob&anstvi/ZSV
Vék: 2. stupen

Typ: Lekce

Témata: Emoce a zdravi

Prelozeno: 13. 11. 2024
Autor/ka: Toivoa & Toimintaa

Vzdélavaci cile:

e Z&ci zvysi své porozuméni a soucit s druhymi.
e Z&ci rozviji své dovednosti souvisejici s rozpoznavanim emoci.
© -
Pomucky:

e Obrazek dvou debatujicich vrstevniki a obrazek debatujiciho dospélého a mladého
Clovéka (Priloha 1).

Postup:
Uvod (5 minut)

Zacnéte diskusi o tom, pro¢ je dulezité si uvédomovat své emoce a diskutovat o nich,
zejména v souvislosti se zménou klimatu.

Analyza scénarit (20 minut)

Varianta 1 - Mlady ¢lovék a dospély

Rozdejte nebo zobrazte ilustraci diskutujiciho mladého Clovéka a dospélého. Predstavte
studentim pfibéh, ktery se na obrazku odehrava. Muzete pouzit néktery z téchto scénar
nebo si vytvofit vlastni, ktery 1épe odpovida vasemu kontextu:

e Milady Clovék dojaté Fika, Ze se rozhodné chce zucCastnit patecni stavky za klima.


https://toivoajatoimintaa.fi/hanke/
https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2025/01/Priloha_1_Obrazky.pdf

e Milady Clovék si pfeje, aby se v rodiné vyraznéji zménil zivotni styl a snizily se tak
emise sklenikovych plynu.

e Milady clovék oslovi ucitele a navrhne, aby 3kola pfeSla na obnovitelné zdroje
energie.

e Miady ¢lovék konfrontuje ucitele ohledné nadmérného pouzivani klimatizace ve Skole
a mozného plytvani energii.

e Zak se obrati na feditele a pozada ho o svoleni zalozit klimaticky krouzek.

e Student diskutuje s tfidnim ucitelem o zafazeni vice témat souvisejicich s klimatem
do ucebnich osnov.

e Zak se b&hem tfidni diskuse snazi vyjadfit obavy ohledn& zmény klimatu, ale ugitel je
odmita s tim, Ze jsou ,dllezitéjSi témata", o kterych by se mélo mluvit.

Otazky k zamysleni

PoZadejte studenty, aby doplnili myslenkové bubliny a zvazili pfitom uvedené otazky:

e Jaké emoce asi v této situaci proziva mlady ¢lovék?
e Jaké emoce asi proZiva v dané situaci dospély (rodi¢/prarodi¢/ucitel)?

Varianta 2 - Dva mladi

Rozdejte nebo zobrazte ilustraci dvou mladych lidi v diskusi. Poskytnéte studentiim podnéty.
Muzete pouzit néktery z téchto scénafu nebo vytvorit takovy, ktery Iépe odpovida vasemu
kontextu:

e Na pfirodovédném projektu spolupracuji dva zaci. Jeden se chce zaméfit na
obnovitelné zdroje energie, zatimco druhy se domniva, ze by se méli vénovat
ornitologii.

e Jeden student shani finan¢ni prostfedky na vysadbu strom( v komunité. Druhy
student tvrdi, Ze penize by bylo lepSi pouzit na podporu mistniho zvifeciho utulku.

e Jeden Zak se chce pfipojit k dalsi 3kolni stavce za klima, ale jeho kamarad je
skepticky a véfi, Ze takové stavky nic nezmeéni.

e Student, ktery si vZzdy nosi obé&d v opétovné pouZzitelnych nadobach, se posmiva
jinému studentovi, Zze pokazdé pouziva jednorazové plastové sacky.

e 74k se svéifuje, Ze jeho rodinna farma ma potize kvili nepredvidatelnym vykyvim
poCasi zpusobenych zménou klimatu. Druhy zak si z toho déla legraci a fika, ze by
méli byt radi za delSi prazdniny.

e Jeden z zakl vasnivé usiluje o snizeni své uhlikové stopy a neustale tladi na svého
kamarada, aby se vzdal masa, coZ vede k napéti.



e Oba zaci se pfed svymi vrstevniky pusti do vasnivé debaty o feSeni klimatickych
zmén. Jeden z nich véfi v individualni odpovédnost, zatimco druhy prosazuje
politické zmény.

e Béhem diskuse jeden z zakld prozradi, ze jeho rodiCe pracuji v ropném primysilu.
Druhy Zak reaguje ostfe a obvini rodinu z ni€eni planety.
Otazky k zamysleni
Pozadejte studenty, aby doplnili mySlenkové bubliny a zvazili pfitom uvedené otazky:

e Jaké rozdilné emoce prozivaji tito mladi lidé?
e Jaké faktory ovliviiuji, které emoce v dané situaci vznikaji?

Zpusoby komunikace (15 minut)

Podle ¢asovych moznosti se mizete zaméfit také na zplsoby komunikace. S ohledem na
vybrany scénar diskutujte o riznych komunikacnich metodach a jejich moznych ucincich.
Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, jak mohou rizné reakce konflikty eskalovat
nebo zmirnit.

Otazky k zamysleni:

e Co by mohlo v dané situaci konflikty zvysit?
e Co by mohlo konflikty v situaci zmirnit?
e Jaky druh komunikace by jim pomohl Iépe pochopit nazory druhého?

Reflexe (5 minut)

PoZadejte studenty, aby se zamysleli nad svymi osobnimi zkuSenostmi. Jak se jim zda, ze
komunikuji? Jak chtéji, aby se s nimi komunikovalo? Vyzvéte je, aby se zamysleli nad tim,
jak mize rozpoznani a pochopeni emoci pomoci k soucitnéjsi komunikaci.

Tipy pro dalsi praci:

Pokud mate €as navic (20 minut), mizete se ponofit hloubé&ji do svych pocitl, kdyz Celite
rdznym reakcim.

Varianta 1 - Mlady ¢lovék a dospély

Co muze mlady ¢lovék citit v situaci, kdy dospély:
1) zaujima k tématu odmitavy postoj?
2) je chapavy?



Co si mGze mlady ¢lovék myslet nebo Fikat v situaci, kdy dospély:
1) ma k tématu odmitavy postoj?
2) je chapavy?

Jaké mozné reakce byste u mladého Clovéka ocCekavali? A jaké mozné reakce byste
nechtéli?

Co by mohl dospély citit v situaci, kdy je mlady ¢lovék:
1) nastvany?
2) smutny?
3) zoufaly?

Co by si mohl dospély myslet nebo fikat v situaci, kdy je mlady ¢lovék:
1) nastvany?
2) smutny?
3) zoufaly?

Jaké mozné reakce by podle vas dospély Clovék mél mit? A jaké mozné reakce byste
nechtéli?

Varianta 2 - Dva mladi

Co by mohl mlady €loveék citit v situaci, kdy ma druhy ¢lovék:
1) k tématu odmitavy postoj?
2) se chova chapavé?

Co by mohl mlady ¢loveék citit v situaci, kdy je druhy mlady ¢lovék 1) nastvany 2) smutny 3)
zoufaly?

Co by si mohl druhy mlady ¢lovék myslet nebo Fikat v situaci, kdy mlady ¢lovék:
1) ma k tématu odmitavy postoj?
2) je chapavy?

Jaké mozné odpovédi byste si prali? A jaké mozné reakce byste nechtéli? Pozadejte

studenty, aby se o své mySlenky a odpovédi podélili v malych skupinach nebo jako tfida.
Podporte diskusi o dulezitosti empatie, porozuméni a efektivni komunikace.

Zdroje:

TOIVOJA TOIMINTAA. Tunnetehtavia [online]. Toivoajatoimintaa.fi, 2024 [cit. 2024-11-13].
Dostupné z: https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/


https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/

Povinna publicita pro donora:
Pavodni verzi aktivity nalezneme na webovych strankach organizace Toivoa&Toimintaa.

Aktivita Myslenkova mapa klimatickych emoci je soudasti metodiky Skola, které chréani klima
- metodika dekarbonizace Skol pro ucitele, ktera vznikla v ramci vefejné zakazky Metodika
dekarbonizace $kol Il, ktera je financovana z Operaéniho programu Zivotni prostfedi (OPZP)
na obdobi 2014-2020. Publikaci vydalo Ministerstvo Zivotniho prostfedi Ceské republiky.
Vyhradni odpovédnost za néj nese Boglarka Kurka Ivanegova (SUSTO) a Martin Kfiz
(Chaloupky).

Pro web U&im o klimatu upravila Katarina Cizmarova diky podpore z projektu Ministerstva
Zivotniho prosttedi. PfeloZzené materialy nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi Ucéim ¢ klimatu

TOIMINTAA

Prilohy:
Priloha 1 - Obrazky
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