Mapa emoci: Prakticky nastroj pro praci s klimatickym smutkem

Mapa emoci je vizualni nebo strukturovany nastroj, ktery pomaha zkoumat, identifikovat a
pojmenovavat emoce, které Zaci zazivaji pfi konfrontaci s narocnymi tématy, jako je klimaticka
zména. Tento ndstroj podporuje hlubsi sebepoznani, empatii a schopnost vyrovnat se s timto
tématem.

Jak vytvorit mapu emoci na téma klimatického smutku?

1. Stiedovy bod mapy:
o Napiste do stfedu velkého papiru nebo tabule klicové téma, napft. ,Klimaticka
zména“ nebo , Klimaticky smutek”.
2. Rozvétveni emoci:
o Vytvorte vétve nebo kruhy kolem stfedu a pfidejte rizné emoce, které toto
téma vyvolava: strach, vztek, smutek, frustrace, nadéje, motivace.
3. Pripojené priklady nebo situace:
o Ke kazdé emoci ptipojte konkrétni situace, které tyto pocity vyvolavaiji.
Napfriklad:
»Smutek — ztrata biodiverzity”
= ,Strach — stoupajici hladina mofti“
»,Nadéje — zapojeni mladych lidi do ekologickych hnuti“
4. Osobni reflexe:
o Nechte zaky do mapy pridavat viastni zkuSenosti nebo pocity. Naptiklad:
,KdyZ slySim o vymirani druhu, citim...”
5. Propojeni:
o Diskutujte, jak rizné emoce ovliviiuji nase chovani a co by ndm mohlo pomoci
je zvladat. Napfriklad: ,Jak mlze vztek prispét k akci?“

Pro¢ mapu emoci pouzit?

o Sebepoznani: Zaci si uvédomi své vlastni emoce a lépe jim porozumi.

o Empatie: Sdileni map mezi Zaky umoznuje pochopit, Ze kazdy muze na stejné téma
reagovat jinak.

o Diskuze: Mapa slouzi jako vychozi bod pro spoleéné hledani feseni, jak s témito
emocemi pracovat.

Inspirace pro vyuku

Tento nastroj zafadte do hodin prirodovédnych nebo spolecenskych véd a pomozte zakim
lépe pochopit nejen klimatickou zménu, ale také jejich vlastni vnitfni svét. Nechte Zaky
mapovat své emoce, sdilet je s ostatnimi a diskutovat o tom, jak tyto pocity ovliviuji jejich
pohled na svét. Védomé podporujte komunikaci, spolupréci a hlubsi propojeni s pfirodou i
spolecnosti.



