Proc zaradit ritualy do vyuky?

Ritudly pomahaji Zzakim pravidelné reflektovat své postoje a pocity vici ptirodé, podporuji
soudrznost tfidy a vytvareji prostor pro sdileni a komunikaci. Zaroven dodavaji vyznam
kazdodennim aktivitdm a pomahaji budovat hlubsi vztah mezi zaky, pfirodou a komunitou.

Priklady ritualti do vyuky

1. ,,Strom pfani“ ve tridé

o Na zacatku skolniho roku si kazdy zak vybere strom, ktery ho symbolicky
pfedstavuje, a vytvofi jeho obrazek nebo model. Na tento ,,strom* si Zaci v
prabéhu roku mohou pfipisovat prani, obavy nebo své cile souvisejici s
pfirodou a ochranou klimatu. Strom muze byt soucasti tfidni nasténky a
pravidelné aktualizovan.

2. Ranni nebo tydenni ,kruh sdileni”

o Z&ci si sednou do kruhu a sdileji své pocity, myslenky nebo zaZitky souvisejici s
pfirodou ¢i klimatem. Tento ritudl mdze pomoci vytvorit bezpecné prostredi
pro vyjadreni emoci a prispét k posilovani empatie mezi zaky.

3. ,Oslava ptirody”
o Kazdy mésic se mlze tfida vénovat jednomu konkrétnimu aspektu prirody
(voda, stromy, zvifata atd.). Zaci mohou pfipravit kratké prezentace, kreativni
projekty nebo bdsné. Na konci mésice usporadaji oslavu, kde sdileji, co se o
tématu dozvédéli.

4. Ritudlni ,,odpocinek od digitalniho svéta“

o Ucitelé mohou jednou tydné nebo mési¢né vyhlasit ,,den digitalni hygieny”,
kdy Zaci v ramci hodin vypnou své mobilni telefony, tablety i jina zafizeni a
vénuji se ¢innostem, které podporuji propojeni s pfirodou (napf. kresleni
stromQ, psani deniku, vychazka venku).

5. Vysazovani tfidniho stromu

o Na zacatku nebo na konci skolniho roku muze tfida vysadit strom, ktery bude
symbolizovat jejich spolupraci a odhodlani pfispét k ochrané pfirody. Tento
ritual Ize opakovat kazdy rok a vytvofit tak tradici.

6. ,Patecni chvilka pro planetu”

o Kazdy patek na konci vyucovani se tfida vénuje 10-15 minut aktivitam, které
pfipominaji hodnotu pfirody. Mohou to byt kratka videa, diskuse o aktudlnich
ekologickych tématech nebo spolecné planovani dalSich ekologickych aktivit.

7. ,Diky ptirodé“ — reflexe na konci tydne

o Na konci tydne mohou Zaci napsat nebo fici jednu véc, za kterou jsou ptirodé
vdécni (napf. za Cisty vzduch, krasné misto, kde byli na vyleté, nebo pocit
klidu, ktery jim pfiroda pfinasi). Tato ¢innost mlze byt zakoncéena kratkym
podékovanim nebo symbolem (napf. kresbou slunce na tabuli).



