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Tato pfirucka vznikla proto, aby vam,
pedagoglim a pedagozkam pUsobicim

na prvnim stupni zakladnich Skol, nabidla
inspiraci, jak zaradit témata souvisejici

se zménou klimatu do vyuky. Dlvody jsou
jasné. Reseni klimatické krize si s patfi¢nou
urgenci zada systematické klimatické
vzdélavani napric vSemi stupni vzdélani,
nevyjimaje prvni stupen zakladnich Skol.
Témata souvisejici s klimatickou zménou
jsou v dnesni dobé sklofiovana ve vsech
padech. S vyrazy jako ‘udrzitelnost’ nebo
‘dekarbonizace’ se mlzeme setkat

i v mainstreamovych médiich, coz
samozfejmé vnimaji i déti.

| k nim mohou doléhat zpravy o stavu
zivotniho prostredi, i ony mohou vnimat,
Ze se s planetou néco déje a Ze to neni

v poradku. Mohou také pocitovat
zneklidnéni a obavy z budoucnosti.

Z tohoto dlvodu je tfeba klimatické
vzdélavani déti neodkladat az na druhy
stupen zakladnich Skol, ale brat soucasny
stav jako vyzvu, jak s détmi tématy
proplout a zprostfedkovat jim praktické
priklady mitigace (opatfeni ke snizeni emisi
sklenikovych plynd a tim k predchazeni

Ci tlumeni klimatické zmény) a adaptace
(opatreni ke zmirnéni dUsledk( a dopad
klimatické zmény) pomoci aktivizujicich

didaktickych metod zaloZenych na osobni
zkuSenosti a socialnim rozméru uceni.
Takovéto vzdélavani si vsak zada formy,
metody a koneckonct i vhodné zvoleny
obsah prizpusobeny véku 7akl a jejich
kognitivnimu i emocionalnimu vyvoiji.
Vérime, Ze naméty na aktivity této
prirucky, které jsou cilené pravée na zaky
3. az 5. tfidy, vam pomohou nesnadné,
le¢ urgentni téma klimatické zmény
zahrnout do vaSeho tfidniho vzdélavaciho
programu.




Vzdélavani o klimatu se stalo klicovym
pilifem environmentalni vychovy, které
“vede k porozuméni probihajici zméné klimatu,

a moZnym ddsledkim na mistni, ndrodni
a globdlni drovni. Pomahd lidem zapojit se do

Umim vysvétlit, co je klima, v éem se
liSi od pocasi a jak ovliviuje Zivot v
riznych mistech na Zemi

Vim, Ze hlavnim zdrojem energie pro
Zivot na Zemi je Slunce, a umim
rozliSit obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

Umim vysvétlit, odkud pochazi
energie, kterou spotfebovavame.

ochrany klimatu a celkové transformace
spolecnosti na klimaticky spravedlivou
spolecnost s nulovou bilanci emisi
sklenikovych plyni do roku 2050.” (Danis,
2021, s. 7) Vzdélavaci cile, obsah, didaktické
formy a metody se pfitom liSi podle véku

Volim vhodné chovani pfFi extrémnich
jevech spojenych se zménou klimatu
(viny veder, sucho, povodné...).

Bavim se s druhymi o pocitech
vyvolanych poskozovanim pfFirody
vlivem zmény klimatu.

vzdélavanych. Naméty na aktivity v této
prirucce vychéazi z cill pro klimatické
vzdeélavani pro zaky ve véku 8 - 11 let,
které zformulovala Pracovni skupina
pro klimatické vzdélavani Rady vlady
pro udrZitelny rozvoj CR.

V kaZzdodennim Zivoté Setfim energii.

P¥i nakupovani zvaZuiji, jestli novou
véc opravdu potrebuji.

Mam rad pfirodu a chovam se k ni
ohledupiné



VysSe zminénych cili klimatického
vzdélavani Ize dosahnout
prostfednictvim aktivit posilujicich
environmentalni senzitivitu,
aktivit prohlubujicich znalostni
oblast i prostFfednictvim cinnosti
rozvijejicich dovednosti k ochrané
klimatu.

Cile aktivit jsou formulované obecnéji

z hlediska pedagoga, vyjadruji tedy,

co maji aktivity u Zak( rozvijet. Konkrétni
vystupy zvolte podle potfeby.

Naleznete zde aktivity, které Ize realizovat
v ramci jedné vyucovaci hodiny, ale i aktivity

dny.

Prilohy ke vSem aktivitdam si mdzete
stahnout na odkazu pfilohy k prirucce .

PFejeme hodné Stésti!

S ohledem na vék Zakud jsme zvolili témata, ktera by pro né mohla byt atraktivni

a hmatatelna. Vychazime z nasich zkusenosti z pobytovych programd, které u nas rocné
absolvuje pFes 300 Zakd 1. stupné ZS. PfestoZe jsme pro prehlednost naméty na aktivity
tematicky rozdélili do péti blokl (Slunecni energie, UdrZitelné stravovani, Ziva voda,
PFirodni zahrada, Zdrava krajina), je potfebné vnimat problematiku klimatického
vzdélavani v celkovém kontextu. Aktivity z jednoho tematického bloku nejsou
samospasné: Tak jak klimatickou krizi nevyreSi samotné chozeni pésky, nejezeni masa,
nebo uzavreni uhelnych elektraren, tak by nebylo dostacujici zaméfit se pouze na jeden
z tematickych blokU a jiné opomenout. Doporucujeme proto s zaky projit vSechna
témata a ukazat jim moznosti ochrany klimatu v SirSich souvislostech.



https://drive.google.com/drive/folders/13wnyXbbovW-2sxdS-xpoVKd5FUzgAXnx?usp=drive_link

_NANETY KA AKTIVITY

———

| SLUNECNI ENERGIE
[l UDRZITELNE STRAVOVAN

[l ZIVA VODA
[V. PRIRODNi ZAHRADA

V. ZDRAVA kRATING TR



AKTIVITA: SLUNCE JAKO HLAVNI
/DROJ ENERGIE NA PLANETE ZEMI

Cil: predstavit zaklim fakt, Ze hlavnim zdrojem energie pro
Zivot na planeté Zemi je hvézda Slunce; seznamit zaky

s obnovitelnymi a fosilnimi zdroji energie

Cas: 45 minut

Pomuticky: tabule/flipchart, fix, polstarky na sezeni, pfipadné
sedaky na venkovni pobyt, fotky Urodné krajiny, fotky Gréonska
(Priloha €. 1), sady obrazk( obnovitelnych a fosilnich zdroj(
energie (Pfiloha C. 2)

Pfedmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: tfida, zahrada Skoly

Popis aktivity:

S Zaky se posadime do kruhu a sdélime jim, Ze si budeme povidat o slunecni
energii. Zaky vyzveme, aby vyslovili vdechny mozné myslenky, které je napadaji
k tématu Slunce. Zaci sdéluji, co je k tématu napad4, napady zapisujeme.

V pripadé potreby Zakim poméahame otazkami, aby se v zapisu objevilo vse
dulezité. Napr. “Jak vypadd pFiroda v mistech, kde je slunecniho svitu hojné?
A jak vypadd tam, kde je ho naopak mdlo?”

Z4akim ukaZeme fotky Grodné krajiny a fotky krajiny Grénska a vyzveme je, aby
fotky okomentovali. “Na fotkdch Gréonska je krajina nehostinnd, je zde velmi
chladno a i kdyZ zde Slunce také sviti, nezahreje ptdu tolik jako v krajindch na
druhém obrdzku. S tim souvisi i obZiva piivodnich obyvatel Grénska, Inuiti,
ktefi se Zivi prevdZné masem, protoZe najit v této krajiné podminky vhodné pro
péstovdni rostlin je velmi sloZité.” 74kim na mapé ukazeme, kde se nachazi
Groénsko a kde krajiny z dalSich obrazkd (Amazonsky prales, ¢eska krajina)

a vysvétlime, Ze se vzdalenost téchto mist od Slunce lisi. K vysvétleni miZzeme
pouzit animaci:

Obéh Zemé kolem Slunce | Earth Space Lab - interaktivni 3D

animace & .

“Kde jsou tedy lepsi podminky pro rist rostlin? Cim to je? Za v&im je Slunce a
vzddlenost planety Zemé od néj. Diky této vzddlenosti mohl na planeté Zemi
vzniknout Zivot." Poté zapsané myslenky utfidime do myslenkové mapy:
doprostfed tabule nebo flipchartového papiru napiSeme slovo Slunce a myslenky
hierarchicky usporadame do logickych ¢asti. S zaky myslenkovou mapu ddikladné
projdeme a ze schématu vyvodime zavér: Slunce je hlavnim zdrojem energie pro
Zivot na Zemi.




S Zaky si povidame o tom, co si predstavi, kdyz se fekne slovo energie. “Odkud
bereme energii my lidé pro své télo (z potravy) a odkud se bere energie na
fungovdni a rozpohybovdni riznych véci (televize, mobil, vysavaé, spordk,
automobil apod.)? Pro Zivot i pro své pohodli vyuZivime riizné zdroje energie.
Pojdme se nyni podivat na to, jak to s témi zdroji energie, které ndm v lecCems
ulehcuji Zivot, vlastné je."

Z4ky rozdélime do skupin po 4 - 5 74cich a rozdame jim sadu obrazkl zdrojd
energie (PFiloha C. 2).

Nasledné zakam vysvétlime pojmy obnovitelné a fosilni zdroje energie.

K vysvétleni doplnime:

Obnovitelné zdroje energie.

“Zkusme si predstavit, Ze vitr, voda, Slunce nebo i zbytky z kuchyné mohou byt
zdrojem Cisté, takzvané bezemisni energie. Takové zdroje nam pomdhaji
neprohlubovat oteplovani planety a tim ji chrdnit’.

Fosilni zdroje energie.

“Naopak pri vyuZiti fosilnich zdroji energie dochdzi ke zvySovdni teploty
planety”.

Nechame zaky, aby ve skupinach rozdélili obrazky pravé na obnovitelné zdroje
energie a fosilni zdroje energie. Skupinky obchazime a kontrolujeme, zda Zaci
obrazky roztfidili spravné. V pfipadé potfeby klademe takové otazky, na zakladé
kterych Zaci pfijdou na spravné reseni tkolu. Poté zaky svolame do kruhu

a jednotlivé obrazky projdeme.
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Reseni:
Obnovitelné zdroje energie:
Slunce a fotovoltaicka elektrarna, jde o bezemisni zdroj energie.

Voda a vodni elektrarna: pro vyrobu elektfiny vyuziva energii z vody, jde

0 bezemisni zdroj energie (i zde ma slunce svou zasluhu - bez Slunce by
nefungoval kolobéh vody, jehoz soucasti je odpar).

Vitr a vétrna turbina: pro vyrobu elektfiny vyuziva energii vétru, jde o bezemisni
zdroj energie (opét i zde by bez Slunce nebylo vétru - ohfaty vzduch stoupa
vzhlru a na jeho misto proudi vzduch z okoli. Tim vznika vitr.

Drevo: vyuziva se na vytadpéni domU, na vareni, ohfev vody, jde o bezemisni zdroj
energie.

Fosilni zdroje energie:

Ropa: vyuZziva se pro vyrobu benzinu, nafty, plastl, pro vyrobu elektfiny atd., jde
o fosilni zdroj energie, ktery vznikl pfed miliony let a pfi jeho vyuzivani dochazi

k oteplovani planety.

Uhli: jde o fosilni zdroj energie, vzniklo v pravéku (Cerné uhli v prvohorach

a druhohorach, hnédé prevazné v tfetihorach), uhli se vyuziva na vyrobu
elektriny, hnédé uhli také k vytapéni domu. Pfi jeho spalovani dochazi k
oteplovani planety.

Zemni plyn: vznikl pred miliony let, vyuZiva se k vytapéni domd a ohfevu vody,
jde o fosilni zdroj energie, pfi jeho spalovani dochazi k oteplovani planety.

Reflexe:

S Z4ky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Poklddame jim napriklad nasledujici
otazky: Jaké zajimavé informace si odnasite? Co nového jste se pfi aktivitach
dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jesté vas k tématu napada?



AKTIVITA: VYHODY OBNOVITELNYCH
LDROJU ENERGIE

Cil: predstavit zakim dlvody, proc vyuzivat obnovitelné zdroje
energie

Cas: 20 minut

Pomuicky: polstarky na sezeni, pripadné sedaky pro pobyt venku,
sada obrazkd (Priloha €. 3), schéma sklenikového efektu (Pfiloha €. 4),
papir, fix, (pfipadné tablety, mobily)

Pfedmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: tfida, zahrada Skoly

Metodicka poznamka: Pred aktivitou je vhodné se uijistit,

zda Zaci rozumi pojmUm obnovitelné a fosilni zdroje energie.

V pfipadé potfeby s Zaky nejdfive realizujeme predchozi aktivitu
s nazvem “Slunce jako hlavni zdroj energie na planeté Zemi".

Popis aktivity:

S Zaky se posadime do kruhu a v rychlosti dotazovanim zopakujeme, co uz vime
o obnovitelnych a fosilnich zdrojich energie. “V dnesni dobé se hodné mluvi

o tom, Ze by se mély pouZivat vyhradné obnovitelné zdroje energie. Zkusme se
nyni zamyslet proé. Jaké jsou vlastné vyhody téchto zdrojii? V éem jsou
uzitecné?"

Na zahradé nebo ve tfidé rozhazime sadu obrazkd (Priloha €. 3, tuto prilohu
vytiskneme oboustranné). Nejprve Zaci obrazky najdou, pak je roztfidi na dvé
hroméadky podle toho, zda souvisi s obnovitelnymi nebo fosilnimi zdroji. Obrazky
okomentujeme. Poté Zaci otoci obrazky, které souvisi s fosilnimi zdroji energie

a z pismen, které na rubové strané uvidi, poskladaji slovo EMISE. Totéz udélaji

s obrazky souvisejicimi s obnovitelnymi zdroji energie a vyjde jim slovo CISTE.
Nasledné se 7akl zeptame, co si predstavi, kdyZ se fekne slovo emise. MUZou to
byt informace, predstavy i pocity. Postiehy 74k zapisujeme na papir. V pfipadé
potfeby informace doplnime a shrneme.

Z4&kiim nasledné polozime otazku: “Jaké jsou tedy hlavni vyhody obnovitelnych
zdrojt energie?" |ejich odpovédi v pfipadé potreby doplnime.

V odpovédich Zakd by mélo zaznit, Ze k zastaveni oteplovani planety je nutné,
abychom prestali pouzivat fosilni zdroje energie a misto nich vyuzivali zdroje
obnovitelné.



DalSi moZna varianta pro zaky 5. tfidy

Pokud aktivitu realizujeme v prostredi, kde je mozné se pfipojit
na internet, mUZeme Zaky rozdélit do skupin a nechat je
informace o vyhodach obnovitelnych zdroj energie vyhledat na
https://www.veronica.cz/vyuzivani-oze. Své zjisténi pak Zaci sdili
v ramci kruhu. Zamérime se na interpretaci slova sobéstacnost.
V pripadé potreby sdéleni Zaka upresnime a doplnime.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co pFekvapivého jste se dozvédéli? Co jesté vds

k tématu napada?”

Dalsi informace naleznete zde: Infobox pro ucitele ucitelky.pdf
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https://www.veronica.cz/vyuzivani-oze
https://drive.google.com/file/d/1uJBTjbcTZSOqxwk4fZKMbjbauIDXTTuM/view?usp=drive_link

ARTIVITA: MAPOVANI VYUZITI
OBNOVITELNYCH ZDROJU ENERGIE

Cil: predstavit zakam priklady vyuZzivani bezemisnich zdrojl energie
v obci

Cas: 45 minut

Pomticky: obrazky technologii (PFilohy ¢. 5), mapa lokality, kterou
budou zaci monitorovat (mozné stahnout a vytisknout napf.

Z www.mapy.cz), psaci potreby, papir na poznamky, pripadné
dalekohledy

Predmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: okoli Skoly, pripadné jina lokalita v obci, kde se nachazi
technologie

Popis aktivity:

Z4ky rozdélime do skupin a do kazdé skupiny rozddme mapu vybrané lokality. Do
kazdé skupiny rovnéz rozdame obrazky technologii nebo predmétd, které souviseji
s obnovitelnymi zdroji energie, na které se Zaci maji zaméfit a které se vyskytuji

v dané lokalité. NapF. fotovoltaicka elektrarna, solarni panely (kolektory) na ohfev
vody, solarni venkovni svitilny, elektromobil - dobfijeny elektfinou z obnovitelnych
zdroj(, nabijeci stanice na elektromobily, difevo na otop, dievni Stépka, vétrna
elektrarna, vodni elektrarna (dle vyskytu ve vasi lokalité ¢i jejiho potencialu). V ramci
prochazky Zaci ve svych tymech sleduji lokalitu a do mapy zaznacuji mista, kde
technologie jiZ jsou, ale i mista, kde technologie zatim nejsou, ale mohly by byt. Zaci
pak sdili své postifehy ostatnim tymdm. V pfipadé pottfeby sdéleni zakl doplnime.
Pokud mame moZnost k aktivité prizvat dalsi pedagogy/pedagozky, mizeme
mapovat vice lokalit.

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité.

el ohoRglIC Pokladame jim napfiklad nésleduiici otazky:

ARTIVITA: OBNOVITELNE ZDROTE
ENERGIE DO 3KOL

Cil: motivovat zaky k zamysleni se nad vyuzitim obnovitelnych zdrojt
energie v prostorach sSkoly
Cas: 45 minut

Pomiicky: vykresy, papiry, pastelky, fixy, obrazky technologii (Pfiloha €.

5),
Predmét: prvouka, pfirodovéda
Prostiedi: tfida, zahrada

Popis aktivity:

PFed touto aktivitou doporucujeme realizovat aktivitu “Mapovani vyuziti
obnovitelnych zdrojli energie” a “Vyhody obnovitelnych zdroji energie”.
Z4ky rozdélime do skupin po 4 - 5 a do tymd rozddme papiry na poznamky,
vykresy a psaci potfeby. Ukolem Z4kd bude zamyslet se v tymech nad tim, jaké
technologie souvisejici s obnovitelnymi zdroji energie mohou navrhnout pro
prostory skoly, a svllj ndvrh prenést na vykres. Pro predstavu mdzeme zakim
nabidnout obrazky technologif (Pfilohy €. 5). Zaci maji na tvorbu ¢as cca 25
minut. Poté sv{j ndvrh odprezentuji ostatnim. S vydarenymi navrhy pak mohou
zastupci tfidy zajit za vedenim Skoly a diskutovat o moznostech jejich budouci
realizace.

Chcete vice rozvijet téma obnovitelnych zdroj energie?
Stahnéte si nasi Ukolovou stezku na téma Obnovitelné zdroje energie
Stezka ke sdileni - veronica - Disk Google

* "Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se pfi aktivitdch dozvédéli?
e Co prekvapivého jste se dozvédéli?
e Co jesté vds k tématu napada?”


http://www.mapy.cz/
https://drive.google.com/drive/folders/11NWrIOTjMZOfaDAOHDsoEWAqo9ipoiFk




AKTIVITA: DO SKOLY PESKY ARTIVITA: DEN BEZ AUT
NEBO NA KOLE Cil: motivovat zaky k vyuZitl ekologict&jsi varianty pfi cestovani do

vvvvvv Skoly/krouzkU

Cas: v ramci projektového dne, je nutno zapoc€itat i pfipravu na akci
Pomiicky: napf. kartony, vykresy, psaci potfeby apod., tabule,
flipchart, fixy, text o negativnich vlivech dopravy na Zivotni prostredi
(Priloha €. 6)

Predmét: prvouka, pfirodovéda, vytvarna vychova, informatika,
télesna vychova

Prostredi: Skola

Skoly

Cas: 45 minut

Pomucky: tabule, flipchart, fixy, text o negativnich vlivech dopravy na
zivotni prostredi (Pfiloha €. 6), 4x papir A3 a 4x lepidlo

Pfedmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: trida

Popis aktivity:

Text o negativnich vlivech dopravy na Zivotni prostfedi (Pfiloha €. 6) vytiskneme
na A3 a rozdélime na 4 ¢asti (A - D). Z&ky rozdélime do 4 skupin. Pro kaZdy tym

rozstfihame Cast jeho textu z prilohy a rozstfihané kousky schovame na 4 mista
ve tiidé (napf. do roh(). Kazdy tym pak hleda svij text na jiném misté dle vasich
instrukci. Jakmile jednotlivé tymy najdou vSechny kousky textu, slozi je

Popis aktivity:

Ukolem 7&k( bude navrhnout a pripravit aktivity ke “Dni bez aut” pro své spoluzéky.
Nejdfive sesbirdme napady formou brainstormingu a pak na zakladé diskuze
vybereme konkrétni aktivity, které Zaci rozpracuji. Zaky rozdélime do nékolika tymd
(po 4 - 5) a zadame jim konkrétni aktivity z vybéru. PFi zpracovani zadani mohou Zaci
pouzit text o negativnich vlivech dopravy na zZivotni prostredi (Pfiloha ¢. 6). MUZe jit

o vytvoreni plakatd k vybranym aktivitam, ceduli s hesly motivujicimi k p&si chlizi nebo
jiné pohybové aktivité a samoziejmé o vypracovani a naplanovani konkrétnich aktivit.
V ramci projektového dne pak zaci zrealizuji pripravené aktivity pro své spoluzaky

z dalSich trid.

Vice o kampani se mUZete dozvédét zde:

a nalepi na A3. Nasledné si text prectou a v ramci svych skupin z textu vytahnou
klicové informace. Mluv¢i skupin pak sdili klicové informace s ostatnimi.

S Zaky poté vedeme diskuzi o automobilové dopravé a o tom, jak oni sami
mohou pfispét k ochrané Zivotniho prostfedi v souvislosti s dopravou. Budou
do Skoly nebo na krouzky chodit pésky, pfipadné vyuzivat kolo ¢i hromadnou
dopravu? Budou motivovat rodice k vyuziti hromadné dopravy pfi vyletech?
Budou se zajimat o elektromobilitu? Jejich navrhy zapisujeme na tabuli/flipchart. https://www.mzp.cz/cz/evropsky_tyden mobility.

MUzeme rovnéz s zaky pripravit tabulku, kam si Zaci budou dobrovolné

zapisovat, jak se dopravili do Skoly v konkrétni den.

s d o e "Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se pri aktivitdach dozvédéli?
S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité.

ivit: e Co prekvapivého jste se dozvédéli?
S IRLL £l Pokladame jim napiiklad nasledujict otazky: prekvapiveho zvedeli
e (o jesté vds k tématu napadad?”


https://www.mzp.cz/cz/evropsky_tyden_mobility

AKTIVITA: ROZDELET OHEN
POMOCI SLUNCE

Cil: ukazat Zaklm, Ze Ize slunec¢ni energii vyuzit k zapaleni ohné

a demonstrovat tak pfemeénu svételné energie na energii tepelnou
Cas: 45 min

Pomiicky: lupa (zvétSovaci sklo/¢ocka typu spojka ¢i polymerova
zvétSovacdi lupa), sucha trava nebo papir, tfisky a dfevo na ohen
Pfedmét: prvouka, pfirodovéda, pracovni ¢innosti

Prostredi: zahrada, ohnisté

Popis aktivity:

Zaky vezmeme na zahradu, ide&lné v3ak k ohnisti. Na zem si nachystame papir,
suchou travu nebo jakykoliv snadno vznititelny material. Na slunném misté
podrzime lupu nad papirem nebo jinym materialem a zkusime najit ohnisko -
bod, kde je svétlo nejsilngjsi. Kdyz je ohnisko nalezeno a paprsky jsou intenzivni,
zacne papir kourit a nakonec vzplane. Pokud méame lup vic, rozdame je zakam,

aby samostatné pod dozorem vyzkouSeli pfeménit svételnou energii na tepelnou.

M0zeme do ohné pfiloZit a plynule pokracovat s aktivitou “VafFeni na ohni” nebo
s aktivitou “PiSeme a kreslime pomoci slunce”.

¢

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité.

Reflexgulabau akelvit Pokladame jim napfriklad nasledujici otazky:

ARTIVITA: PISEME A KRESLIME
POMOCI SLUNCE

Cil: ukazat Zaklm, Ze slunecni zareni Ize vyuzit rlznymi zplsoby,
napriklad i k psani nebo kresleni

Cas: 45 min

Pomuticky: lupy, drevéné desky, tuzky

Pfedmét: prvouka, pfirodovéda, vytvarna vychova

Prostredi: zahrada

Popis aktivity:

Tuto aktivitu mizeme propojit s predchozi aktivitou.

Z4ak(m sdélime, Ze lupu a slune&ni paprsky miiZeme pouZit i ke kresleni nebo psani
na dfevo. Zakim rozdame kusy dfevénych desek a Fekneme jim, Ze pfed samotnym
vypalovani textll nebo obrazkl je vhodné si udélat nacrt tuzkou pfimo na drevo.

Po dokonceni nac¢rtd mohou zacit se samotnym vypalovani do dfeva. Tato aktivita
je idealni, pokud si chcete na Skolni zahradé vyrobit cedulky k oznaceni rostlin nebo
prvkl v zahradé (napt. kompostér, bylinkovy zahon, jezirko...).

Dalsi informace naleznete zde: Infobox pro ucitele ucitelky.pdf

» "Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se pfi aktivitdch dozvédéli?
Co prekvapivého jste se dozvédéli?
e (o jesté vds k tématu napada?”


https://drive.google.com/file/d/1uJBTjbcTZSOqxwk4fZKMbjbauIDXTTuM/view?usp=drive_link

ARTIVITA
VARENI NA SLUNC

Cil: seznamit Zaky s moznosti vyuZiti solarni energie pfi vareni
Cas: 45 min

Pomuicky: solarni vari¢, bylinky na pfipravu ¢aje, nddoba na ¢aj,
hrnky

Predmét: prvouka, pfirodovéda, pracovni ¢innosti

Prostredi: zahrada, ohnisté

Popis aktivity:

Zeptame se 7aka, jak doma nebo na dovolené pripravuijf jidlo. Nasledné zaky
seznamime se solarnim varicem a vysvétlime jim vlastnimi slovy princip jeho
fungovani. “Solarni vafic je idealni k vafeni napfiklad béhem cestovani nebo
kempovani. BEhem vareni vyuzivame slunecni energii - obnovitelny zdroj
energie a je to skoro zadarmo”. Pfenosné solarni vafice najdeme na internetu,

stadi si zadat kli¢ova slova do vyhledavace. S Zaky si mlZzeme uvafrit jednoduchou

zeleninovou polévku z vlastnich zdrojl, pokud mame na zahradé zeleninovy
zahon, nebo tfeba bylinkovy ¢aj. Pokud mame v zahradé bylinky, natrhame je
a nebo v nejblizSim okoli najdeme divoce rostouci bylinky, na jafe se daji vyuzit
i kvéty stromd, jako je lipa, bez a dalsi.

\\H///

N

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité.
Pokladame jim napfiklad nasledujici otazky:

Reflexe u obou aktivi’

ARTIVITA:
VARENI NA OHNI

Cil: seznamit zaky s moznosti vyuziti solarni energie pfi vareni

Cas: 45 min

Pomuicky: ohen, drevo, Zulova deska, mouka, voda, sul, bylinky, olej,
valecek na tésto, klacky na opékani

Pfedmét: prvouka, pfirodovéda, pracovni cinnosti

Prostredi: zahrada, ohnisté

Popis aktivity:

Pokud jiz mame ohen rozdélany z predchozi aktivity (“‘Rozdélej ohen pomoci slunce”),
muZeme se pustit do samotného peceni. Pokud potrebujeme ohen rozdélat, mizeme
vyuZzit pravé navod ze zminované aktivity, kde je popsano, jak rozdélat ohen pomoci lupy.
Zulovou desku dédme na kameny nad ohefi. IdeélIni je pFipravit si Zhavé uhliky misto
otevieného plamene, coz zajisti rovnomeérné teplo. Nechame desku zahfat. Tento proces
mUze trvat kolem 20 - 30 minut. S Zaky zacneme pfipravovat tésto. Smichame mouku,
vodu, stl a bylinky, aby ndm vzniklo nelepivé tésto. Vyvalime placky. Desku mizeme mirné
potfit olejem. Potom uz mdzeme jednotlivé placky vkladat na desku a opékat je.

Dalsi alternativou je opékani hadu z tésta na klacku. Na hady pouZijeme stejné tésto,
pripadné mizeme udélat sladkou alternativu. V tom pripadé pridame do tésta cukr

a skofici a vynechame stl a bylinky. Vytvarujeme z tésta hady a spiralovité je omotame
kolem klackU, které mame prichystané na opékani. Drzime klacek s téstem nad zhavymi
uhliky (ne pfimo v plamenech), aby se tésto peklo rovhomérné a nepfipalilo se. Pomalu
otacime klacek, aby se tésto opeklo ze viech stran. Peceni trva obvykle 10 - 15 minut,
zalezi na sile Zaru. Tésto je hotové, kdyz je zlatavé a kfupavé na povrchu. Hotové hady
muUZeme dochutit tfeba ¢esnekem nebo nutellou v pripadé sladké varianty.

Z4k({im pripomeneme, Ze pfi vafeni vyuzivdme dfevo jako obnovitelny zdroj energie -

viz aktivita “Slunce jako hlavni zdroj energie na planeté Zemi".

* "Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se pfi aktivitdch dozvédéli?
¢ Co prekvapivého jste se dozvédéli?
e Co jeSté vds k tématu napada?”



ARTIVITA: TAK SPOLU SOUVISI
DREVO A SLUNCE?

Cil: seznamit zaky s tim, jak spolu souvisi dfevo a slunecni energie
Cas: 15 min

Pomuiicky: text o souvislosti dfeva a slunce (Pfiloha €. 7),
tabule/papir, fix

Predmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: tfida, zahrada

Popis aktivity:

Pfed zacatkem samotné aktivity si vytiskneme text pojednavaijici o tom, jak spolu
souvisi dfevo a slunce. Nasledné text rozstfihame na ¢asti a schovame je bud

v zahradé, nebo ve tfidé na mista, ktera souviseji se dfevem a sluncem (napr.

v ohnisti, v dfevniku, na stromé, u solarniho panelu, na lavici ze dfeva, na misto ve
tridé, kde dopadaji slunecni paprsky...). S Zaky si sedneme do kruhu a zeptame se jich,
jak spolu souvisi devo a slunce? Zacne diskuze. Postiehy zakd zapisujeme na tabuli
(nebo papir) a zatim je nehodnotime. Nasledné Zaky rozdélime do tymd, jejich Ukolem
je najit Utrzky textu, které jsou schované na mistech souvisejicich se dfrevem a
sluncem. Nalezené Utrzky textu zaci nasledné spoji dohromady a spolec¢né si prectou,
jak spolu souvisi dfevo a slunce. Vyzveme Zaky, aby sdélili klicové informace z textu,

a ty zapisujeme na tabuli.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se
pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jeSté vds

k tématu napadd?”

ARTIVITA: PATRANI PO VYTOPNACKH
NA BIOMASU

Cil: seznamit zZaky s vytopnou na drevni biomasu

Cas: 45 min

Pomucky: pocitac, pfipojeni k internetu, hrst drevni stépky
PFedmét: prirodovéda

Prostredi: zahrada, tfida

Popis aktivity:

Tato aktivita je vhodna pro Zaky 4. a 5. tfidy.

Z4ky posadime do kruhu a fekneme jim, Ze nejen v doméacnostech si lidé topi dfevem
ve svém krbu nebo kotli, ale Ze existuji i mista, kterym se Fika vytopny na drevni
biomasu. Zakiim ukazeme vzorek dfevni $tépky a nechdme ho kolovat. Kde se 7aci
mohou se Stépkou setkat? Jak takova Stépka vznika? Jde o dfevni odpad z pil nebo ze
zahrady (vétve stromu), ktery se mUze vyuZivat i jako zdroj tepla. A pravé vytopna na
drevni biomasu (Stépku) je zafizeni, které slouzi k vyrobé tepla spalovanim drevni
biomasy. Tento typ zafizeni se vyuziva hlavné k vytapéni budov, priimyslovych objektl
nebo pro dodavky tepla do teplarenskych siti. Jako palivo se ve vytopnach pouziva
napriklad dfevni Stépka, dfevni pelety nebo odpadni dfevo. Takové vytopny dokazi
dodavat teplo nebo ohfivat vodu napfiklad celé vesnici, nemocnici, Skole nebo taky
¢asti mésta. Proc je lepSi spalovat dfevo nez tfeba uhli? Protoze dfevo je obnovitelny
zdroj energie a pri jeho spalovani nedochazi k oteplovani planety.



Vytopny spalujici dfevni Stépku tedy pfispivaji k ochrané planety pred oteplovanim.
Z tohoto ddvodu jsou pro Zivotni prostredi lepsi variantou nez fosilni zdroje energie,
jako jsou napfiklad uhli nebo zemni plyn.

Poté zakim polozime otazku, jestli vi o néjaké vytopné na drevni biomasu, ktera
se nachazi v blizkosti jejich Skoly nebo bydlisté. K vyhledavani mizeme pouzit
ekomapu Veroniky:

https://www.veronica.cz/ekomapa, kde si pomoci filtru vyhledame lokality

s OZE, které jsou v blizkosti Skoly nebo bydlisté. S Zaky naplanujeme vylet, v ramci
kterého navstivime vytopnu a prostfednictvim exkurze zjistime o této technologii
dalsi uZite¢né informace.

ooo| \ BIO

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité.

el ohoRglIC Pokladame jim napfiklad nésleduiici otazky:

AKTIVITA: SVETR NAVIC PRO LEPS]
KUIMA NETEN TO TRIDNi

Cil: seznamit Zaky s moznostmi Uspory energii

Cas: neomezeny v topném obdobi
Pomticky: -—-

Predmét: neomezené

Prostredi: tfida

Popis aktivity:

S 7aky vedeme diskuzi na téma idealni teplota ve tfidé. Zakiim sdélime, Ze pretapéni
interiérd je velmi narocné na spotrebu energie a zaroven neprospiva ani nasemu
zdravi. Stejné tak nevhodny zptsob vétrani miZze za zbytecné plytvani energiemi.
74k{im shrneme vybrané informace z nasleduijicich ¢lankd ekoporadny Veronica:
https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=653 a
https://www.veronica.cz/otazky?i=526.

A Zaky dale motivujeme k Uvaham, co by se stalo, kdybychom teplotu ve tfidé o néco
snizili a zaroven nosili teplejsi svetry nebo mikiny? “Pojdme to vyzkouSet!” Z pocatku
staci snizit teplotu o jeden stupefi, nasledné postupné snizujeme na pfijatelnou
teplotu. U¢ime Zaky vétrat vhodnym zpUsobem (kratce a prlivanem). Pravidelné se

k tématu vracime a ptame se, jak se zaci citi. (Jsou méné ospali a pfitom vice otuZili?)
Z4ky priib&zné podporujeme a slovné ocefiujeme.

* "Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se pfi aktivitdch dozvédéli?

e Co prekvapivého jste se dozvédéli?
e Co jeSté vds k tématu napadad?”


https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=653
https://www.veronica.cz/otazky?i=526

ARTIVITA: TAK STRAVA OVLIVNUTE
RLIMA?

Cil: seznamit zaky s pojmem sklenikovy efekt; informovat zaky

o souvislostech mezi produkci potravin a zménou klimatu

Cas: 30 min

Pomuticky: karticky podle ¢eho si vybirame jidlo (Pfiloha €. 8),
obrazek A3 sklenikovy efekt (Pfiloha C. 4), rozstfihané obrazky na
samostatné skladani sklenikového efektu (Priloha . 9)

Pfedmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: tfida, zahrada

Popis aktivity:

Tuto aktivitu doporucujeme realizovat s zaky 5. tfidy.

Posadime Zaky do kruhu a zeptame se jich, jaky maji vztah k jidlu a podle ¢eho si vybiraji
potraviny. Doprostfed kruhu dame karticky (Pfiloha €. 8), které zakiim pomohou

odpovédét a vtahnou je do tématu. Potom zaklm Fekneme, Ze zplisob naseho stravovani

ma urcity vliv na klima nasi planety.

Pomoci obrazku (Pfiloha ¢. 4) zaklim zjednodusené vysvétlime princip sklenikového
efektu. Zaky rozdélime do skupin a do kazdé skupiny rozdame rozstfihany obrazek
(PFiloha €. 9), kde je znazornén sklenikovy efekt. Zaci obrazek ve skupinach poskladaji

a néktera ze skupin se pokusi ostatnim vysvétlit princip sklenikového efektu.

Déle objasnime zaklm, jak klimatickd zména souvisi s jidlem. Vysvétlime jim, Ze vliv na
klima ma kromé dopravy, energetiky a pramyslu i to, co jime. Produkce potravin je totiz
jednim z vyznamnych zdroji emisi sklenikovych plynd. Emise spojené s jidlem pochazeji
napfiklad z vyroby hnojiv, chlazeni surovin a potravin, z dopravy, z chovu hospodarskych
zvifat pro maso, vejce a mléko. K oteplovani klimatu prispiva také kaceni lest kv(li
rozsifovani zemédélské pldy pro pastvu dobytka nebo péstovani plodin.

IS aktivity k tématu “UdrZzitelné stravovani”, kde se Zaci dozvédi konkrétni opatreni.

Zakam polozime nasleduijici otazku: “Napadd vds, jak mizeme stravovdnim pomoci
nasi planeté?” S 7aky vedeme diskuzi a v pfipadé potfeby doplnime. Doporucujeme
také realizovat dalSi aktivity k tématu “Udrzitelné stravovani”, kde se zaci dozvédi
konkrétni opatreni.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se
pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jeSté vds

k tématu napadd?”



ARTIVITA: 0D SEMINKA AZ NA NAS
O
ol UL
Cil: sezndmit Zaky s rozdilem vyprodukovanych sklenikovych plyn(
masité stravy a bezmasé stravy
Cas: 30 min
Pomucky: sady karticek Od seminka po produkt (PFiloha ¢. 10),
obrazek malopéstitelské produkce a zahrady (Pfiloha ¢. 11)

Pfredmét: prvouka, prfirodovéda
ProstFedi: zahrada, télocvi¢na

Popis aktivity:

“Co vSechno se musi stdt, nez mdme na talifi kus masa nebo tieba krajic chleba?
Pojdme se na to podivat!” S zaky zahrajeme nasledujici hru.

1.kolo:

PFed zacatkem aktivity vyznacime start a cil hraciho pole (ve vzdalenosti alespor 10
metr(). Zaky rozdélime do dvou tymd. Do cile rozhodime na zem 2x sadu karticek
znazornujici cestu od seminka az po maso na talifi - vyrobni proces masité stravy.
Stafetovym zplsobem Zaci vybihaji pro karticky (jeden vybé&h - jedna karticka)

a skladaji proces vyroby masité stravy postupné, jak jdou jednotlivé kroky za sebou.
Jakmile maji zaci posbirané viechny karticky, dame jim sadu kartic¢ek se slovnim

popisem jednotlivych krokd, ktera jim pomUze poskladat proces ve spravném poradi.

Mlad3im z&kam doporucujeme karticky oznacit Eisly 1 - 15. Cislovani jim pomUze se
skladanim jednotlivych krokd. Nasleduje vysvétleni a debata s zaky o daném procesu
vyroby.

2. kolo:

Pred zacatkem druhého kola opét do cile rozhodime na zem 2x sadu karti¢ek
znazornujici cestu od seminka az po chléb - vyrobni proces bezmasé, vegetarianské

a veganské stravy. Zaci opét vybihaji tafetovym zplsobem pro karticky a skladaji proces
vyroby bezmasé stravy. Ke kazdé karticce prifazuji i dany popis Cinnosti, pfipadné
vyroby. Poté nasleduje vysvétleni a debata s Zaky o daném procesu vyroby. Zak&im
vysvétlime, Ze vegetarianska strava neobsahuje maso a veganska strava je takova, ktera
neobsahuje zadné Zivocisné produkty (maso, mlécné vyrobky, vajitka ani med).

Nakonec s Zaky srovname postup vyroby masité stravy a bezmasé (vegetaridnské

a veganské) stravy s ohledem na miru znecistovani Zivotniho prostfedi. Zadkam Fekneme,
Ze se béhem této aktivity zamérujeme na konvencni neboli primyslovy zptsob
péstovani plodin, vykrmu zvifat a vyroby potravin. Je to nejrozsifenéjsi zplsob péstovani
potravin v CR. ZaméFuje se na maximalizaci vynos pomoci modernich technologii,
chemickych postrikd a hnojiv. PouZivaji se velké plochy monokultur (napf. pSenice,
kukufrice, repka olejka). Existuji v3ak i jiné zpUsoby, jak péstovat plodiny. Jednou

z moznosti je ekologické zemédélstvi, které nepouziva uméla hnojiva ani postfiky. Misto
toho se vyuzivaji prirodni hnojiva (hntj, kompost) a Setrné metody ochrany rostlin. Také
je dulezité podporovat lokalni malopéstitele a chovatele. A pokud mame moznost,
mdZeme si p&stovat svou vlastni zeleninu nebo chovat vlastni zvifata. Zakdim ukazeme
obrazek malopéstitelské produkce a zahrady. Zeptame se zakd, jestli si péstuji zeleninu
nebo chovaiji zvifata a debatujeme s nimi na toto téma.

Zakam dale vysvétlime, Ze nejvétsi rozdil mezi jednotlivymi druhy stravovani je
predevsim v dopadech jejich vyroby na Zivotni prostredi. V Zivocisném primyslu musi
byt zvifata nejprve vykrmena, ¢asto jsou chovana na velké ploSe a spotfeba vody pro
péstovani krmiv a jejich chov je také vysoka. Zdlraznime zakdm, Ze konzumace rostlinné
stravy, na rozdil od masité stravy méa vyrazné nizsi dopad na Zivotni prostfedi. Cim méné
ZivocCiSnych potravin nase strava zahrnuje, tim mensi zatéZi je pro prirodu. Klicové je
tedy to, jak ¢asto maso konzumujeme. Pro ochranu klimatu je proto dilezité sniZzovat
spotfebu masnych vyrobkUl a zarover potravinami neplytvat. Emise spojené s dopravou
jsou u vétSiny potravin malé v porovnani s emisemi z vyroby.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici otazky:
"“Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co pFekvapivého jste se dozvédéli? Co jesté vds

k tématu napadad?”



ARTIVITA: UHLIKOVA STOPA SVACINY

Cil: seznamit Zaky s pojmem uhlikova stopa

Cas: 45 min

Pomuicky: pracovni listy k vypoctu uhlikové stopy (Pfiloha €. 12),
papiry, pastelky, psaci potfeby, informace o uhlikové stopé béznych
svacinovych potravin: https://denstoreklimadatabase.dk/en
Pfedmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: zahrada, tfida

Popis aktivity:

PFed aktivitou doporucujeme z této databaze: https://denstoreklimadatabase.dk/en
vypsat nejbézné;jsi svacinové potraviny a jejich uhlikové stopy nebo si vytvorit
tabulku, kterou potom rozdame zakam. Pred touto aktivitou doporucujeme
realizovat aktivitu “Od seminka az na nas stal”. Vyzveme zaky, aby se zamysleli nad
tim, co radi jedi na svacinku a aby si svou idedlni svacinku nakreslili. Zaci mohou
pracovat v tymech nebo samostatné.

“Slyseli jste nékdy o tom, Ze rdzné potraviny mohou mit rlizny dopad na zZivotni
prostfedi? Pojdme si vypocitat, jaky dopad ma vaSe svacinka. To se da zmé¥it pomoci
mnozstvi oxidu uhli¢itého, ktery se uvolni béhem vyroby Ci pFipravy jidla (seti,
péstovani, sklizef, doprava, zpracovani, baleni, skladovani, chlazeni, spotfeba

a plytvani) dané potraviny.

Nasledné s zaky provedeme vypocet uhlikové stopy jejich svacinky pomoci pfedem
pripravené tabulky. Zaci si do pracovniho listu (Pfiloha €. 12) napi$ou jednotlivé €4sti
svaciny a k tomu uhlikovou stopu, nakonec sectou vSechny jednotlivé uhlikové stopy
potravin a vyjde jim celkova uhlikova stopa jejich svaciny. Poté probiha diskuse na
dané téma. V diskuzi by mélo zaznit, co vSechno ma vliv na vysokou nebo nizkou
uhlikovou stopu potravin/svaciny a proc¢. Dale bychom se méli dobrat k tomu, co
muUZeme udélat pro to, abychom uhlikovou stopu svaciny nebo obecné stravy sniZili.
Redenim je upFednostfiovat rostlinné potraviny, omezit konzumaci masa a mlé¢nych
vyrobkUl, uprednostriovat lokalni a sezonni produkty, potravinami neplytvat, volit
potraviny s minimalnim obalem nebo nejlépe bez oball apod. V pripadé vysoké
uhlikové stopy zaky motivujeme k sestaveni nové svacinky, kterd bude mit stopu
nizsi.

DalSi informace k aktivité naleznete zde: Infobox pro ucitele ucitelky.pdf

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité.

xS ohoulSREE: Pokladame jim napfiklad nasledujici otazky:

ARTIVITA: OCHUTNAVEA
NiZKOUHLIEOVYCH POTRAVIN

Cil: ukazat Zaklim nizkouhlikové potraviny a motivovat je k jejich
konzumaci

Cas: 20 min

Pomucky: potraviny (napf. mrkev, kysané zeli, varené brambory,
cizrnova pomazanka - hummus) v miskach, prikryvky na odi,
vidlicky podle poctu zZaku

Predmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: zahrada/trida

Popis aktivity:

PFed touto aktivitou doporucujeme realizovat aktivity: “Jak strava ovliviiuje
klima?”, “Od seminka aZ na nas stul” a “Uhlikova stopa svaciny”.

“UZ jsme se dozvédéli, které potraviny jsou Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi. Pojdme
je ted ochutnat. Budeme nejen ochutndvat, ale i hddat pomoci smysli, o které
potraviny se jednd.”

Pfedem si nachystame kysané zeli, pecené brambory (pfipadné placky z varenych
brambor), jablka, mrkev, fepu, chleba s cizrnovou pomazankou - hummus a dal3i).
ZAci potraviny postupné ochutnavaji se zavazanyma o¢ima. Zaci se pokusi podle
chuté uhodnout, o jaké potraviny se jedna.

Po ochutnavce se 7akl zeptame, jestli uhodli vSechny potraviny a jestli jim chutnaly.
S Zaky zrekapitulujeme jednotlivé potraviny a sdélime jim, Ze jsme ochutnavali
potraviny, které pomahaji chranit klima - jsou to nizkouhlikové potraviny. Z&kdam
sdélime, jaka je uhlikova stopa konkrétnich potravin: kysané zeli: 50 g zelicca 12,5 g
COe, mrkev: 50 g mrkve cca 12,5 g CO,e, vafené brambory: 150 g brambor cca 54 g
COe, hummus: 10 g hummusu cca 15 g CO,e). A Zaky motivujeme, aby takovéto
potraviny zavedly do svého jidelnickd.

* "Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se pfi aktivitdch dozvédéli?
e Co prekvapivého jste se dozvédéli?
e Co jeSté vds k tématu napadad?”


https://denstoreklimadatabase.dk/en
https://denstoreklimadatabase.dk/en
https://drive.google.com/file/d/1uJBTjbcTZSOqxwk4fZKMbjbauIDXTTuM/view?usp=drive_link

AKTIVITA:
HLEDANI LECIVYCH BYLIN

Cil: seznamit Zaky s vybranymi bylinami

Cas: 45 min a vice

Pomucky: bylinkova tabule (Pfiloha ¢. 13), tabulka - nazvy bylin
(Priloha €. 14), bylinkové pracovni listy (PFiloha €. 15), tuzky, misky,
solarni varic (volitelné)

Pfedmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: zahrada/louka/les/park

Popis aktivity:

PFed touto aktivitou doporucujeme realizovat aktivity: “Jak strava ovliviiuje klima?”,
“0d seminka aZ na nas stul”; “Uhlikova stopa svaciny”; “Ochutnavka
nizkouhlikovych potravin”.

nebo najdeme jako divoce rostouci v prirodé (viz aktivita Od seminka az na nas stal).
Podobné je to s bylinkami. Ukolem 24k bude tyto bylinky najit v zahrad&, parku nebo
na louce, natrhat a uvafit si z nich &aj. K tomu, aby zjistili a urcili presny nazev bylinky,
vyuziji bylinkovou tabuli (PFiloha €. 13). Z&ky rozdélime do tym(. Kazdému tymu dame
pracovni list (PFiloha €. 15), zavedeme je k vytisknuté bylinkové tabuli a vysvétlime jim,
jakym zpUtsobem se budou v Sachovnici orientovat. Doporucujeme vytisknout
bylinkovou tabuli na co nejvétsi format. V pracovnim listé€ maji Zaci napsané
Ciselnopismenné kody, které jim pomohou najit bylinu na bylinkové tabuli a nasledné
v pfilozeném seznamu najit nazev byliny. Potom se spole¢né vydame hledat bylinky
na Skolni zahrady, nejblizSi louku, les nebo do parku. Z natrhanych bylinek si déti
mohou uvafit ¢aj. Vodu na €aj si mohou uvafrit v solarnim vaf¥ici, na ohni nebo

v rychlovarné konvici.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pFi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jesté vds

k tématu napada?”



AKTIVITA: DESTOVKA NAD ZLATO I 7ZIVA VODA

Cil: seznamit zaky s moznostmi zadrzovani deStové vody v zahradé

Cas: 45 minut

Pomucky: zaznamovy arch (Pfiloha €. 16), vykresy a pastelky,

ilustrace vodnich prvkd (Pfiloha €. 17a - b), ilustrace obnovitelnych

a fosilnich zdroji energie (Priloha ¢. 2)

Predmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: zahrada ‘ ‘

Popis aktivity:

Z4ktm rozdame zaznamovy arch a vyzveme je, aby v €asovém limitu 10 minut nasli 100l ot
prvky v zahradé, které zachycuji deStovou vodu. Jednotlivé prvky si odSkrtavaji 50@ . . .

v zaznamovém archu. Jakmile prozkoumaiji celou zahradu, projdeme s nimi vystupy
a zhodnotime. Nasli Zaci vSechny prvky v zahrad€? Nebo nékteré chybély? Je

v zahradé prostor chybéjici prvky instalovat nebo vyrobit? V ¢em by to zahradé
mohlo pomoct? Zakiim sdélime, Ze oteplovani planety, které je zplisobeno
spalovanim fosilnich zdrojd energie (viz aktivita “Slunce jako hlavni zdroj energie
na planeté Zemi” a “Vyhody obnovitelnych zdrojd energie”), zpUsobuje mimo jiné
sucho. Pfesvédcime se, Ze Zaci chapou, co jsou to fosilni a obnovitelné zdroje
energie, a ukdZeme jim ilustrace (Pfiloha €. 2). | u nas v Ceské republice jsou Gzem,
kde se sucho projevuje velmi vyrazné. Je dobré se na sucho pfipravit, nicméné
klicové je, abychom prestali pouZzivat fosilni zdroje energie a nahradili je vyhradné
obnovitelnymi zdroji a tim zabranili dalSimu oteplovani planety. Vedeme s zaky
diskuzi o uzite¢nosti jednotlivych prvkd (IBC, becky, destova zahrada, jezirko,
zelend stfecha...) vzhledem k zadrzovani vody a zmirrfovani dopadu klimatické
zmény. Ve zbylém ¢ase mohou zaci prostfednictvim kresby navrhnout konkrétni
prvky do zahrady a s navrhy zajit na vedenim Skoly.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jeSté vds

k tématu napada?”



ARTIVITA: VODNI CYKLUS

Cil: seznamit zaky s kolobéhem vody

Cas: 45 minut

Pomucky: platno kolob&hu vody v pfirodé (Pfiloha ¢. 18), sklenice
s vodou, 2 - 3 Zluté 3atky (nebo Zluté latkové pruhy), sady obrazk(
prvkd vodniho cyklu (Pfiloha ¢. 19) - do kazdé skupiny jedna sada
Predmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: zahrada, tfida

Popis aktivity:

74k0 se na Gvod zeptame: “Co potFebujeme k Zivotu? A nejen my lidé, ale i
Zivo&ichové a rostliny?” Z4ci navrhuiji: Vzduch, jidlo, Ziviny, vodu... “Pojdme se ted’
zaméFit na vodu. Kde se viastné bere voda?” Zaktim ukaZeme sklenici s vodou

a fekneme jim, Ze jde o vodu napf. z potoka (nebo z feky, jezirka, zachycenou
deStovou vodu..) a nechame ji kolovat. “PFedstavte si, Ze tuto vodu pili uZ dinosauri v
Ji mame pred sebou my. Jak je to moZné?” Nechame zaky vyjadrit své myslenky

a v pripadé potfeby doplnime. “Voda, kterd byla pifed miliardami let v ocednu, ze
kterého povstal Zivot, je pordd ta stejnd voda, kterou dnes pijeme. Tato voda
neustdle koluje. Rikdme tomu kolobéh vody.”

Na zakladé platna s kolob&éhem vody v pfirodé Zaci shrnou sloZky vodniho cyklu a tedy
i putovani vody v kolob&hu. Jedna se o kolob&h vody mezi kontinenty a pevninou.

NASLEDNE S ZARY ZAHRATEME POHYBOVOU
HRU “NA ODPAR™

Urcime dva Zaky, ktefi budou predstavovat slune¢ni paprsky a dostanou zluté
Satky, které si pripevni na zapésti (v mensi skupiné postaci 1, ve vétsi budou
potreba 3 Zaci). Zbytek zakl bude predstavovat vodni kapky. Zarovern
vymezime prostor a umistime do néj nékolik lan, které stocime do kruhu -
budou predstavovat oblaka. Zaci reprezentujici kapky musi na pfedem
vymezeném prostoru unikat slunec¢nim paprskiim. Pokud se jich vSak néktery
z 7akl reprezentujicich slunec¢ni paprsky dotkne, musi se presunout do
nékterého kruhu vytvofeného z lana (do oblaku) a tam pockat, dokud nebude
prostor zaplnén ostatnimi chycenymi zaky. Jakmile bude prostor plny, mohou
se zaci rozprchnout, nebot byl oblak presycen vodni parou a musel se
vyprset. Hru je mozné nékolikrat zopakovat dle chuti a energie Zaka.
Nasledné Zaky svolame do kruhu a sdélime jim, Ze v dtsledku klimatické
zmény dochazi ke zménam v rozlozeni destovych srazek, z tohoto divodu se
v priibéhu roku objevuji dlouha obdobi bez destl, kdy vysychaji potoky, Feky,
chybi voda ve studnich apod. “Na takovdto obdobi je tfeba se pfedem
pripravit. Napadd vds, jak je moZné problémy se suchem resit konkrétné na
zahradé?”

Z&ci navrhuiji Fe3eni, nasledné vedeme diskuzi o moZnostech vyuZiti téchto
fesSeni na Skolni zahradé nebo zahradach patficich rodinam zaka.

Zaky na zavér rozdélime do skupin a rozddme jim obrazky s rliznymi ¢astmi
cyklu, které se Zaci sefadi a vytvori nekoncici kolobéh. Jednotlivé skupiny
obchazime a v pfipadé potieby pomuizeme, dovysvétlime.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jeSté vds

k tématu napada?”



ARTIVITA: IDEALNI KRATINA
ANED NAIDI ROZDILY

Cil: seznamit Zaky s adaptacnimi opatfenimi v krajiné

Cas: 30 minut

Pomiicky: obrazek krajiny s narusenym vodnim reZimem (Pfiloha
€. 20), obrazek krajiny s fungujicim vodnim rezimem (Pfiloha €. 21)
Predmét: prirodovéda, prvouka

Prostfedi: zahrada, tfida

Popis aktivity:

Zaky rozdélime do tym(i po 4 - 5 a do kazdého tymu rozdame papir, tuzku,
obrazek funguijici krajiny a obrazek nefunguijici krajiny. Ukolem Z4k( bude najit co
nejvice rozdilt na téchto dvou obrazcich a rozdily zapsat na papir. Nasledné s zaky
diskutujeme, jak tyto rozdily ovliviuji fungovani krajiny z hlediska zadrZovani vody.
Zakam polozime otazku: “Ktery z téchto obrdzkii vyjadFuje krajinu, kterd i pFes
dlouhé obdobi bez desté bude zdravd a fungujici? Pro¢?”

Funguijici krajina:

na budoveé je zelena stfecha, ktera zadrzuje destovou vodu, a tim
zlepsuje mikroklima;

na parkovisti jsou stromy a je zde rovnéz propustna plocha,
destova voda se mlze vsaknout;

feka meandruje, je v pfirozeném korytu, komunikuje

S prostredim;

na polich nejsou meliorace, voda tak zUstava v krajing;

jsou zde menSi policka s mezemi, hrazemi, alejemi i solitérnimi
dfevinami (pomahaiji proti erozi i zadrzovani vody v krajiné);

v krajiné jsou smisené lesy s plvodnimi druhy drevin (tyto lesy
Iépe zadrzuji vodu nez smrkové monokultury);

v krajiné jsou mista tzv. divociny

Nefungujici krajina:
voda ze stfechy budovy je svedena do kanalu (nezlistava v krajiné);

na parkovisti je zpevnéna plocha, ktera nepropusti vodu, srazky dopadajici
na plochu tak skon¢i v kanalu;

feka je vumélém, narovnaném koryt€, nekomunikuje s krajinou, odtok je
zrychleny;

pole jsou odvodnéna melioracemi;

jsou zde velké lany napr. s kukufici (Sirokoradkova plodina, jejiz péstovani
na velkych lanech zplUsobuje vodni erozi) a naopak chybi krajinné prvky
zadrzujici vodu jako jsou meze, hraze, aleje apod.;

v krajiné jsou smrkové monokultury, kterym nesvédci sucho a teplo,
podléhaji kGirovcdm a usychaji

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jesté vds

k tématu napadd?”



ARTIVITA: ANI KAPRA NAZMAR

Cil: motivovat zaky k Setfeni s vodou

Cas: neomezené

Pomucky: vétsi lavor, kbelik s mérkou
Pfedmét: prvouka, pfirodovéda
Prostredi: zadani ve tfidé, realizace doma

Popis aktivity:

Po realizaci aktivit vodni cyklus zadame zaklim za doméci Ukol zméfFit si objem
vody spotfebovany pfi sprchovani. Pficemz je motivujeme k co nejvétSim Usporam.
MZeme rovnéz vyhlasit soutéz o nejvétsiho vodniho spofilka, ktery se osprchuje
v co nejmensim mnoZstvi vody. Z4ci vodu pouZitou pFi sprchovani jimaji do vétsich
lavort a nasledné zméri objem spotfebované vody. Pripadné zméri pritok sprchy
za minutu a pfi sprchovani si kontroluji ¢as. V tomto pripadé si objem
spotfebované vody vypocitaji. Zachycenou vodu mohou vyuZzit na splachovani. Na
dal3i hodiné prvouky nebo pFirodovédy zaci sdéli, kolik vody pouzili. Zaky za jejich
Uspory pochvalime a povzbudime je v tom, Ze takovéto Setfeni ma smysl. “Lidé
prumérné spotiebuji pFi jednom sprchovani 30 - 60 litri vody. Kdyby pfi
sprchovani s vodou vSichni Setfili jako vy, celkova uspora vody za jedno

vody, kterou uvedli Zaci).

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jeSté vds

k tématu napada?”




ARTIVITA: DESTOVY ZAHON

Cil: seznamit Zaky s moznostmi zadrzovani vody na skolni zahradé
Cas: 3 - 4 vyu¢ovaci hodiny

Pomucky: ryce, pracovni rukavice, kolecka, pisek, rostliny odolné
vUci kolisani vodni hladiny (kosatec Zluty, kosatec sibirsky, denivka,
mata), plastové trubky na svedeni destoveé vody z okapu, volitelné:
Stérk frakce 16/32, kacirek, ilustrace destového zdhonu (Pfiloha ¢.
17b)

Predmét: prirodovéda, prvouka, pracovni ¢innosti

Prostredi: zahrada

Popis aktivity:

PFed touto aktivitou doporucujeme realizovat aktivitu “Vodni cyklus”. Pfed
zahajenim terénnich Uprav prodiskutujeme s Zaky, kam sméfuje deStova voda,
svedena rynou ze stfechy (vétSinou do kanalizace, nema moznost se vsaknout).
Existuje elegantni FeSeni, jak deStovou vodu na zahradé udrzet - deStovy zahon.
Ukazeme zakdm ilustraci destového zdhonu a diskutujeme s nimi nad vyhodami
tohoto zahradniho prvku. “DeStové zahony pomdhaji zmiriiovat dopady

klimatické zmény tim, Ze umoZiuji zachytit vétsi mnoZstvi destové vody, kterd se

v zdhonu postupné vsakuje. UZ jste jisté nékdy vidéli zdbéry z povodni, kdy se
voda vali pFes silnice a kandly ji nejsou schopné pojmout? Mésta deStové zahony

vytvdFi, aby se deStovd voda i pFi silnych pFivalovych deStich méla moZnost

vsdknout a nezpiisobila Skody na majetku. Dal3i vyhodou destovych zdhonii je to,

Ze v nich zachycend vldha ziistane déle, postupné se odparuje, a tim zvlhéuje
a snizuje teplotu v okoli zahonu. Kvetouci trvalky, které do zahonu zasadime,
jisté pFildkaji mnoho Zivo€ichi. Ktefi to budou?” Zaci doplini. “Pojdme si jeden
takovy zdhon vytvofit. Zjistime na vlastni oci, jak takovy deStovy zdahon vylepsi
nasi Skolni zahradu.”

Svedeme desStovou vodu z okapu mensi budovy, ktera jinak Usti do kanalu, do
destového zédhonu (privod je mozné vytvorit povrchoveé ve formé poticku nebo
trubkami pod povrchem). Jamu, ktera je zakladem deStového zahonu, vyhloubime
nejméné 10 m od zakladl okolnich budov, abychom zabranili pripadnému
poskozeni zadkladd. Do jdmy nasypeme vykopanou zeminu ocisténou od pleveld.
Tézké pldy je mozné promichat s piskem. Do zeminy pak zasadime rostliny, které
zvladnou obcasné zamokreni. Vhodné jsou napf. kosatec Zluty, kosatec sibirsky,
denivka, mata, apod. Kolem rostlin mizeme vysypat kacirek, ¢imz podpofime vsak
a zabranime rychlému odparu. Hloubka deStového zahonu by méla byt okolo 15 -
20 centimetrd, v pfipadé pouziti Stérku az 30 cm. Doporucena rozloha zadhonu
odpovida 1/15 az 1/5 plochy stfechy. Mél¢i zahony by mély byt rozsahlejsi, aby se
voda v zdhonu nedrzela pfilis dlouho.

DesStovy zahon je idealni misto pro badatelsky orientovanou vyuku, kde maji Zaci
moznost pozorovat a zaznamenavat mikroklima zahonu, méfit rychlost vsakovani,
vlhkost vzduchu, pozorovat, jak se dafi rostlindm z deStové zahrady v porovnani

s rostlinami mimo deStovy zahon v letnich mésicich apod.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jesté vds

k tématu napada?”
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AKTIVITA: BIOUHEL V ZAHRADE

Aktivita: Biouhel v zahradé

Cil: predstavit Zakiim biouhel a jeho vyuZiti v zahradé

Cas: 30 minut

Pomuicky: biouhel, kompost, kladivka nebo kameny na rozbiti
biouhlu, lupy, padni organismy (Pfiloha ¢. 22), kompost (Pfiloha ¢. 23)
Predmét: prvouka, pfirodovéda, pracovni ¢innosti

Prostredi: zahrada

Popis aktivity:

Zaky svolame do kruhu a ukazeme jim vzorek biouhlu. Nechdme ho kolovat. S zaky

si povidame o tom, co to biouhel je a jak vznika. Biouhel mdzeme vyuzit pro to, abychom
podpofili viahu na zahradé a také k tomu, abychom zvysili kvalitu pldy, aby méla
dostatek zivin. Nezapomene zminit, Ze biouhel je mozné vyrobit napF. z ostfihanych
vétvicek ovocnych nebo jinych strom(, kterych byva na zahradé dostatek.

Z&ci pozoruiji detaily biouhlu, pouZivaji k tomu lupy (napF. botanické).

Dusledné prozkoumame kompost a zjistime, které organismy ho tvofi. Organismy si
poradné prohlédneme, mliizeme je porovnat s ilustracemi z pfiloh (Pfiloha 22 a 23).
Nasledné je vratime zpét do kompostu. Po té rozdrtime biouhel kladivky ¢i kameny

na prasek a smichame ho s kompostem, vytvorime tak idealni substrat, ktery vyuZijeme
k obohaceni plidy na skolnich zahoncich.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jeSté vds

k tématu napada?”

Metodicka poznamka: Doporucujeme si pred aktivitou precist tento text,
kde se o biouhlu a jeho vyuziti dozvite vice
https://www.veronica.cz/biouhel



https://www.veronica.cz/biouhel

-

ARTIVITA: UDRZITELNA ZAHRADA

Cil: predstavit zaklim zahradni prvky podporujici biodiverzitu

Cas: 45 min

Pomticky: sedatka, predmét pro mluveni (napf. balonek), obrazky
zivocichl (Priloha €. 24), papir a psaci potreby, platno zahrady (Priloha
¢. 25), karty prirodnich prvka v zahradach (Priloha €. 26), prirodniny
(mech, hlina, klaciky, trava, kaminky, listi apod.)

Predmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: zahrada

Popis aktivity:

Z4ky svolame do kruhu a zeptdme se jich, co si pfedstavi, kdyZ se Fekne slovo
zahrada. Jaka by méla byt? (vonava, ttulna...)? Co by na ni mélo byt? Posleme zaklim
predmét pro mluveni (napf. balének nebo kamen) a Zaci jeden po druhém sdéli, co si
predstavovali. Po té doplni, co radi délaji na zahradé (ve Skole, doma, u babicky...).
Nasledné se zakl zeptame, co je to udrzitelna zahrada. Co si pod timto pojmem
predstavuji. Zaci sdéluji své myslenky, které zapisujeme. Na konci programu pak
zhodnoti, zda byly jejich predpoklady spravné.

“Zkusme si ted'predstavit, Ze na zahradé nejsme sami, ale Ze jsou vSude kolem nds
mali i velci ZivoCichové, kteFi ndm pomdhaji udrzet zahradu zdravou. Diky nim
miiZeme bastit viechny dobroty, které ndm zahrada StédFe nabizi.” Zaci navrhuiji,
které plody maji nejradéji. Zaci dale navrhuji, které uZite¢né tvory mohou na zahradé
potkat. Z&kdim ukaZeme obrazky Zivocich(l a v pfipadé potfeby doplnime, pak
ZivoCichy zopakujeme a zakiim sdélime, v ¢em jsou tito Zivocichové uZitecni.

“Co tito ZivoCichové potrebuji, aby se jim dobre dafilo a na zahradu se s chuti
vraceli?” Opylovaci - kvéty, Zaba - vodu a hmyz, jezek - Ukryt a hmyz, jeStérka -
kamennou zidku a hmyz apod.

“Ne vSechny zahrady maiji to Stésti, Ze se na nich zabydleli tito tvorové. NapfFiklad
zahrada, kterd je namalovand na tomto obrdzku... ”

Doprostred kruhu rozloZzime obrazek sterilni zahrady a Zaky vyzveme, aby se zkusili
zamyslet nad tim, zda je tato zahrada vhodna pro vyskyt Zivocich(, zda v zahradé
ZivocCichové najdou to, co potrebuiji? Kde by mohli v této zahradé zit jezci, motyli,
¢melaci nebo jestérky? Nenitam pro né vhodné podminky.

Z 74k se stavaji zahradni architekti, ktefi se pokusi zahradu uzdravit. Z&k&im dame na
vybér karty prirodnich prvkd v zahradach, aby je rozmistili na platno tam, kde by se

v zahradé hodily. Napfiklad divocinu do roht zahrady, kompost misto popelnic,
biotop jezirka misto bazénu apod.

Az se zaci domluvi, kam prvky umisti, ddme jim vylosovat obrazky zivocich(, které pak
Zaci prilozi na ta mista zahrady, kde jsou pro né vhodné podminky. S zZaky
rozebereme, zda zivocichy umistili do vyhovujicich biotopl a v pripadé potreby
dovysvétlime ddivod umisténii to, jak jsou Zivocichové pro zahradu uZitecni.

Z4ak(im podékujeme za uzdraveni zahrady, ted uz bude ur¢ité pIna Zivota.

Z4ci si nasledné vytvori zmenseny model zahrady, ktera by mohla prilakat spoustu
malych pomocnikd z Zivo€isné Fise. Zaci se po materialu ke staveni mohou
poohlédnout sami, nebo ho midzeme mit predem pfipraveny. Dame zaklim na vybér,
zda chtéji vytvorit spolecnou zahradku, pracovat v tymech, nebo si vytvofit kazdy svou
vlastni. Kaminky mohou poslouZit pro stavbu kamenné zidky, jezirka, zahon(. Drobné
vétvicky Ize pouZit na stavbu Ukrytu pro jezka, na stavbu kompostéru, ohnisté, hracich
prvkl apod. Fantazii se meze nekladou.

Jakmile maji zaci hotovo, predstavi své dilo a nezapomenou zminit, pro které
zivoCichy je jejich zahradka vhodnym atocistém.

Na zakladé probéhlych aktivit definuji Zaci udrzitelnou zahradu. Mélo by zaznit, Ze jde
o zahradu, na které se hospodari s respektem k pfirodé, nepouzivaji se zde uméla
hnojiva, je to zahrada, ktera si vystaci se svymi zdroji (seminky, kompostem,
biouhlem, zachycenou destovou vodou apod.). Zahrada, ktera nam poskytne drodu

i v dobé, kdy je dlouho sucho. Z4ci zreflektuiji, zda jejich pivodni predpoklady byly
spravné, ci jak se posunulo jejich vnimani.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jesté vds

k tématu napada?”



ARTIVITA: SKOLNI ZAHRADNICI

Cil: seznamit zaky s moZnostmi péstovani vlastni zeleniny

Cas: 135 minut

Pomuticky: ryce, vétve listi, kompost, zemina, boiuhel, kbeliky na
michani substratu, semena, sazenice, konev s destovou vodou
Predmét: prvouka, pfirodovéda, pracovni ¢innosti

Prostredi: Skolni zahrada

Popis aktivity:

S Zaky si pfipravime maly intenzivni zahon vhodny pro sazeni zeleniny.
Navod na pFipravu zahonu naleznete zde:
https://www.veronica.cz/abeceda-prirodni-zahrady?i=60

Jakmile mame zahon hotovy, pfipravime si substrat. K zeminé pridame kompost

smichany s rozdrcenymi kousky biouhlu. Takto ziskame substrat s vyvazenym

pomérem Zzivin pro péstovani zeleniny. Nasledné sejeme seminka nebo zasadime
sazenice zeleniny dle nasSeho vybéru. Zahon rfadné zalijeme idealné deStovou vodou.

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité.
Pokladame jim napfiklad nasledujici otazky:

Reflexe u obou aktivit:

ARTIVITA: VYZNAMNI OPYLOVACI
V ZAHRADE A 3ADU

Cil: Posilit u zak( znalosti o vyznamnych opylovacich a posilit citlivost
k prirodé

Cas: 25 minut

Pomucky: ilustrace véely medonosné (Pfiloha ¢. 27), vcel
samotarskych (Priloha €. 28), cmelaka zemniho - pfiloha €. (viz pfiloha
. 24)

Predmét: prirodopis, prvouka

Prostredi: zahrada

Popis aktivity:

Z4km Fekneme, 7e dusledky klimatické zmény a promén krajiny se netykaji pouze nas
lidi, ale vyznamné ovliviuji napriklad i drobné (bezobratlé) ZivocCichy jako jsou vcely,
¢melaci a motyli.

Vcely jsou daleZitymi opylovaci rostlin a diky nim si mizeme vybirat z velkého mnoZzstvi
ovoce, zeleniny, ofechl a olejll. Vedle vcel medonosnych existuje fada dalSich
vyznamnych opylovacd, které bychom méli chranit a vytvaret jim vhodné podminky pro
Zivot. Jsou mezi nimi naptiklad ¢melaci a samotarsky hmyz. Zakdim ukaZzeme ilustrace viz
prilohy.

Né&které druhy opylovacd viak z nasi krajiny mizi. Pro¢ tomu tak je? Z&ky rozdélime
do skupin. Jejich Ukolem bude zamyslet se a na papir napsat, z jakych divod{ opylovaci
vymiraji.

MUze to byt napfiklad:

- ubyvajicim Zivotnim prostorem a klesajici nabidkou potravy;

- klimatickou zménou, znecisténim ovzdusi a parazity;

- pouzivanim neekologickych prostredkl proti pleveldm a skdidcam.

Nasledné kazda skupina predstavi svlj navrh a nasleduje debata o tom, co by mohlo
opylovaclim pomoci.

Vice informaci o uzite€cném hmyzu a prvcich podporujicich jejich vyskyt
naleznete zde: https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=388

* "Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se pfi aktivitdch dozvédéli?
e Co prekvapivého jste se dozvédéli?
e Co jeSté vds k tématu napadad?”


https://www.veronica.cz/abeceda-prirodni-zahrady?i=60
https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=388

Tip na doprovodnou aktivitu k tématu hmyz:

POZOROVANI ROSTLIN POD UV
POZOROVATELNOU ANED JAK VIDI
HMYZ ROSTLINY oVYMA OCIMA

Cil: seznamit zaky s odliSnym vnimanim barev u hmyzu

Cas: 30 minut

Pomiicky: UV baterka, UV pozorovatelna (vyrobena z kartonové
krabice, pres niZ je natazené cerné tricko), kvétiny

Predmét: prirodopis

Prostredi: tfida

Popis aktivity:

Z4k(m sdélime, Ze hmyz vnima barvy odli3né neZ ¢lovék diky odlisnym zrakovym
pigmentlim ve sloZzenych ocich. “Hmyz vnima barvy, které ¢lovék nedokaze vnimat
(ultrafialové svétlo) a zaroven nevnima barvy, které vnima clovék (Cervenou barvu).”
Prostrednictvim vyrobené pozorovatelny a UV baterky Zaci pozoruji rGzné druhy
rostlin (napf. mésicek Iékarsky, tfapatka nachova) tak, Ze na rostlinu vloZzenou do
pozorovatelny posviti baterkou a sleduji barvy. Podobné vnima barvy hmyz.

Navod na UV pozorovatelnu:

Poridime vétsi kartonovou krabici ve tvaru obdéIniku. Krabici vodorovné polozime
a v predni ¢asti vystfihneme otvor na pozorovani. Otvor by mél byt tak velky, aby se
do néj vlezla hlava. Na bocich krabice vystfihneme otvor pro ruce. Nakonec pres
krabici natdhneme Cerné tricko nadmeérné velikosti nebo pfipadné cernou latku.
Pozorujeme tak, ze dame hlavu do krabice, jednou rukou v krabici svitime UV
baterkou a druhou rukou v krabici drzime rostlinu. Pozorujeme zmé&nu barvy
kvétin.

ARTIVITA: ZAHRADNI SLAVNOST

Cil: zopakovat principy udrZitelného stravovani

Cas: 90 minut

Pomiicky: bylinky, zelenina, noZe, desky na krajeni, hummus, pecivo,
pouzité kartony, fixy, barvy, Stétce

Pfedmét: prvouka, prirodovéda, pracovni ¢innosti

Prostredi: zahrada

Popis aktivity:

S Zaky na zahradé pripravime zahradni slavnost jako prekvapeni pro jiné tridy.
Spolecné zahradu nazdobime pFirodnim materidlem a pfipravime potraviny Setrné
k Zivotnimu prostredi, napf. zeleninové pomazanky (viz. aktivita “Nizkouhlikové
potraviny”) a napoje, pfi jejichz pripravé vyuzijeme bylinky ze Skolniho zahonu. (napf.
rukolu, paZitku, lebedu, matu a meduriku). Z&ci pfipravi jednohubky. Dale Zaci vyrobi
cedule z pouzitych kartond, na které napisi hesla, ktera souviseji s udrzitelnou
stravou. Tyto cedule rozvési nebo polozi na viditelna mista na zahradé Skoly. Pfi
slavnosti pak na hesla upozorni pozvané spoluzaky. Nakonec vSe ochutname

a vyhodnotime nejlepsi pfipravenou pomazanku.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pri aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jesté vds

k tématu napada?”




. AKTIVITA: FUNKCE STROMD

Cil: sezndmit zaky s jednotlivymi funkcemi strom0; posilit
u Zaka environmentalni senzitivitu

Cas: 20 minut

Pomuticky: obrazky s funkcemi strom0 (PFiloha €. 29),
papir, fix, pfedmét slouzici k mluveni

Predmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: zahrada, tfida

Popis aktivity:

Posadime se s 7&ky do kruhu a zeptdme se: “Cim jsou stromy uZite€né? Pro¢ je dobré
je v krajiné mit?” Odpovédi zakl zaznamenavame na papir. Pokud z4kim dochazi
napady a potrebuji poradit, nabidneme jim sadu obrazkl (PFiloha ¢. 29) a nechame je
vyhodnotit, jaké funkce stromu jsou na obrazcich zobrazeny. Nasleduje rozhovor na
téma, jak konkrétné my lidé tyto funkce vyuzivame. Jaké jsou naSe zkuSenosti?
Dokazali bychom bez strom0 fungovat?

Zaktm sdélime, Ze stromy do svych t&l rovnéZ vazou oxid uhli¢ity v podobé uhliku,
ktery vyuZzivaji pro svij rast. Oxid uhlicity je jeden z plynd, ktery zpGsobuje oteplovani
(viz aktivita “Vyhody obnovitelnych zdrojd energie”). Tim, Ze ho stromy zachycuji,
pomahaji zmirfiovat oteplovani. Pfi¢emz staré stromy a lesy jsou v tomto ohledu
ucinnéjsi, maji vétsi schopnost vazat uhlik nez stromy mladé. Z toho vyplyva, Ze
ochrana starych stromu a starych lest je v souvislosti s ochranou klimatu zasadni.

Vice informaci o problematice naleznete zde:
https://klimatickakoalice.cz/stanoviska/pozice-klimaticke-koalice-k-sazeni-

stromu-a-mitigaci-klimaticke-krize

https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/jenyk-hofmeister-

miroslav-svoboda-vyznam-starsich-hospodarskych-lesu-pro-ukladani-uhliku-a-

ochranu-biodiverzity

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité.

Reflexe u obou aktivit: Pokladame jim napfiklad nésleduiici otazky:

IDRAVA KRATINA

AKTIVITA: MUT STROM

Cil: rozvijet citlivost ke starym strom{m

Cas: 3 vyucovaci hodiny

Pomucky: mapa, psaci potieby, urcovaci klice
Predmét: prvouka, pfirodovéda, informatika
Prostiedi: tfida, okoli Skoly, bydlisté

Popis aktivity:

Z4ky rozdélime do skupin po 4 - 5 a ddme jim za Ukol, aby si b&hem cesty ze/do $koly
vytipovali stary strom, ktery je z néjakého ddvodu zaujal. Na dalsi hodiné skupindm
7akl rozdame mapy obce a nechame je, aby stanovisté “svého” stromu zaznacili do
mapy. Poté se vydame podle mapy a postupné obejdeme vSechny stromy zaznacené
v mapach. Zaci urdi, o jaky strom jde, a nasledné sdéli, &im je strom zaujal a co

o stromu védi. Po navratu do tfidy nechame zaky ve skupinach pracovat na
vyhledavani a zapisovani informaci o daném druhu stromu. Zaci se mohou ptat

i doma svych rodic nebo prarodicd, zda se ke stromu nevaze néjaka historka Ci
zajimavost. O stromech pak Zaci ve skupinach pripravi prezentaci nebo kolaz, se
kterou se pak pochlubi na nasténce Skoly. Je moZné zorganizovat i vernisaz pro rodice
a pratele Skoly na téma “Staré stromy kolem nas”.

s

* "Jaké zajimavé informace si odndSite? Co nového jste se pfi aktivitach dozvédéli?
e Co prFekvapivého jste se dozvédéli?
e Co jeSté vds k tématu napadad?”


https://klimatickakoalice.cz/stanoviska/pozice-klimaticke-koalice-k-sazeni-stromu-a-mitigaci-klimaticke-krize
https://klimatickakoalice.cz/stanoviska/pozice-klimaticke-koalice-k-sazeni-stromu-a-mitigaci-klimaticke-krize
https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/jenyk-hofmeister-miroslav-svoboda-vyznam-starsich-hospodarskych-lesu-pro-ukladani-uhliku-a-ochranu-biodiverzity
https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/jenyk-hofmeister-miroslav-svoboda-vyznam-starsich-hospodarskych-lesu-pro-ukladani-uhliku-a-ochranu-biodiverzity
https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/jenyk-hofmeister-miroslav-svoboda-vyznam-starsich-hospodarskych-lesu-pro-ukladani-uhliku-a-ochranu-biodiverzity

ARTIVITA: HRA NA LESY

Cil: predstavit Zakim nevhodnost vysadby smrkovych i jinych
monokultur v nevhodnych nadmorskych vySkach v souvislosti
s projevy klimatické zmény

Cas: 20 minut

Pomiicky: papirové kapky desté a modré latkové pasky na oznaceni
zak(, obrazek lykoZrouta smrkového (Priloha ¢. 30)
Predmét: prvouka, pfirodovéda

Prostredi: zahrada

Popis aktivity:

Z&ky rozdélime na tfi skupiny o zhruba stejnych poétech s tim, Ze prvni a druha
skupina musi mit stejny a sudy pocet ¢lenl. Prvni skupina predstavuje
smrkovou monokulturu, druha skupina pfedstavuje smiSeny les - Zaci mohou
nahlas Fict, v jaky strom se chtgji “promé&nit”. Treti skupina predstavuje dést.

Je tfeba Zakdam vysvétlit, co to znamena smrkova monokultura. Jde o nepdvodni
les, ktery byl vysazen ¢lovékem, kde rostou v radcich smrky stejného stari.
Takovy les je nepfirozeny. Chybi mu druhova pestrost, kefové a bylinné patro.
Nékteré takové lesy napadl klirovec (lykozZrout smrkovy) - Zakim ukazeme
obrazek a vysvétlime, jakym zplsobem tento klirovec napada smrky.

Z4kam, kteFi predstavuiji dést, rozdame kapky desté - papirové utrzky (kazdému
alespon 10 ks) a oznacime je modrymi latkovymi pasky. Ty si Zaci zavazou na
své paze.

Prvni skupina (smrkova monokultura) ma zhorsené podminky. Napfriklad jsou
ve dvojicich a maji k sobé privazané nohy Satkem nebo se pohybuji vyhradné ve
dfepu, skacou po jedné noze..). Druha a tfeti skupina se pohybuji normalné.

Ukolem prvni a druhé skupiny (lesd) je ziskat od tFeti skupiny (de3t&) co nejvice
kapicek vody, tzn. Ze stromy chytaji dést.

Kdyz je Zak predstavujici dést chycen, odevzda 1 kapku stromu - Zakovi, ktery ho
chytil. Pokud se zakam ze skupiny smrkova monokultura nedafi dést chytnout,
muUZeme vyzvat dést, aby se na 10 vtefin zastavil. To znameng, Ze prsi vydatné a po
nékolik dni. Do hry ¢as od Casu vstupujeme jako klrovec a jesté vice stéZujeme
podminky smrkdm. Chytame Zaky predstavujici smrky, a pokud je chytneme, musi
smrk napocitat do 10, pak mUZze dal pokracovat ve hre.

Hra kon¢i, kdyZ jsou viechny kapky rozdané. Zaci si se¢tou pocet kapek v ramci své
skupiny. Zajima nas, kolik kapek ziskaly smiSené lesy a kolik kapek celkem ziskaly
smrkové monokultury. Po ukonceni hry s Zaky rozebereme vysledky hry

a dotazovanim se ujistime, zda Zaci pochopili, co bylo smyslem hry.

Vysvétleni: V disledku klimatické zmény se priimérna rocni teplota zvysuje.

Kvuli projeviim klimatické zmény jako jsou velmi tepla Iéta, dlouhé obdobi bez
srazek apod. trpi nékteré nepivodni druhy dFevin. Nap¥. smrkové monokultury,
kterym stanovisté v nevhodnych nadmof¥skych vySkach nesvédé&i (smrkam se

dafi v nadmofrské vySce okolo 900 m.n.m, pokud rostou na vlhkych stanovistich,
jinak az od 1200 m.n.m). Stromy jsou oslabené a jsou pak lehce napadnutelné
karovcem (lykoZroutem smrkovym). Monokultury obecné jsou v tomto ohledu
problematické.

Déle sdélime z4kaim informace o plvodnim sloZeni dfevin v lesich na tzemi Ceské
republiky, o hospodareni ¢lovéka v lesich, o vhodnosti a nevhodnosti vysadby
konkrétnich druht drevin vzhledem ke klimatické zméné. Nezapomeneme Zakam
sdélit, Ze s rostouci teplotou se skladba vhodnych drevin pro konkrétni nadmorské
vySky méni.

Hru je mozné zopakovat s tim, Ze si zaci prohodi své role.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jeSté vds

k tématu napada?”

Vice informaci o problematice naleznete zde:
https://faktaoklimatu.cz/explainery/umirani-ceskych-lesu



https://faktaoklimatu.cz/explainery/umirani-ceskych-lesu

ARTIVITA: HLEDAME DIVOCINU

Cil: seznamit Zaky s dUleZitosti divociny pro biodiverzitu
Pomucky: infografika (PFiloha €. 30), vykresy, pastelky, fixy,
pfipadné mobilni telefony nebo tablety

Cas: 3 vyucovaci hodiny

Predmét: prvouka, pfirodopis

Prostredi: zahrada, tfida

Popis aktivity:

Z4aktm sdélime, Ze nase kulturni krajina (krajina vytvorena ¢lovékem) byla v
minulosti krasné , divoka” - byla tvorena pestrou mozaikou nejrliznéjsich typU
stanovist, napf. mezemi nebo drobnymi mokrady na zemédélské pldé, v lesich jsme
méli jak mladé, vymladkové porosty, tak velmi staré pralesy. V soucasné dobé vsak
jako bychom na moudrost svych predkl a respekt k prirodnim procestim v krajiné
zapomnéli. Z krajiny vymizela rGizna divoka mista, je velmi uniformni s obrovskymi
lany poli, které jsou témér toxické diky postrikiim chemikalii a Zije v ni minimaln{
pocet zvifat a rostlin. Takova krajina je nejen silné nachylna k jakymkoliv extrémnim
projeviim klimatické zmény (dlouha obdobi sucha, privalové desté apod.), ale
soucasneé také predstavuje velky zdroj emisi. Jak se ukazuje v mnoha védeckych
studiich, rozmanitost Zivota a klima jsou na sebe Gzce navazané. A ¢im divocejsi
krajina, tim je zdravéjsi a odolnéjsi. MUZeme si to predstavit jako pavucinu, kazdy
druh rostliny nebo Zivocicha pridava nékolik vlaken, kterymi je navazan na ostatni
obyvatele krajiny, a ¢im vic vlaken, tim pevné&jsi pavucina. Zakiim ukazeme nebo
promitneme infografiku (Pfiloha ¢. 30), ktera shrnuje, jak se lisi pocet druh( zvifat,
které miZeme najit ve zdravé krajiné (nahore) s tim, co ¢asto vidime kolem sebe -
sterilnimi l1any poli (dole). Nechame Zaky, at obrazek okomentuji a v pfipadé potreby
doplnime.

Z4k(im sdélime, Ze divogina nenarudena lidskou €innosti pokryvé jen velmi malé
tzemi Ceské republiky (zhruba jen 0,3 %). Jeji nejrozsahlejsi celky nalezneme na
Sumavé. Divocinu viak mUzZete najit i za svymi humny, tFeba i nedaleko vaseho
panelového sidliSté.

Z4kim zaddme Gkol do pFisti hodiny: Zaci rozdéleni do skupin nejdFive zjisti, kde by
se mohla Uzemi, ktera takovou divocinu pfipominaji, v obci, kde sidli Skola, nachazet.
Mohou se zeptat osob, které toho o ,divociné” vi nejvice (napriklad ucitele
pfirodopisu, pracovnika mistniho muzea, Agentury ochrany pfirody a krajiny,
mistniho nadSence nebo ¢lena nékteré z dobrovolnych organizaci zabyvajicich se
prirodou jako jsou Cesky svazu ochrany ptirody, Ceska spole¢nosti ornitologicka,
Ceska spole¢nost entomologicka, Ceska botanické spole€nost apod.).

PFi dalSi hodiné si tato mista zapiSeme a vybereme ta, ktera zvladneme v ramci
vyucovaci hodiny navstivit. Na tato mista se nasledné vydame a Zaci budou porizovat
z vypravy kratké (do 5 minut) reportazni video nebo audionahravku, mohou také
vytvorit plakat ¢i vystavku, kde vysvétli vyznam divociny pro organismy, které v ni Ziji,
ale také jeji vyznam pro nas lidi.

Pokud maiji Zaci zajem vydat se i na dalSi lokality, je mozné se domluvit na dalsi
vypravé v ramci Skolni druziny nebo volného ¢asu zaku. O vystupy z této aktivity se
nezapomerite podélit!

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co prekvapivého jste se dozvédéli? Co jesté vds

k tématu napada?”




AKTIVITA: TAR BY MELA VYPADAT
RRAJINA 9 OHLEDEM NA KLIMATICKOU

IMENU?

Cil: seznamit Zaky s krajinnymi prvky podporujicimi retencni
schopnost krajiny

Pomuticky: prirodni materialy - kaminky, vétve, mech a dalsi, ukazka
obrazkd rovny a meandrujici potok

Cas: 45 minut

Pfedmét: prvouka, prirodopis

Prostredi: zahrada, tfida

Popis aktivity:

Doporucujeme nejprve realizovat aktivitu “Idedlni krajina aneb najdi rozdily”.
Zeptame se zak(, jak by podle nich méla vypadat vhodna krajina. Tvofi ji divocina
alespon z desetiny, smiSené lesy, pestré louky, meandrujici potoky a feky, mokrady,
rybniky a také pole oddélend mezemi. Pfi tvorbé krajiny je dllezité myslet na to, aby
voda neodtékala rychle pry¢, ale aby se v krajiné zadrzela. Zaroven je tfeba myslet

i na to, aby vody v potocich a fekach bylo dostatek.

Jak si pfedstavujete idealni krajinu?

Vybereme vhodné misto (napfiklad Skolni zahradu, pfipadné les) ke stavbé krajiny,
23ky rozdélime do skupin po 4 - 5 a vysvétlime jim, Ze budou tvofit model vhodné
krajiny, a to za pouziti rtznych prirodnich material( (napriklad vétvicky, kaminky, listy,
kdra apod.).

Na zaveér aktivity kazda skupina ukaze a predstavi svoji krajinu.

Reflexe:

S Zaky provedeme zpétnou vazbu k aktivité. Pokladame jim napfiklad nasledujici
otazky: “Jaké zajimavé informace si odndsite? Co nového jste se

pfi aktivitdch dozvédéli? Co pFekvapivého jste se dozvédéli? Co jesté vds

k tématu napada?”
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