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Buciny a wellbeing je treti ze série metodickych materiall, které vznikly diky
spolupraci mistnich subjektd a odbornikl v projektu Healthy forest regions.

Metodické materidly seznamuji déti, zéky a studenty s vyznamem lesnich
ekosystémovych sluzeb pro lidsky blahobyt. Zamérili jsme se na oblast
Jizerskohorskych Bucin, které jsou od roku 2021 soucasti seznamu UNESCO.

Pfi realizaci projektového dne ziskate informace nejen o vyznamu lesa pro
lidsky blahobyt a o ochrané a hospodareni v Jizerskohorskych Bucinach, ale
pravé i o pfirodnim a kulturnim bohatstvi UNESCO.

Do pripravy materialu zapojili mistni odbornici: Do pfipravy materidlu se
zapoijili mistni odbornici: ucitel Gymnazia Frydlant Tomas Lengal (celkova
koncepce materidlu a metodicka ¢&ast), feditel regionalniho pracovisté
Agentury ochrany pfirody a krajiny CR Jifi Husek (informace o ochrané
pfirody, aktivita 4), revirnik Lesni sprévy Frydlant, Lesy CR Jifi Hovorka
(informace o hospodafeni v lesich, aktivita 7)"

Spolupraci zastitila MAS Frydlantsko z. s. v rdmci mezindrodniho projektu
Healthy Forest Regions.

PFi realizaci projektového dne pocitejte se 6 hodinami. Doporuéena trasa je
dlouhd 12 km, s prevySenim 500 m. Trasa predstavi krdsu i drsnot
Jizerskohorskych Buc¢in. Zavede vas k fenoménum, které jsou pro
Jizerskohorské Buginy typické (napfiklad: vodopéady a skalni vyhlidky).

Na cestu je nutné mit dobrou obuv a dostatek napoju.



https://mapy.com/cs/turisticka?planovani-trasy&x=15.1685894&y=50.8667236&z=14

BUCINY A WELLBEING
PRIPRAVA NA PROJEKTOVY DEN

Uvodni aktivity

Jak se v lese (ne) chovat ?

LES...Jenom obycejny les? Unesco - no a co?

DESATERD CHOVANI
LES A OKOLNT TEPLOTA
OCHRANA A PROC 1

Otézky pro praci ve skupinach
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Co je interpretacni plan
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BUCINY A WELLBEING

s O

VHODNY/ VEK 7AKU : vy$8i gymnézium, stfedni Skoly
VHODN E OBDOBI/ duben, kvéten, Cerven, zafi, fijen

POTR[BY : pracovni list a tuzky
vybaveni na celodenni vylet do terénu

Pro vS8echny aktivity je mozné vyuzit pracovni
list pro zaky, kde jsou zadani v§ech ukold.

Zak(m stadi 1 do dvojice / trojice a poslouZi jim i
jako zdznamovy arch.

Alternativné mUze ucitel vSe zadavat Ustné a
zaci si poznamky zapisuji do svych
poznamkovych blok{ / na volné listy papiru.

POTREBNY (AS oro projektovy den: 6 h

(1L PROGRAMU:

a) porozumét tomu:
e co jeles ajak se na vypravu do lesa pfipravit
¢ jak se chovat
e jak se vyvarovat nepfijemnym situacim

b) pochopit vyznam a vyjimeénost lokality UNESCO Jizerskohorské buciny,
kterou navstivime




1) PRIPRAVA NA PROJEKTOVY DEN

UvopNT AkTIVITY

Né&ktefi zaci SS/SOU/OU nemusi mit dostateéné zkusenosti s pohybem v lese
a v horskych terénech, proto je vhodné pred samotnym projektovym dnem
vénovat jednu vyucovaci hodinu pfipravé. Na hodiné se Zaci a studenti
seznami s tim, jak se pfipravit na exkurzi do Jizerskohorskych bucin a jak se
tam (ne)chovat.

Na zacatku hodiny udéldme mezi zaky prizkum, kdo byl v Jizerskohorskych
buéinach (dale také JHB): v poslednim tydnu / mésici / roce [ alespoi

Ix v Zivoté

Pokud aktivitu realizujete na Skolach v okoli JHB je pravdépodobné, Ze se
bude hlasit vice a vice Zaku.

Déle se zeptame Zaky, jestli jsou néjaka pravidla, jak se na nasi exkurzi do
JBH pripravit. Co v8e zvézit a jak se vybavit, aby nam tam bylo pfijemné
(za jakéhokoliv pocasi).

Informace k chovani v lokalité, kterou se chystate navstivit najdete na
nasledujici strance.




1) PRIPRAVA NA PROTEKTOVY DEN

JAKSEV LESE (NE) CHOVAT T

Informace o pobytu v lese
e 6 zésad a Qutdoor beze stop - Maly strézce (malystrazce.cz) @

Doporuceni:
VyuZit jen 1 video ze 6 jako predstaveni projektu, jinak jsou videa cilena
spise na mensi déti a u teenagerl nevzbudila videa vétsi zajem.

e série videi AOPK - pro¢ sedét doma - Veverkovi

e Videa z kampané Nejsem prase 1 a Nejsem prase 2 @

Doporuceni:

Videa z kampané byla pfi pilotazZi mnohem G4c¢innéjsi proto
doporucujeme jejich zhlédnuti a diskusi nad smyslem kampané

— proc¢ vznikla, co méla za cil.

Je také vhodné Zzaky/studenty upozornit na skutec¢nost, ze Uzemi

JHB neni dobfe pokryto signdlem mobilnich operatord, nelze tedy
spoléhat ani na mobilni aplikace, ani na orientaci pomoci online map.

i) Pokdcvlese



https://malystrazce.cz/maly-strazce/6zasad/
https://youtu.be/0lhhdDYbOIQsi=2y6ESuawtkB5Uq5w
https://www.youtube.com/watch?v=4FFsWzrc-2w
https://www.youtube.com/watch?v=scRVIKv5k9E
https://www.youtube.com/watch?v=Ac3a_k9nSiM
https://www.youtube.com/watch?v=Ac3a_k9nSiM

1) PREPRAVA NA EXKURZL = 1 VYUCOVACT HODINA

LES. . JENOM OBYCETNY LEST UNESCO - NO A (0!

Pisnicka Pokace reflektuje jak néktefi les vnimaji. Projektovy den nas
zavede do jednoho takového “obyé&ejného” lesa, ktery je v Cechach
jedine€ny tim, Ze byl zafazen na seznam UNESCO jako soucast site
evropskych Bukovych lest a Svétového prirodniho dédictvi UNESCO

A vy sami si budete moct udélat obrazek o tom, jestli je les jen “obycCejny
les” anebo ma tento les vyznam pro lidsky blahobyt.

Jaké dalsi (pfirodni) dédictvi UNESCO znate?
 Interaktivni mapa celosvétového dédictvi UNESCO
o Seznam pamatek UNESCO CR

“Yosemitsky narodni park (USA), Jezero Bajkal, Komijské pralesy (RUS),

NP Iguazd (AR)atd.” Jizerskohorské Buciny jsou na tomto stejném seznamu
( jsou totiz soucasti oblasti Evropskych bukovych lesG “Ancient and
primaveral Beech Forest of the Carpathians ant Other Regions of Europe)

Je néjaky rozdil mezi UNESCO pfirodnim dédictvim (napf.: JHB) a
UNESCO Kulturnim dédictvim (nap¥.: zamek v Ceském Krumlové)?

kulturni dédictvi = unikatni pamatka, budova, |épe odolava vlivu zvysené
navstévnosti nez prirodni dédictvi, i kdyZ u téchto pamatek mulze zvyseny
zajem zpusobit mnohé skody

pfirodni dédictvi = pfirodni unikat, c¢asto spojeny s konkrétnim
ekosystémem, ktery mize byt zvy§enou navstévnosti silné narusen
UNESCO AOPK



https://drive.google.com/file/d/14rYs9ES29vd7vK_fZ1ahK0D-Su0pRXKu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14rYs9ES29vd7vK_fZ1ahK0D-Su0pRXKu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14rYs9ES29vd7vK_fZ1ahK0D-Su0pRXKu/view?usp=sharing
https://nature.cz/umluva-o-ochrane-svetoveho-kulturniho-a-prirodniho-dedictvi
https://whc.unesco.org/en/interactive-map/?search=&themes=6&type=natural&components=0
https://www.unesco-czech.cz/unesco-pamatky/

1) DESATERO CHOVANT

(TL AKTIVITY:

uvédomit si spravné chovani pfi pohybu a pobytu v lese

Chovani v Jizerkach (po cesté vlakem / autobusem / pfed startem pé&si
trasy)

Zaci maji za Gkol ve dvojicich / trojicich sestavit desatero chovani v
chrédnéné prirodé (CHKO), které by podle nich méli vichni navstévnici
Jizerek (lesti a hor) dodrzovat. Musi se na ném shodnout jednohlasné
vsichni ¢lenové skupiny. Mohou vychéazet z poznatkl z pfipravné hodiny.

Nasledné pracujeme metodou snéhové koule — Zzaci se sdruzi do vétsich
skupin po 4-6 clenech a sestavi spolecné desatero, na kterém se opét
vSichni shodnou. Poté probéhne sdruzeni do jesté vétSich skupin a své
vysledky tyto skupiny jiz prezentuji vSem.

Nakonec Zaci porovnaji své vystupy s oficidlnim materidlem — plakatem
portélu Visit Jizerky (k tisku v pfilozeném dokumentu — doporuéujeme
zalaminovat).

Spolec¢né diskutujeme, na ¢em se vsichni shodli, co je stejné / lisi se od
oficidlniho doporuceni a jestli byla nase vlastni pravidla pfili§ pfisna /
volna oproti tomu, co je tfeba v chranéné pfirodé dodrzovat.




3) LES A OKOLNT TEPLOTA

(IL AKTIVITY:

pochopit dopad pfitomnosti stromU na teplotu okolniho vzduchu i povrchu
zemé pod nimi

Jak moc tu je teplo?
(zadani pfed zahajenim pésiho pfesunu do Jizerek, za sluneéného dne)

Na za¢atku presunu do JHB Zaci dostanou pokyn sledovat teplotu povrchu,
po kterém zrovna kraci, a také svého okoli — kde zaznamenali nejvétsi horko
na povrchu / v okolnim vzduchu? Kde naopak nejmensi a pro¢? (pokud je

zatazeno, Ize se nad tim jen teoreticky zamyslet)

Ry

vS§ech moznych a také ze vyrazné snizuji teplotu okoli — jak vzduchu, tak
povrch(, které se nachazi v jejich stinu. Naopak nejteplejsi jsou tmavé
umélé povrchy jako asfalt, dale ornice a nizko seCena trava.

Pfehled teplot povrchi v Iété pFi sluneénim svitu

beton / asfalt 40 °C a vice,

nizko se¢end trava / pole kolem 35 °C,
vzrostla trava / kefe kolem 30 °C,
stromy kolem 25 °C

Zdroj informact:
https://ekolist.cz/cz/publicistika/priroda/co-prozradi-termokamera-ze-

lesni-porosty-si-nicime-sami



https://ekolist.cz/cz/publicistika/priroda/co-prozradi-termokamera-ze-lesni-porosty-si-nicime-sami
https://ekolist.cz/cz/publicistika/priroda/co-prozradi-termokamera-ze-lesni-porosty-si-nicime-sami

}) OCHRANA - PROCT

(IL AKTIVITY:

Pochopit zplsob a vyznam ochrany na Uzemi Jizerskohorskych Bucin a
jejich okolf

Popis aktivity: Prace ve skupinach - Zaci se rozdéli do nékolika skupin, k
dispozici dostanou text (nize v rdmecku, mapu s vymezenim
Jizerskohorskych Bu&in a mapu zonace CHKO).

Ve skupinach diskutuji nad nize uvedenymi otazkami.

Na zavér zastupce kazdé skupiny prednese ostatnim skupinam, jaka
informace pro skupinu byla nové a dllezitd, co je prekvapilo. Skupiny se
stfidaji, tzn. Mluvci jedné skupiny fekne pouze jednu skute€¢nost a preda
slovo dalsi skupiné. Pokud se vystfidaji zastupci vSech skupin a skupiny maji
jesté co fici, mlzeme uskutecnit druhé kolec¢ko odpoveédi.

 digitalni mapa

e mapa velkoplo$na a maloplosna chranéna dzemi
e mapa zonace

e text pro zaky/studenty

e feSeni

Odpovédi na otézky jsou v souboru O4_ochrana-feSeni vybarveny stejnou
barvou, jakou je vybarvena pfislusna otazka



https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index.php?SHOW_ONE=1&ID=2332
https://drive.google.com/file/d/1g0WefnERHH9N-Ncgp4qHN0L6XCAKkF5T/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kAlIZ5G6NjzkUZD5YOxQD3k0G7XL3ZiW/edit?usp=drive_link&ouid=116398901689385243456&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1EE2svc0GdH5erzuTA1VdZO7mH6VaNaJql0Z2zsogMxY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zpB8SOkmYFdlzsE4emeCb8Ul6wcRTgKCY6kg8TsEsC0/edit?usp=sharing

}) OCHRANA - PROCT

OTAZKY PRO PRACT VE SKUPINACH:

Jak poznéme v terénu, Ze se nachazime v blizkosti chréanéného Gzemi, kde
je omezen vstup?

Mohu v Jizerskohorskych Bu€inach provozovat horolezeni?
Mohu v Jizerskohorskych Bucinach jezdit na kole?
Mohou se v Jizerskohorskych Bué&inach konat hromadné zavody (bézecké,

na kolech apod.)?

Nachazeji se obce Bily Potok a Hejnice v néjakém chranéném Gzemi?
Co pro obyvatele Hejnic, Oldfichova v Hajich a Bilého Potoka znamen3, Ze
se nachazi v IV. zéné CHKO ?

Co pro Jizerskohorské Bu€iny znamenéa byt soucasti chranénych Gzemi v
rémci mezinarodnich smluv napf. byt soucasti Sveétového pfirodniho
dédictvi UNESCO?

Muze v Jizerskohorskych Bucinach a jejich okoli probihat téZba dfeva a lov
zver

e?




%) LES - NAS OTISK A CO Z TOHO MAM!

(1L AKTIVITY:

e pochopit vyznam lesa pro pldu a pro clovéka jako jeho navstévnika

¢ pochopit, pro¢ je po navstévnicich pozadovan pohyb po vyzna¢enych
trasach

Jaky zanechavame v lese otisk? (po cesté lesem vzhlru na Ofesnik)
e 7Z4ci jsou vyzvani, aby si véimali dopad(l pohybu lidi / strojd lesnikd na
stav podlozi (cest, lesa).
e Jak vypada puda v mistech, kde se jezdi s tézkou technikou / chodi
turisté po stezkach / turisté si zkracuji cestu mimo stezky / pfirozené v
lese?

e Jak vypada plida mistech, kde pravé stojime?

PFi odpocinku po vystupu si mUzZzeme fici, Ze les ma dUlezitou roli v ochrané
pady pfed erozi a také pfi jeji tvorbé& (nové, drodné slozky na povrchu).
Pokud ale ¢lovék tuto horni vrstvu narusuje, narusuje i tyto funkce a plda
snadnéji podléha erozi. Zameérit se na regulacni sluzby lesa.

Co z toho mam? (pod vyhlidkou Ofesnik, po sestupu z ni)
Ptame se zak({, proc¢ lidé chodi do hor a lest?

Co jim to pfinasi?

Co jsem si odnesl ja z vystupu a stalo mi to za to?

Nechame zaky diskutovat ve skupinkach, nasledné spolecné sdilime.
Ptdme se na tzv. hormony §tésti — které Zéaci znaji a jaké Cinnosti /
situace pfispivaji k tomu, Ze jsme S§tastni? Sdilime s nimi obrazkovy
pfehled (k tisku pfiloha & O5_Hormony &tésti — doporuujeme
zalaminovat).




%) LES - NAS OTISK A CO Z TOHO MAM!

v

HORMONY STESTL:
Hormony Stésti

a jak si je zafidit
Dopamin Oxytocin
"hormon odmény" "hormon lasky"
s dokonéeni Ukolu  hrani si se psem
= péce osebe e hrani si s ditétem ‘ﬁ
= jidio * drieni se za ruce
» radost z malych vitézstvi ¢ obejmuti blizkého
* pcenéni nékoho druhého

Endorfin

"tlumic bolesti"

smich

esencialni oleje

sledovani komedie ‘
hoiké tokolida @
cviteni

Dale mozno diskutovat citat:
~.Nesméjeme se, protoZe jsme
Stastni, ale jsme Stastni, protoZe se
sméjeme.”

10



b) LES A WELLBEING

(L AKTIVITY:

zvédomit si roli lesa v lidském blahobytu a duSevnim zdravi

Relaxace (po cesté& na Velky Stolpich, jesté pred vstupem do NPR JHB)

Nejprve se zakl zeptame, kdo méa né&jakou zkusenost s meditaci. Po sdileni
jim ozndmime, ze si kratkou meditaci nyni vyzkousi.

Doporuéeni:
Dulezité je, aby odlozili / vypli telefony a 10 minut vydrzeli nemluvit, nerusit
sebe i ostatni.

Zaci dostanou pokyn naijit si klidné misto u cesty / pobliz cesty v lese, kde
si lehnou / sednou / stoupnou a budou kazdy sam relaxovat po dobu 10
minut.

Nejlepsi je zavfit si oCi a soustiedit se na svUj dech, sv{j tep, na jednotlivé
gasti téla atp. Ukolem je prestat na 10 minut vnimat jakékoliv podnéty z
okoli, ale obratit se dovnitf sebe a vnimat sam sebe. Zkusit nemyslet,
vycCistit si hlavu. Zkoumat, co se mnou pobyt v lese déla, jak se v
prirozeném prostredi citim.

Nasledné si spolecné sedneme / stoupneme a sdilime zazitek z meditace.
Ptame se, jak jim v klidu a tichu sami se sebou bylo, jak se citili.

Pokud jim to bylo pfijemné, vyzveme je k zafazeni meditace do své denni
rutiny. Nemusi to byt nutné v pfirodé, ale na klidném a pfijemném misté
klidné i doma. Ale zdlraznime, Ze pobyt v pfirodé / zeleni a tfeba u tekoucf
vody pozitivni efekt meditace umocriuje.




b) LES A WELLBEING

7

VSEMI SMYSLY (U VODOPADU VELKT STOLPLCH)

Nyni vyzveme zaky, at se po dobu 10 minut zaméfi na vnimani svého okolr.

Nejprve mohou zkoumat vSe zrakem — barvy, tvary. Pak opét zavfit ocCi a
zkoumat vse sluchem, ¢ichem, hmatem...

Vénovat pozornost zvuklim lesa a vody, tvarim a teploté pfedmétd, vinim
a dalsim pachlm lesa. BEhem 10 minut je mozné prozkoumat nékolik mist —
vzdy otevfit o€i, popojit na nové misto, tam se zklidnit a zahgjit soustfedéeni
- smyslovy prizkum okolr.

Témito aktivitami jsme se zamérili na kulturni sluzby lesa. Opét spolecné
sdilime, co komu pfislo nejpfijemnéjsi / nejzajimavéjsi — projdeme vsechny
smysly, asi vyjma chuti. | kdyZz se pravdépodobné najdou i taci, ktefi budou
mit tendenci ochutnat tfeba listi, oliznout kédmen atp.

12



1) V- BUCINACH 0 BUCINACH
(1L AKTIVITY:

pochopeni vyznamu pfirodniho lesa a Jizerskohorskych bucin jako pamatky

UNESCO

V buginach (usek od Velkého Stolpichu k rozcesti pod nim)

Nyni predevSim pomoci zraku zkoumat, jak JHB vypadaji — jak se pozna
prirozeny les, jak se lisi od téch lesU, které tfeba zaci bézné navstévuji/maji
v okoli svého bydlisté. Jaka je typicka krajina severnich svah( JH, co tam

roste a Zije.. Cim je tato pfirodni pamatka vyzna&na.

Info z AOPK o rostlinach a zivocisich a o charakteru lesa

rolovat — informace jsou po levé strané dole

(0 JETO0 ZDRAVY LES]

— rostliny, Zivo€ichové, pestra druhova skladba
— co se stane, kdyz prijde moc lidi? Zmizi ZivoCichové atp. - definice
zdravého lesa.

Je dulezité vyzdvihnout to, Ze les potfebuje svUlj klid na to, aby mohl byt
silny a zdravy a ve zdravém lese nejsou nutné zasahy Clovéka, se vS§im si
poradi sam (extrémy pocasi, $kadci atd.).

SOUCASTE NECEHO VETSTHO

(rozcesti s oznacenim hranice NPR JHB a pamatky UNESCO)

Zeptat se zakuq, zda si v8imli néjakych informaci o JHB béhem své cesty.
Zdlraznéni toho, e JHB jsou jedina pfirodni pamatka CR na seznamu
svétového dédictvi UNESCO spolu s dalsimi pUvodnimi bukovymi lesy.
Pobavit se o tom, co to znamena — nepfistupnost svahl pro tézbu ¢ast lest
zachranila v témér plvodni podobé.

Ptame se zakl, jak se dnes v Bucindch hospodafi? Soucasti je i tézba s
pomoci koni a stahovani dfeva na nize polozené cesty v téch ¢astech, které
nejsou soucasti NPR, ale pouze CHKO (tam je hospodariska ¢innost
povolena). Déle se bavime také o tom, pro¢ neni mozné mit ze vdech lesU
pfirozeny les, ale potfebujeme hospodarske lesy, kde se tézi, na financovani
ochrany téch prirozenych lesU. Jinak bychom museli vstup do CHKO ¢i NPR
tfeba zpoplatnit a z toho hradit néklady na ochranu, jak to maji v nékterych
jinych zemich.

-je potreba



https://storymaps.arcgis.com/stories/ec86e787a3f54e889f7c2679765d689a

1) V- BUCINACH 0 BUCINACH

Kdo se o les v Jizerskohorskych Buéinach stard, kdo muize v lese
hospodaf¥it?

V éem je hospodareni v JHB buéinach jiné x stejné nez v jinych lesich
mimo UNESCO lokalitu

Odpovédi na otazky najdete v tabulce, kterou nam pomohli sestavit
zastupci Lesni spravy Frydlant.

Zamyslime se nad tim, pro¢ neni mozné mit ze v§ech lesl pfirozeny les, ale
potfebujeme hospodarské lesy, kde se tézi drevo.

Hospodafeni v
Jizerskohorskych Buéinach
(Narodni pfirodni rezervaci
-NPR)

Les hospodarsky

Cilem je ekologicka stabilita Cilem je produkce dreva
(ekologie) (ekonomika)

Hospodareni se fidi zékonem o
lesich a zakonem o ochrané
prirody

Hospodareni se fidi zakonem o
lesich

Lesnické zasahy maiji
maximalizovat produkci
dfevni hmoty za podminky
trvalé udrzitelnosti

Lesnické zasahy jsou
omezeny ve prospéch
tvofivych sil pfirody

Je omezena néavstévnost lesa | Do lesa je vstup volny
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1) V- BUCINACH 0 BUCINACH

Hospodareniv
Jizerskohorskych Buéinach
(Narodni pfirodni rezervaci
-NPR)

Les hospodarsky

Casto se jednéa o nepfistupné
terény(porosty) — les je
zachovaly s mensim vlivem
Clovéka

Jednd se o pristupné terény
(porosty) s vétSim vlivem
Clovéka

Charakteristicka je pfirodé
bliz§i druhové skladba

Druhova skladba drevin je
ovlivnéna ekonomickymi
zajmy

VVVVV

zajem: ekologicka hodnota
lesa prevazuje nad
ekonomickymi zajmy, naklady
na spravu Uzemi vyrazné
prevazuji nad vynosy

Dulezité je generovani zisku z
hospodareni, které nasledné
pokryva naklady spojené se
spravou ekologicky
vyznamnych lokalit
(Jizerskohorské Buginy)

Moderni lesnictvi by mélo
respektovat pfirodni procesy,
které mGzeme vidét v lesich
malo ovlivnénych Clovékem
(Jizerskohorské Buginy) :-
Podrostni zpUsob
hospodareni s minimalnim
vznikem holin- Maximalni
vyuziti pfirozené obnovy-
Podpora druhové pestrosti
dfevin (vysadba javordq, jilmd,
jedlitresni....)
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§) TAVERECNE AKTIVITY A REFLEXE U HUBERTU
LES A VODA, LES A JA - CEL AKTIVITY:

pro Clovéka

v pracovnim listu

INTERPRETACE - CIL AKTIVITY:

porozumeét roli lesa pri kolob&hu a zadrzovani vody a jeho hospodarskému vyznamu

Les a voda, les a ja (u pramene Hubert a rybniku Maly Stolpich), otdzka 10

Zaci maji za Gkol ve dvoijicich / trojicich zodpovédét nasledujici otazky pfi
prazkumu okolni krajiny. Jaky vyznam ma les pro ¢lovéka? Co v§e nam
lidem poskytuje? Jakou roli hraje les v kolobéhu vody? Byla by tu voda
(pramen, rybnik s &istou vodou), kdyby nebyl les? Zaméfit se na
zasobovaci sluzby lesa. | zde mUzeme uzit metodu snéhové koule.

Krajina by byla dplné jina — bez lesu by byly skaly i puda vystaveny
silnému vétru a erozi, nebyla by zde zadrzovana voda, tim padem by tu
byly velice Spatné podminky pro jakykoliv Zivot — zmizela by vétsina
soucasnych druht rostlin i zvifat, a i obyvatelé by to méli sloZité.

umét interpretovat (pfedat informace ostatnim) vyznam lesa, otazky aallb

A) Co vidim a vnimam

Zaci metodou volné asociace fikaji, jaky les vidi na obzoru / navstivili.
Pravdépodobné budou padat slova jako bukovy, pfirozeny, chranény,
prijemny atd.

B) Co bych je$té mohl/a vnimat - prace s interpretaénim planem
Pfed zapocCetim Fedeni otdzky v pracovnim listu 1lb) obdrzi Zaci list se
Sdélenimi interpreta&niho planu a interpretaénimi cili (pfiloha 08).
Déle se s pomoci ucitele sezndmi s hlavnimi sdélenimi interpretacniho
planu Jizerskohorskych bucin. Lektor vysvétleni Z7akdm, co je

interpretaéni plan (viz informace na dalsi strance)

Zaci ve skupindch zpracuji odpovéd na otazku Tlb). mozny zplsob
vypracovani otazky viz str. 17. Nasledné probéhne diskuse mezi
skupinami o tom, co vnimaji jako charakteristické pro Buciny.

Potom kazda skupina vytvofi své 3 véty popisujici jedineCnost
Jizerskohorskych Bugin (11c)

Na zavér si véty vSichni prectou - nehodnotime, jen poslouchame,
nechame pUsobit...
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§) TAVERECNE AKTIVITY A REFLEXE U HUBERTU

(O JE INTERPRETACNI PLAN:

Interpretacni plan je dokument, ktery je nastrojem pro zpUlsob komunikace
hodnot v Gzemi.

NejCastéji se interpretacni plany tvofi pro komunikaci ochrany prirody s
verejnosti (napfiklad Interpretacni plan CHKO Bilé Karpaty). Interpretacni
plan popisuje: co se bude navstévnikim sdélovat ¢i jakych cil ma
interpretace dosahnout.

Cilem intepretacniho pldnovani je zprostfedkovat navstévnikim a
uzivateldm lokality informace, které pomohou pochopit vyznam dané
lokality a vytvofit u navstévnikd a uzivateld Uzemi takovy vztah, ktery
pomuze zachovat jedine¢nost lokality.

Pokud by Vaés zajimalo vice informaci o Interpretacnim planu, najdete ho na
odkazu:

Interpretacni plan pro Jizerskohorské Buc€iny

(0 JE PRO JLZERSKOHORSKE BUCINY CHARAKTERISTICKE (PREKLAD ZPRACOVANI
OTAZKY 118):

Zdroj informaci: 08 Interpretace cile s déleni
e Rozloha: hlavni sdéleni: mimoradna rozloha lesa - velké propojené
plochy, umoZznujici migraci Zivo&icht
e Ziva pfiroda: hlavni sdé&lenf: - biodiverzita - pestrost Zivé pfirody
e Krajina: zejména sdéleni ¢.1 skalnaté, rokliny, vodopady
e Prinosy pro spolecnost: sdéleni €. 4



https://ipbuciny.webnode.cz/

1) 20 EXKURZL ~ MOZNE AKTIVITY

(IL AKTIVITY:

V raznych pfedmétech se vratit k zazitku z exkurze a uvédomit si, co vse
Zaci prozili/naucili se o Jizerskohorskych bucinach

Muj dojem (esteticka vychova, Gesky jazyk, anglicky jazyk)
Zaci kresbou, malbou, rytinou, modelazi, basni, povidkou .. zaznamenaji svij
dojem z JH bugin. Nasleduje tichéa galerie / vystava / prezentace praci.

Kde jsme to vlastné byli? (zemépis, biologie)
Zaci zpracuji podrobnou mapu svého vyletu do slepé mapy JH bugin —
zakresli cestu a jednotlivé aktivity, popi§i mistni nazvy vrcholl / potoku

. a oznadi nejzajimavéjsi zazitky / vyznamné momenty exkurze a
specifika pfirozeného lesa (JH bu¢in). Ndsleduje tichéa galerie / vystava /
prezentace praci.

Nase vzpominka (informatika, spolecenské védy, biologie)

Z4ci ve skupinach vytvofi photovoice / kolaz z vlastnich fotek / videi z
této exkurze (v tom pfipadé musi dostat instrukci pfed exkurzi, Ze maji
zaznamendvat okamziky na telefony, aby méli z ¢eho vybirat) - fotky
maji ilustrovat nejzajimavéjsi zazitky a momenty exkurze i to, co nového
se zéaci dozvédéli o funkci / pfinosech lesa pro ¢lovéka / spole¢nost.
Nasleduje prezentace praci.
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