PRACOVNELEST = BUCINY A WELLBEENG

1.Utvorte dvojice / trojice. Sestavte desatero chovani v Jizerskych
hordch tak, abyste se na ném spoleé¢né& vsichni shodli (na pokyn
ucitele pak budete se zapisem déle pracovat).
Mate 5 minut na to dat dohromady pravidla pohybu a pobytu
v lesich / horach.

1 2.
3 4.
5 6.
7 8.
9 10.

2. Sledujte teplotu povrchu, po kterém zrovna krécite, a také svého okoli —
kde jste zaznamenali nejvétsi horko na povrchu / v okolnim vzduchu a
proc¢? Kde naopak nejmensi a proc?

Své postrehy zapiSte, nez je budeme spolecné sdilet.

3. Je néjaky rozdil mezi narodnim parkem (NP), chranénou krajinou
oblasti (CHKO) a narodni pfirodni rezervaci (NPR),
pfirodni rezervaci (PR)?

Zkuste napsat, co vite.




PRACOVNT LIST - BUCINY A WELLBEING

Na zékladé porovnani map CHKO JH a NPR JHB zkusit odhadnout, ktera dzemi
maji nejvétsi stupen ochrany a jak se zény radi od nejvice chranéné po
nejméné chranénou.

Mapy vam rozda vyucujici na zac¢atku ukolu. Své postrehy zapiste.

Jak pozname v terénu, Ze se nachéazime v blizkosti chranéného Gzemi, kde je
omezen vstup?

e Mohu v Jizerskohorskych Bu€inach provozovat horolezeni?

¢ Mohu v Jizerskohorskych Bu€inach jezdit na kole?

e Mohou se v Jizerskohorskych Bucinach konat hromadné zavody
(b&zecké, na kolech apod.)?

e Nachazeji se obce Bily Potok a Hejnice v néjakém chranéném
dzemi?

e Co pro obyvatele Hejnic, Oldrichova v Hajich a Bilého Potoka
znameng, Ze se nachazi v IV. zéné CHKO ?

e Co pro Jizerskohorské Buc€iny znamenda byt soucasti chranénych
Uzemi v ramci mezinarodnich smluv napf. byt soucasti Svétového
prirodniho dédictvi UNESCO?

e MUzZe v Jizerskohorskych Bucinach a jejich okoli probihat té&zba
dreva a lov zvére?
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4. Vsimejte si dopadd pohybu lidi / stroji lesnik( na stav podloZi (cest,
lesa). Jak vypada pada v mistech, kde se jezdi s tézkou technikou / chodi
turisté po stezkach / turisté si zkracuji cestu mimo stezky a jak pfirozené
v lese? Je puda v téchto mistech né&jak odlisna?

Své postrehy si zapisujte, nez je spolecné budeme sdilet.

5. Vytvorte si skupiny tak, aby véam bylo pfijemné v nich spolec¢né
sdilet. Pro¢ lidé chodi do hor a lest? Co jim to pfinasi? Co jste si odnesl
kazdy z vas z vystupu a stélo vam to za to? Ovliviiuje vas néjak pobyt v
prirodé, pfipadné jak a proc?

Své napady si zapiste.

6. Nejdéte si klidné misto u cesty / pobliz cesty v lese, kde si sami sednete /}
stoupnete a budete kazdy sdm meditovat / relaxovat po dobu 10 minut.
Nejlepsi je zavfit si oCi a soustfedit se na svlj dech, svUj tep, na jednotlivé
Casti téla. Zkuste prestat vnimat jakékoliv podnéty z okoli, ale obrétit se
dovnitf sebe a vnimat sam sebe. Zkuste nemyslet, vycistit si hlavu. Zkoumat,
co se vami pobyt v lese dél3, jak se v pfirozeném prostredi citite. Jen ve
«pozorovat”.

Mozna budete i vnimat néjaké propojeni s prirodou / okolim.

Mozna se svym JA. Prozitky mohou byt hodné individuéini, uvidite.

Nasledné budeme sdilet, pokud budete chtit.
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7. Zamérte se po dobu 10 minut na vnimani svého okoli. Nejprve zkoumejte
vSe zrakem — barvy, tvary. Pak opét zaviete oCi a zkoumejte vSe sluchem,
¢ichem, hmatem... Vénujte pozornost zvukim lesa a vody, tvarlm a teploté
prfedmétld, vinim a dalsim pachim lesa. BEéhem 10 minut je mozZné
prozkoumat nékolik mist — vzdy otevrete oci, popojdéte na nové misto, tam
se zklidnéte a zahajte smyslovy prlzkum okoli.

Jsme v nitru JHB. Neni mozné opoustét stezku, vSe zkoumame z turistické
cesty / vyhlidky u vodopadu.

8. Nyni béhem chiize zkoumeijte, jak JHB vypadaji — jak se pozna pfirozeny
les, jak se lisi od téch lesU, které tieba bézné navstévujete / mate v okal
svého bydlisté? Jaka je typicka krajina severnich svah( JH, co tu rostel@
Zije... Cim je tato pfirodni pamatka vyzna&na?
Své napady a postrehy si zapiste, protoze je budeme sdilet az na hranic
JHB, pfi odchodu z nich.
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9. Vsimli jste si néjakych informaci o JHB béhem své cesty (na cedulich,
info tabulich apod.)? Co to znamend, Ze jsou soucdasti svétového
prirodniho dédictvi UNESCO?

Uvedte vSe, co jste si uz o této chranéné lokalité / Uzemi JHB
zapamatovali.

10. Projdéte si ve dvojicich / trojicich a prozkoumejte okolf
rybnika Maly Stolpich. Pfi tom zkuste zodpovédét nasledujici
otazky: Jaky vyznam ma les pro ¢lovéka? Co v§e nam lidem
poskytuje? Jakou roli hraje les v kolobéhu vody? Byla by tu
voda (pramen, rybnik s Eistou vodou), kdyby nebyl les?

Své odpovedi zapiSte pro nasledujici sdileni.

1a) Jaky les vidite na obzoru / jste dneska navstivili? Uzijte
vSechna pfidavna jména, ktera vas k JBH napadaiji




PRACOVNT LIST - BUCINY A WELLBEING

11b) Co je pro Jizerskohorské buéiny charakteristické?
Text Vychézejte z toho, co jste vidéli a prozili, ze sdéleni interpretacniho
plédnu, z informaci o JHB, které mate k dispozici. (Zaméfte se napriklad na:

rozlohu, zivou pfirodu, krajinu, pfinosy pro spoleénost) Charakterizujte
Jizerskohorské Buciny 3-5 vétami.

11c) Popiste vlastnimi slovy pro¢ jsou Jizerskohorské Buginy jedine¢né
a proc¢ jsou soucasti svétového dédictvi UNESCO

Vychazejte z informaci, které mate k dispozici a z diskuse k predeslym
dvéma otazkam. Myslenku vtélte do max 3 vét.

12. Na zavér oznacte na stupnici 1-10, jak se vam dnesni program libil.
(1 byl hrozny — 10 byl skvély)




