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Klimaticka vyzva pro budouci
zdravotnice a zdravotniky

70

VZijte se do role zdravotnickych zachranarll a preventist( a zjistéte, jaké dopady ma zména klimatu
na zdravi lidi. Pomoci hrani roli (roleplay) a prace s texty identifikujte zranitelné skupiny obyvatelstva
a havrhnéte, co mohou zdravotnici a zdravotnice v kritickych pFipadech délat.

Délka: 90 minut
Predméty: odborné predméty
Vék: S8, 2. roénik
Typ: lekce
Vytvoreno: 2025
Autor/ka: Karolina Faltusova, Denisa Morongova, Bernardeta Babakova

Pomicky: vytisténé texty do dvojic (pfiloha 1), vyti§t&né postavy do skupiny (pfiloha 2),
5x desky ve stylu zdravotnickych karet, papirova lepenka, fixy na flipchart,
flipchart papiry, A4 isté papiry, tuzky

Vzdélavaci e Student popiSe dopady klimatické zmeény na zdravi lidi.
cile: « Student identifikuje nejzranitelngjsi skupiny obyvatel,
které jsou zménou klimatu nejvice postiZeny.
« Student navrhne, co miiZe zdravotnicky personal &i zdravotnicka zafizeni
v kritickych pripadech dé&lat a jak takovym kritickym momentim pfedchazet.

Postup:

TIP:

Pokud se studujici setkavaji s tématem zmény klimatu poprvé, doporuéujeme nejprve téma uvést
avysvétlit s pomoci prezentace (pFiloha 3), nebo zaradit obecnou lekci o této problematice, napf.
nékterou z téchto:

Strom pFidin a disledki: https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/strom-pricin-a-dusledku/

Problém zvany zména klimatu (video): https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/problem_zvany_
zmena_klimatu/

Fakta a myty o zméné klimatu: https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/fakta-a-myty-o-zmene-
klimatu-920-min/

I. GAST: Klimatickd zmé&na a zdravi (45 minut)

1. Prace ve dvojicich (10 minut)

Predstavime Zaklim téma mitigacnich vs. adaptacnich opatieni a vysvétlime pojem modrozelend
infrastruktura. K vysvétleni pouZijeme napr. texty z Infoboxu, miZeme je také doplnit videoukazkami,

jak vypadaji takova opatfeni v realité (viz odkaz v Infoboxu). Je dobré, aby tento projekt/lekce
nasledovala aZ poté, co maji Zaci zakladni znalosti o klimatické zméné.
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Texty se tykaji nasledujicich témat:

A. Znecisténi ovzdusi

B. Viny veder

C. Vektorové nemoci

D VyZiva a bezpeénost vody

E Extrémni poc€asi a pfirodni katastrofy

Zadejte dvojicim, aby si text béhem 10 minut pfeéetly metodou INSERT, kdy k odstavctim &i tvrzenim
pridavaji nize uvedené znadky:

v" | Rozumim tomu, v&d&l/a jsem to

? | Nerozumim, potfebuiji si to vyhledat, ujasnit

I | Chci zdlraznit, pfekvapilo mé to

+ | Souhlasim

Il. GAST: Zranitelné skupiny a zména klimatu (45 minut)
1. Roleplay (20 minut)

Rozdélte studentstvo do 5 tyml a kaZzdému tymu dejte jednu modelovou postavu, ktera reprezentuje
zranitelnou skupinu obyvatelstva (pfiloha 2). Ukolem tymd je zjistit, jak konkrétni postava prozivé riizné
projevy klimatické zmény (napf. viny veder, znedisténi ovzdusi, povodné, pfirodni katastrofy), jaké
dUsledky to ma pro jeji zdravi a Zivot a jak by se zdravotnicky personél a zdravotnicka zafizeni mohla

k témto vyzvam postavit.

Jedna osoba v tymu hraje pacienta a ostatni jsou zachranafri a preventisté (napf. pokud je vtymu

5lidi, 1 osoba je pacient, 2 jsou zachranéfi a 2 preventisté). Kazdy &lovék ve skupiné dostane popis

své role (pacient, zdchranar nebo preventista). Pacient dale dostane rozstfihané karti¢ky se zakladni
charakteristikou, které rozmisti kolem sebe - karti¢ky slouZi jako popis prostredi, ve kterém se dana
osoba vyskytuje, a napomahaji preventistlim Iépe urgit opatreni do budoucna. Preventisté a zachranari
obdrzi zdravotnickou kartu, ktera obsahuje jméno daného pacienta, zadkladni anamnézu, popis situace
a otazky, na které spoleéné hledaji odpovédi. Zdravotnickou kartu miZete dét do desek pro vétsi
autenticitu.

V priib&hu aktivity skupiny obchézejte a ovérujte, Ze je vSem jasné zadani. Zejména v pripadé
preventistl je informujte, Ze mohou najit vice indicii na karti¢kach v okoli pacienta.

TIP:

Aktivitu Ize provést vice zaZitkové: Do roli pacienti vyberte dobrovolnice a dobrovolniky,
nevytvéirejte zatim skupiny. Dejte jim chvili Easu své postavy nejprve nastudovat a pak je nechte se
rozmistit po tiridé. Kolem sebe si poloZi karti€ky se zdkladnimi charakteristikami a zaénou ,,hrat*
pacienty. ZaleZi na kaZdém, jak dramaticky/autenticky chce svou roli ztvariiovat. Preventisté

a zdchranéafi mezitim také dostanou role a aZ zaénou pacienti ,,hrat*, vydaji se hledat své pacienty.
Jakmile je néjaka skupina kompletni, pFedejte ji zdravotnickou kartu a déle pokracuje aktivita
stejné jako v zakladni varianté.
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2. Prezentace skupin (15 minut)

Jednotlivé tymy pFedstavi na své modelové postavé, co zjistily, a jaké problémy trapi zranitelné skupiny.
MUzZete tymy podpofit v tom, aby postavy predstavily formou roli: ,,Jé jsem Lukas, je mi 10 let...,
a nasledné pojmenovaly mozZna feSeni pro kaZzdou postavu.

3. Osa dopadu klimatické zmény (5 minut)

Na zemi vytvorte pomoci papirové pasky skalu, kterd bude znazorfiovat miru dopadu klimatické zmény
na zdravi rliznych skupin obyvatelstva — od nejniZ&iho dopadu po nejvy3si.

PozZadejte studujici, aby se vZili do role postavy, se kterou pracovali, a postavili se na Skalu podle svého
usudku. Nevadi, Ze néktefi studujici maji stejné postavy, rozdilné umisténi na skale miZete vyuzit

k otevreni diskuze, pro¢ si stoupli pravé tam. Dal§i moZnosti je nechat promluvit nejprve ty, ktefi stoji
na koncich Skaly (extrémy) a poté se zeptat lidi uprostred.

4. Reflexe (5 minut)

Pokud vam zbyva Gas, udélejte zavérecné kolecko, v rdmci kterého miZe kazdy sdilet svoje myslenky
a dojmy z probéhlé lekce.

INFOBOX
Pokud se chcete dozvédét vic nebo se aktivné zapojit, prozkoumejte tyto zdroje a nabidnéte je i
studentlim a studentkam:

o Online kurz pro praktické lékafe: https:/klimatickazmenavordinaci.cz/

« Iniciativa Doctors for future Czech Republic: https:/doctorsforfuture.webnode.cz/

o Projekty Klimatické koalice: https://klimatickakoalice.cz/projekty/zdravi-a-klimaticka-zmena

o WebinaF Management pfi vindch horka: https:/www.youtube.com/watch?v=y3JI3cHcuC4&t=16s

Zdroje:

https://climate.ec.europa.eu/climate-change/causes-climate-change_cs
https://faktaoklimatu.cz/
https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/klima-pub-kviz/
https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2021/09/KLIMA-SE-MENI-A-CO-MY.pdf
https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/fakta-a-myty-o-zmene-klimatu-20-min/
https://demagog.cz/vyrok/21040
https:/www.youtube.com/watch?v=GZWKWB4N4PU&t=3312s
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Zdroje texti z p¥ilohy 1:

THUNBERG, Greta; KLEINOVA, Dagmar; VLCKOVA, Eva a GRUNWALD, Jan. Kniha o klimatu. Praha:
Euromedia Group, 2022. ISBN 978-80-242-8226-8.
https://www.nationalgeographic.com/science/article/how-breathing-wildfire-smoke-affects-the-body
https:/mzp.gov.cz/cz/agenda/ochrana-ovzdusi/zdroje-znecistovani-ovzdusi
https:/www.consilium.europa.eu/cs/infographics/air-pollution-in-the-eu/#health

https://cs.council.science/blog/citizen-science-for-improved-air-quality-in-nairobi-and-addis-ababa/

Text B:

EASAC. 2019. The imperative of climate action to protect human health in Europe. EASAC policy report
38. German National Academy of Sciences Leopoldina.

https://theses.cz/id/nsb79n/BP_Dopady_klimatickych_zmen_na_dusevni_zdravi_obyvatelstv.pdf
https://is.muni.cz/th/s8029/Diplomova_prace_Martina_Krosova_PDFverze.pdf

https:/www.klimazaloba.cz/wp-content/uploads/2021/03/Climate-Analytics-overeny-preklad-impact-
profile-Czech-Republic.pdf

https:/www.klimaticka-gramotnost.cz/post/tropick%%C3%A9-dny-v-roce-2024
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35958864/

Text C:

THUNBERG, Greta; KLEINOVA, Dagmar; VLCKOVA, Eva a GRUNWALD, Jan. Kniha o klimatu. Praha:
Euromedia Group, 2022. ISBN 978-80-242-8226-8.

https://www.klimazaloba.cz/wp-content/uploads/2021/03/Climate-Analytics-overeny-preklad-impact-
profile-Czech-Republic.pdf

Text D:

https://www.ipcc.ch/srccl/
https://svet.charita.cz/aktuality-svet-charita/7-veci-ktere-mozna-nevite-o-zmene-klimatu
https://klimatickakoalice.cz/images/dokumenty/sbp_zmena_klimatu_a_jeji_dopady.pdf
https:/www.eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-2018/clanky/zmena-klimatu-a-voda-2013
https:/mzp.gov.cz/system/files/2025-03/OEOK_AR6%20WGII%20SPM%20CZ_20220328.pdf



https://mzp.gov.cz/cz/agenda/ochrana-ovzdusi/zdroje-znecistovani-ovzdusi
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://mzp.gov.cz/system/files/2025-03/OEOK_AR6%20WGII%20SPM%20CZ_20220328.pdf
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Text E:

https://faktaoklimatu.cz/explainery/vliv-klimatu-na-extremy-prirucka#v%C3%BDzkum-atribuce-
extr’oC3%A9mMn%C3%ADch-ud%C3%Allost%C3%AD

https://www.eea.europa.eu/cs/highlights/viny-veder-asireni-infekcnich-nemoci
https://www.ipcc.ch/report/aré/wgl/
https://climate.copernicus.eu/copernicus-2024-first-year-exceed-15degc-above-pre-industrial-level
https:/www.eea.europa.eu/cs/help/casto-kladene-dotazy/jaky-dopad-ma-zmena-klimatu
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/body-zlomu-1

https://klimatickakoalice.cz/aktualne/tiskove-zpravy/jak-zmena-klimatu-ovlivhuje-nase-zdravi-
klimaticka-koalice-predstavila-projekt-klimatickeho-a-ekologickeho-vzdelavani-ve-zdravotnictvi

https://www.eea.europa.eu/cs/highlights/zdravotni-rizika-spojena-se-zmenou
https://www.clovekvtisni.cz/komentar-klimaticke-nerovnosti-7178gp

https://www.casopis.ochranaprirody.cz/pece-o-prirodu-a-krajinu/narodni-adaptacni-strategie-shrnuje-
reseni-projevu-zmeny-klimatu-na-uzemi-cr/

PFilohy:
Priloha 1: Texty
Priloha 2: Postavy

Priloha 3: Prezentace
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