Priloha 1: Texty

TEXT A: Zneé&isténi ovzdusi

Znecisténi ovzdusi a zmeéna klimatu prfedstavuji hrozby pro zdravi lidi na celém svété. Méalokdo si
uvédomuje, Ze zhruba k 10 milionim umrti ro&né na srdeéni nebo respiraéni onemocnéni dojde pravé
v dlsledku plisobeni venkovniho znegisténi ovzdusi. Je-li lovék vystaven zvySenému mnozstvi
jemnych prachovych &astic a ozonu, ktery je soudasti smogu, riziko vzniku t&chto onemocnéni
vzrlsta.

KaZdy &lovék vdechne pfiblizné 14 kg vzduchu za den. AvSak pfi dychani vdechujeme také znedistujici
latky, které se dostéavaji do plic, a dokonce i do naSeho krevniho ob&hu. Vystaveni znegisténému
ovzdudi mize vést k respira&nim onemocné&nim, véetné astmatu, k rakoviné plic, nebo dokonce

k mozkové pfihodé.

Snizeni emisi ze zdrojU, které zaroven prispivaji ke zmé&né klimatu i ke znec€isténi ovzdusi, by proto
meélo je§té v&tsi pfinosy, nez si vétSina lidi uvédomuje. Mezi nejvyznamnéjsi antropogenni zdroje
znedisténi patfi predevsim primysl, energetika, lokalni topenisté (zejména spalovani pevnych paliv),
silniéni doprava a zemédélstuvi.

Navzdory zna8nému pokroku v poslednich desetiletich smé&rem ke zlep3eni kvality ovzdusi,
znedidténi ovzdusi zlistava jednim z nejvétsich environmentalnich rizik pro vefejné zdravi na celém
sveété. Dopady znecisténi ovzdusi a zmeény klimatu jsou pfitom celosvétové nerovhomeérné -
zdravotnich ddsledkd. Lidé, ktefi se nachéazeji v obtizné socialn&-ekonomické situaci nebo jsou jinak
znevyhodnéni, véetné& etnickych mensin, jsou &astéji vystaveni zdrojiim znegisténi ovzdusi, jako jsou
hlavni silnice nebo priimyslové oblasti. Kromé& toho maji mensi pristup k zelenym a modrym plocham,
které pfispivaji ke zdravéjSimu ovzdusi a sniZuji nadmérné teploty. Proto pfedstavuje spole&né usili

0 zmirnéni zmény klimatu i zplsob, jak pFispé&t ke spravedlivéjSimu svétu.

Jak jiz bylo zminéno, znedgisténi ovzdusi a zména klimatu jsou Uzce propojeny, a zdravotni rizika,

ktera pfinasi, se mohou vzdjemné zesilovat. Suché a horké podminky mohou obecné vést k vy3si
miFe znegisténi ovzdusi. Budouci intenzivn&jsi viny veder navic povedou k Gast&jsim pozarliim, které
zvysi emise Skodlivych sklenikovych plyn(l a jemnych &astic. S rostouci frekvenci a intenzitou lesnich
pozard jsou lidé vystaveni koufi po deldi obdobi, coZ zvySuje riziko chronickych zdravotnich problémf.
Dlouhodobé vystaveni mize vést k trvalému poskozeni plic a zvySenému riziku kardiovaskularnich
onemocnéni. Je dlilezité si uvédomit, Ze i kdyz jsou Gginky kratkodobého vystaveni koufi z lesnich
pozarl dob¥e zdokumentovany, dopady dlouhodobého a opakovaného vystaveni jsou stéle
prfedmétem vyzkumu.

Ukond&eni spalovani fosilnich paliv pro energetické Gdely je zdsadnim krokem, ktery pfinese obrovské
a okamZité vyhody pro kvalitu ovzdusi, a tim pro zdravi lidi. AZ jedna pétina viech prfed&asnych umrti
je zplsobena znegidt&nim pochéazejicim pravé ze spalovani fosilnich paliv. Také ukon&eni spalovani
biopaliv (palivové dfevo, rostlinny odpad, ZivogiSny odpad...) pfi kaZdodennim vafeni (a nékdy

i vytapéni) by prineslo obrovské zdravotni vyhody, protoZe by to vedlo ke zlepSeni kvality ovzdusi
venku i ve vnitFnich prostordch. Odhaduje se, Ze znediSténé ovzdusi ve vnitfnich prostoriach budov

je kazdoro&né pfi¢inou umrti zhruba 5 miliond lidi, zejména Zen a déti, které jsou nejéastgji vystaveny
koufi z kuchyni. Re$enim by pfitom bylo zajistit nejchud&im lidem pfistup k moderni a §etrné energii.
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Konkrétnim pfikladem je osada Mukuru v kefiském Nairobi. Tato husté obydlené oblast trpi kombinaci
vnéjsiho znegisténi z okolnich priimyslovych podnikd a vnitFniho znegiténi z pouzivani pevnych paliv
pro vareni a vytapéni. Obyvatelé Mukuru 8asto vafi na otevienych ohnich nebo pouZivaji neefektivni
sporaky spalujici dfevo, uhli &i petrolej, coZ vede k vysoké expozici Skodlivym emisim.

Z 538 domécnosti, které se zudastnily studie, 40 % respondentd, ktefi Ziji v Gastech Reuben

a Viwandani v Mukuru, obyva domy bez oken, takZe nemohou vétrat. Mistni lidé Fikaji, Ze zatimco
v8ichni jsou zasaZeni znediSténim venku, tak Zeny, které vafi, a déti i starsi lidé, ktefi travi vétsinu
Gasu uvnitf, byli vice vystaveni vysokym trovnim znegisténi i uvnitf.

Bylo by proto ideélni, kdyby politici vzali v potaz, Ze Sistota ovzdusi a zmirnéni zmény klimatu spolu
souvisi. Pozitivni pfinosy istoty ovzdusi se projevuji rychle, protoZe kvalita ovzdusi rychle reaguje na
zmeény emisi, jak jsme mohli pozorovat na pfikladu modré oblohy, ktera se objevila po tzv. lockdownu
pFi epidemii covidu-19 ve méstech, ktera jsou za normalnich okolnosti zahalend smogem, jako je
napfriklad Nové Dilli, Kanton a Kahira.

Naproti tomu pozitivni pfinosy vyplyvajici ze zmirné&ni zmeény klimatu se obvykle projevuji az po delsi
dobé, protoZe klimaticky systém reaguje pomaleji. AvSak z dlouhodobého hlediska jsou zdsadni.
Podobnym zplsobem se dopliiuje i prostorovy rozsah t&chto environmentélnich zmén. Zned&isténi
ovzdusi je problém zejména v narodnim aZ regionalnim méfitku, takZze zemé, které svou produkci
emisi snizi, ziskaji v&tSinu vyhod plynoucich z Sistoty ovzdusi. Naproti tomu zména klimatu je
celosvétovy problém, ktery vyZaduje spolupraci pfi snizovani produkce emisi, coZ pak pfinasi vyhody
celému svétu.
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TEXT B: Viny veder

Nardst po&tu tropickych dnd, tedy dni s teplotou 30 °C a vice, Uzce souvisi se zmé&nou klimatu
zpUsobenou lidskou &innosti. Spalovani fosilnich paliv, odlesfiovani a nékteré zemédélské

i priimyslové postupy produkuji sklenikové plyny, jako jsou oxid uhligity a metan. Tyto plyny
zesiluji sklenikovy efekt atmosféry a pfispivaji ke globalnimu oteplovani.

V Ceské republice se podet tropickych dnii zvysil z priimérnych 4,4 dnti roéné& v obdobi let 1961-1990
az na 57 tropickych dnl v roce 2024, coz je vyrazné& nad dlouhodobym priimérem 41dnd. Takto vysoké
teploty pfedstavuji zna&nou zatéz pro lidské zdravi - mohou vést k Upalu, dehydrataci a dal§im
tepelnym onemocnénim, véetné tepelného vy&erpani a tepelného Soku.

Extrémni vedra maiji také vyznamné psychické dopady. Mohou vést ke zvySené podraZzdénosti,
Unaveé, nespavosti a Uzkosti. Pfetrvavajici horko navic zhorSuje jiz existujici duSevni problémy, jako
jsou deprese €i Uzkostné poruchy. Studie ukazuji, Ze b&hem veder stoupa podet lidi vyhledavajicich
IékaFskou pomoc kvili psychickym obtiZim, roste také vyskyt sebevrazd. ZvySena teplota je navic
spojovana s vy3$8i mirou uzivani navykovych latek a alkoholu.

Bé&hem vin extrémniho horka bylo u osob s duSevnim onemocné&nim zji§téno az tfikrat vysSi riziko
umrti ve srovnani s lidmi bez t&chto diagnéz. Umrtnost spojend s véZnymi dugevnimi poruchami,
jako je schizofrenie, se béhem horkych dnli prokazateln& zvySuje. S postupujici klimatickou zménou
se vyskyt téchto extrémnich teplotnich udalosti stava stéle Sasté&jSim, coZ prfedstavuje vyznamné
zdravotni riziko pro celou populaci.

Obzvlast problematicky je fenomén méstského tepelného ostrova, kdy jsou teploty ve méstech
znatelné& vysSi neZ v okolnich venkovskych oblastech. Rovnéz nedostatek zelené v méstském
prostfedi negativné ovliviiuje psychické zdravi obyvatel, coZ se projevuje vy33i mirou deprese,
uzkosti a stresu. S rostouci urbanizaci se tyto problémy prohlubuiji.

Pro zmirné&ni negativnich dopad vin veder na zdravi populace je kliové zavadét komplexni adaptaéni
opatfeni. V urbanizovanych oblastech je nezbytné zlepSovat infrastrukturu, napfiklad roz§ifovanim
zelenych ploch a zvySovanim podilu vegetace, coZ pfispiva ke sniZzeni efektu méstského tepelného
ostrova. Posileni zdravotnickych systému zahrnuje zajisténi dostateéné kapacity a pfipravenost
zdravotnickych zafizeni na zvy3eny napor pacientll béhem extrémnich teplot. DlleZitou sou&asti je
také informovani a vzdélavani vefejnosti o rizicich spojenych s extrémnim horkem a o preventivnich
opat¥enich, ktera mohou jednotlivci pFijmout. Implementace systémi v&asného varovani a ak&nich
plant na ochranu zdravi pfed vinami veder miiZze rovnéz vyznamné snizit zdravotni rizika spojena

s extrémnimi teplotami.
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TEXT C: Vektorové nemoci

Vektorové nemoci jsou onemocnéni prendSend na lidi a mezi lidmi prostrednictvim nejriiznéjsich
organismd, které se také oznaduji jako vektory. Patfi mezi né napfiklad koméfi, pise¢né musky

a dalSi 8lenovci. Vektorové nemoci zodpovidaji celosvétoveé priblizné za 17 % v3ech ztrat na Zivotech,
nemoci a pripadd invalidity a kaZdoro&né zplsobuji vice nez 700 000 timrti. Mezi hlavni onemocnéni
pfenadena vektory patfi malarie, horedka dengue, chikungunya, infekce virem Zika, Zluta zimnice,
japonska encefalitida, lymfaticka filariéza, schistosoméza, Chagasova choroba a leishmaniéza.

Vice neZ 80 % svétové populace v soudasnosti Zije v oblasti ohroZzené vyskytem alespofi jednoho
z téchto onemocnéni a vice neZ 50 % populace je ohroZeno dvéma nebo vice onemocné&nimi.
Tato onemocnéni, z nichZ mnoha jsou chronické a vedou k invalidité a stigmatizaci, se poji

s chudobou a nerovnosti, a pfedstavuji tedy hlavni pfekaZku socioekonomického rozvoje.

Prenos vektorovych nemoci ovliviiuje i zmé&na klimatu. Pochopeni téchto souvislosti je zadsadni

pro predvidani rizik a naslednych reakci na né. JelikoZ teplota na celém svété roste, onemocnéni
prenasena vektory se postupné rozsifuji do &asti svéta, kde se plvodné nevyskytovala, nebo se
znovu objevuji v oblastech, kde jiz davno ustoupila. Kupfikladu malérie se pfesouva do oblasti s vy3si
nadmofrskou vyskou v Africe a JiZni Americe, protoze klima v téchto oblastech se stalo pro pfenos
tohoto onemocnéni vhodné&;jSim. Pfipady vyskytu hore&ky dengue jsou nyni hldSeny v zemich jako je
Italie, Chorvatsko a Afghéanistan, coZ jsou zemé, kde se toto onemocnéni dfive nikdy nevyskytovalo.

Obavy, Ze zména klimatu vyvola novy a opé&tovny vyskyt vektorovych onemocnéni, jsou opravnéné.
Zmeény teploty mohou zvy3ovat infek&nost patogend, protoZe teplota ovliviiuje velikost populace
vektord, miru kousnuti/Stipnuti, pravdépodobnost pfeZiti a délku Zivota vektorl. Obecné plati,

Ze vy§Si teploty jsou pro pfenos onemocnéni pfenaSenych vektory pfiznivéjsi. Srazky maji také
vyznamny vliv pfedevSim na hmyz, napf. komary, ktefi travi urgité faze vyvoje ve vodnim prostredi.
Zvysené mnozstvi srazek muize vytvorit nebo rozsifovat vodni plochy, kde se tento hmyz mnoZzi.

V dlsledku zmé&ny klimatu se napf. malarie a horetka dengue mohou déle rozsifit do oblasti mirného
pasma a zemi jako je Francie, Bulharsko, Madarsko a Némecko, ¢i ha vychodni pobfeZi Spojenych
statl od Atlanty aZ po Boston. Pokud budou systémy ochrany vefejného zdravi schopny infekce
efektivné identifikovat a potlagovat, nemusely by se tyto zmény projevit zvydenym po&tem pripadd
onemocnéni. Onemocnéni covid-19 v8ak ukazalo, jak kfehké jsou nade systémy ochrany vefejného
zdravi, a to i v téch nejbohatSich zemich. V téchto potencidlnich ohniscich ndkazy bude tfeba zavést
epidemiologicky dozor, monitorovani a systémy véasného varovani. Do roku 2070 m(Ze byt ohroZzeno
malarii a hore&kou dengue o 3,6 miliardy lidi vice, ve srovnéani s po&tem ohroZenych lidi v letech
1970-1999. V pfipadé vyrazného sniZzeni emisi by toto ¢islo mohlo byt ,.jen® 2,4 miliardy, ale pokud by
emise byly jesté vy3si, mohly by byt ohroZeny aZ 4,7 miliardy lidi.
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TEXT D: VyZiva a bezpe&nost vody

Zména klimatu ma vyznamny dopad na vyZivu a bezpeénost vody, coZ predstavuje zasadni vyzvu

pro verejné zdravi.

Dopad na vyZivu

Zména klimatu ovliviiuje také vyZivu a potravinovou bezpeénost. ZvySujici se teploty, zmény

v rozloZeni srazek a Gastéjsi extrémni povétrnostni jevy negativné ovliviiuji zemeédélskou produkci,
coz vede ke sniZzeni dostupnosti potravin. Napfiklad se o8ekava, Ze do roku 2100 dojde k poklesu
vynosU hlavnich obilnin: kukufice o0 20-45 %, p3enice o0 5-50 % a ryZe 0 20-30 %. Kromé& snizeni vynosu
mUZe zména klimatu ovlivnit i nutriéni hodnotu plodin. Vy3§i koncentrace oxidu uhliitého v atmosfére
sice podporuje rlist nékterych plodin, jako je pSenice, ale sou¢asné& mizZe sniZzovat obsah Zivin. Kromé
toho oteplovani a acidifikace (,,okyselovani“) oceant Skodi rybam, a tedy ovliviiuji rybolov. Tyto zmény
maji nejvétsi dopad na zranitelné populace, které jsou jiz nyni ohroZeny potravinovou nejistotou.

V poslednich deseti letech navic rozvojové zemé postihlo osmkrat vice pFirodnich katastrof nez pred
40 lety, coZ jen zvy3uje socioekonomickou nerovnost a chudobu. V dlsledku zmény klimatu by do roku
2030 mohlo aZ 130 milion( lidi upadnout do chudoby, coZ déle zhor3i jejich pfistup k dostateéné

a kvalitni vyzivé.

Dopad na bezpeé&nost vody

Klimaticka zmé&na vyznamné ovliviiuje bezpe&nost vody prostifednictvim nékolika kliGovych
mechanismd. ZvySeni globalnich teplot vede k ¢asté&jSim a intenzivngjdim extrémnim hydrologickym
jevlim, jako jsou zaplavy a sucha. Tyto udéalosti mohou narusit dostupnost a kvalitu vodnich zdroju.
Zéaplavy ¢asto zplsobuji podkozeni vodnich zdrojd a zvy3uji riziko jejich kontaminace, coZ mizZe vést
ke zhorSeni kvality vody.

Z 8eské zkusenosti Ize zminit zaplavy z podzimu roku 2024, které nejvice zasahly severozapadni oblast
Jesenikl a Rychlebskych hor, tj. povodi fek B&lé, Desné, Opavy, Opavice, Osoblahy a Vidnavky

a kontaminovaly vodu u tfetiny testovanych vodovod. Takové pfiklady nam ukazuji, Ze se nejedna

o problém ,,pouze® tropickych krajin, ale stava se stale ¢astéjsi realitou i v naSem prostfedi. Naopak
sucha vedou k poklesu mnoZstvi vody v rliznych ¢astech hydrologického cyklu, coz mizZe zpUlsobit
nedostatek vody pro lidskou spotfebu, zemé&délstvi i primysl. Tyto extrémni jevy mohou rovnéz ovlivnit
biologickou rozmanitost a zhorsit stav vodnich ekosystému, &imZ déle ohroZuji kvalitu a dostupnost
vody. Vy3S§i teploty vody navic podporuji rist patogent a Skodlivych mikroorganismd, coZ zvysuje riziko
nemoci pfenasenych vodou.

Snizenéa dostupnost potravin a vody zvySuje riziko podvyZivy a dehydratace, coZ mliZe vést k oslabeni
imunitniho systému a zvySené nachylnosti k infek&nim onemocnénim. Kontaminace vodnich zdroji
zvy3uje riziko nemoci pfenadenych vodou, jako jsou prijmova onemocnéni, kterd mohou byt smrtelna
zejména pro déti a starSi osoby.

Pro zmirné&ni negativnich dopadl zmény klimatu je nezbytné pfijmout komplexni pfFistup, ktery
propojuje rizné oblasti. KliG¢ovym krokem je podpora obnovitelnych zdrojl energie, zvySovani
energetické uginnosti a podpora nizkouhlikovych technologii, které pfispivaji k redukci emisi
sklenikovych plynU. DileZita je také ochrana ekosystémd, jako je zalesfiovani, obnova mokiad{

a ochrana biodiverzity, které pfispivaji k pohlcovani uhliku. V oblasti zemeédélstvi je tfeba podporovat
udrzitelné zemeédelské praktiky, vyuzivat odolné plodiny a efektivné hospodafit s vodnimi zdroji.

V réamci infrastruktury je nutné implementovat systémy pro sbér a opétovné vyuzivani destové vody,
stavét zelené stfechy a podporovat propustné povrchy pro zlepSeni vsakovani. Zdravotnicky sektor
by mél zaujmout komplexni pFistup k adaptaci na zménu klimatu, zamé&reny na prevenci, véasné
varovani a posileni odolnosti zdravotnickych systému a integrovaného zdchranného systému.

To zahrnuje monitorovani klimatickych trendd, 8koleni zdravotnického personélu v oblasti nemoci
spojenych se zménou klimatu a zajisténi pfistupu k Cisté vodé a vyZzivé pro zranitelné skupiny.
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TEXT E: Extrémni poc&asi a pFirodni katastrofy

Zména klimatu zplsobend &lovékem vede k tomu, Ze extrémni meteorologické udalosti jako viny veder,
silné privalové desté&, povodné, boure &i obdobi sucha jsou v mnoha oblastech svéta stéle astéjsi

a intenzivnéjsi. Pravdépodobnost vyskytu extrémnich udalosti nestoupa vSude stejné - klimaticka
zména se v nékterych Gastech svéta projevuje vice, jinde méné vlivem mnoha fyzikalnich faktor(
(zemépisna poloha, oceany a morské proudy, geografie atd.). V kazdém pfipadé maji tyto udalosti
Gasto vyznamné dopady na spoleénost: ztrata trody &i zemédélské pldy, zniGeni majetku, vazné
naruSeni ekonomiky, ztraty na Zivotech apod.

Povodné

Od 50. let 20. stoleti vzrostla Eetnost i intenzita privalovych destd, zejména vlivem klimatické zmény
zpUsobené &lovékem. Podle Mezivladniho panelu pro zmény klimatu (IPCC) nyni intenzita srazek, které
se drive vyskytovaly jednou za deset let, vzrostla o0 6,7 % a pfi otepleni o 2 °C se o&ekava narlst o 14 %.
To zvySuje riziko povodni v Evropé, Asii, Severni Americe a dalSich regionech. Povodné zpUsobuji umrti,
zranéni, kontaminaci vody, Sifeni nemoci a mohou omezit dostupnost zdravotnickych sluzeb. Maji také
silny psychicky dopad, zejména kvlli ztraté domova, majetku a blizkych osob.

Tropické cyklony (hurikany, tajfuny, cyklony)

Zména klimatu ovliviiuje tropické cyklony tfemi zplsoby. Zaprvé, zvySuje mnoZstvi srazek — oteplujici
se atmosféra obsahuje vice vlhkosti, coZ vede k intenzivn&jsim destiim. Zadruhé, oteplovani oceani
dodava cykldnam vice energie, coZ zplsobuje silngjsi a rychleji se vyvijejici boure, které prinaseji

vétSi objem srazek a déle pretrvavaji. Tropické cyklény se navic objevuji v oblastech, kde dfive nebyla
teplota morské hladiny dostateéna pro jejich vznik. Zatfeti, stoupajici hladina oceanl zesiluje bourkové
vzedmuti, &imz se zvysuji 8kody zplisobené privalovymi vinami.

Sucha

V disledku klimatickych zmén jsou sucha ¢astéjsi a intenzivngjsi v nékterych &astech svéta,

napft. v Evropé, Stfedomofi, jizni dasti Afriky, ve stfedni a vychodni Asii, v jizni Australii a zapadni éasti
Severni Ameriky. Zména klimatu ovlivituje sucho nékolika zpUsoby, pficéemz hlavni jsou vyparovani

(s oteplovanim atmosféry dochézi k vétSimu odparu vody z plidy) a srazky (na celém svété jsou desté
vydatnéjsi, spadnou za kratsi dobu a v intenzivn&jsi podobé). Intenzita desté hraje dlleZitou roli: &im je
dést silngjsi, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se horni vrstvy pldy rychle nasyti a zbytek vody odtece
pFimo do fek. Naproti tomu u stejného objemu desté, ktery je mirné;jsi (a tedy rozloZzeny do delsiho
Gasového Useku), je vétsi pravdépodobnost, Ze udrzi v plidé vlahu a doplni zasoby podzemni vody.

| kdyZ tedy celkovy Uhrn sraZek zlstava konstantni, nékteré oblasti mohou suchem trpét vice nez driv.

PoZary

Podasi, které vede k pozarlim, v souasnosti pfibyva na v§ech kontinentech. Ideaini podminky pro
vznik pozZaru predstavuje kombinace horka, sucha a silného vétru. Tehdy je nejvysSi pravdépodobnost,
Ze pozar vznikne, najde se pro né&j palivo a bude se rychle §ifit. Riziko poZar( tak rychle roste zejména
v téch oblastech, kde se sougasné zvySuje i riziko horka a sucha. Roste vSak také tam, kde riziko sucha
zlstéva konstantni, protoZe tepla vzrlsta na celé planeté. PoZary maji zasadni vliv na lidské zdravi.
Kromé zrané&ni a umrti zplsobenych pfimym poZarem dochazi také k uvolfiovani jemnych &astic

a toxickych latek do ovzdusi, které miiZe zplsobit respiraéni a kardiovaskularni onemocnéni.

K efektivnimu FeSeni rostouciho vyskytu extrémnich meteorologickych jevi a pfirodnich katastrof

je nezbytné zavadét komplexni strategie zahrnujici jak adaptadni, tak mitigaéni opatfeni. Adaptaéni
opatfeni zahrnuji napriklad udrZitelné hospodareni s vodou, obnovu ekosystém a zalesiiovani, které
pomahaji zadrzovat vodu v krajiné a sniZuji riziko povodni a sucha. Mitigadni opatfeni se zamé&rfuji na
sniZovani emisi sklenikovych plyn( prostfednictvim pfechodu na obnovitelné zdroje energie, zvySovani
energetické udinnosti a podporu nizkouhlikovych technologii. KliGovou roli hraje také véasné varovani

a krizové fizeni, které umoznuji rychlou reakci na hrozici nebezped&i a minimalizaci $kod. Mezinarodni
spolupréce a sdileni osvéd&enych postupll jsou nezbytné pro efektivni zvladéni dopad klimatické
zmeény na globalni drovni.
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Pro zmirné&ni negativnich dopad( zmény klimatu je nezbytné pFijmout komplexni pFistup, ktery
propojuje riizné oblasti. KliGovym krokem je podpora obnovitelnych zdroji energie, zvySovani
energetické uginnosti a podpora nizkouhlikovych technologii, které pfispivaji k redukci emisi
sklenikovych plynd. DileZit4 je také ochrana ekosystémd, jako je zalesiiovani, obnova mok¥ad(
a ochrana biodiverzity, které pfispivaji k pohlcovani uhliku. V oblasti zeméd&lstvi je tfeba
podporovat udrzitelné zemédeélské praktiky, vyuzivat odolné plodiny a efektivné hospodafit

s vodnimi zdroji. V rdmci infrastruktury je nutné implementovat systémy pro sbér a op&tovné
vyuzivani deStové vody, stavét zelené stfechy a podporovat propustné povrchy pro zlepSeni
vsakovani. Zdravotnicky sektor by mél zaujmout komplexni pfistup k adaptaci na zménu
klimatu, zamé&feny na prevenci, véasné varovani a posileni odolnosti zdravotnickych systému

a integrovaného zachranného systému. To zahrnuje monitorovani klimatickych trend(, $koleni
zdravotnického persondlu v oblasti nemoci spojenych se zménou klimatu a zajisténi pfistupu
k Gisté vodé a vyZivé pro zranitelné skupiny.
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