Priloha 2: Postavy

JOSEF NOVAK

Zdravotnicka karta

Situace: Pan Novak byl cely den doma. M4 v byté 36 °C, ale nevétra (boji se smogu) a nepije dostatek
tekutin. UZ n&kolik hodin pocituje Unavu, slabost a nevolnost. KdyZ se pokusi vstat, zaGne se mu togit
hlava a upadne. LeZi na zemi a neni schopen sdm vstat. Sousedka slySi bouchnuti, ale nevi, co se stalo.
Po chvili zkusi zazvonit, ale pan Novak neodpovida. Sousedka tedy zavola 112 a nahléasi, Ze mé podezreni,
Ze panu Novéakovi se néco stalo.

Jméno: Josef Novak
Veék: 60 let
Pohlavi: muz

Zdravotni stav: diabetes 2. typu, mirna hypertenze (vysoky krevni tlak), nadvaha

Otazky:

o Jak mohou projevy zmény klimatu (viny veder, extrémni po&asi) ovlivnit zdravi pana Novaka
a jak byste ho oSetfili po pfijezdu na misto?

o Jak se mizZe zména klimatu promitnout do kaZdodenniho Zivota pana Novaka (mobilita, pFistup
k 1éktm, bydleni, finanéni situace, socialni izolace)?

o Jak mohou zdravotnicka zafizeni a méstské oblasti preventivné chranit starSi obyvatele pred
riziky spojenymi s klimatickymi zménami?

BYT V PANELOVEM DOME V MESTSKE AGLOMERACI
(SLEPA ULICE, NiZKA UROVEN ZELENE, CASTO ZNECISTENE OVZDUSI).
V BYTE JE VELKE HORKO.

PAN NOVAK ZIJE SAM, MA 2 DOSPELE DETI,
KTERE VSAK BYDLI V JINEM MESTE.

PAN NOVAK M[\ PROBLEM S MOBILITOU
(BOLESTI KLOUBU, OMEZENA POHYBLIVOST).

SEDAVY ZIVOTNI STYL, V BYTE JSOU VIDET OBALY OD POLOTOVARU,
PRAZDNE LAHVE OD PIVA.
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ROLE

PAN NOVAK (muZ, 60 let, diabetes 2. typu, mirn& vysoky krevni tlak, nadvaha)

Nyni: Je vdm velmi horko, citite se slaby a unaveny. Pokusil jste se vstat, ale zadala se vdam todit hlava a upadl jste
na zem. Nemate silu vstat, ale jste pfi védomi. Citite se zmateny - nevite pfesné, jak dlouho leZite na zemi. Nevite,
kdy jste naposledy pil vodu, jen Ze jste dnes moc nejedl a pil hlavné kdvu. Méate sucho v ustech a boli vas hlava. Kdyz
vas chtéji vzit do nemocnice, tak odmitejte, bojite se, Ze si vas tam nechaji a feknéte, Ze to zvlddnete sam. Kdyz se
vas zeptaji na léky, Feknéte, Ze jste si nejspis n&jaké zapomnél vzit. Kdyz vam daji vodu, zadinate se citit Iépe, ale
porad jste slaby. KdyZ se vdam zacne délat Iépe, jste uZ schopen Ié€pe odpovidat na otdzky preventisty i zdravotnikd.

Obecné: Bydlite v panelovém domé v méstské aglomeraci (slepa ulice, nizka troven zeleng, casté znegisténi
ovzdusi). Zijete sam, jste rozvedeny, mate dvé dospélé déti, které Ziji v jiném mé&sté. Absolvoval jste stiedni §kolu
a pracoval jste jako technik v primyslovém podniku, nyni jste v dlichodu. Mate nizky dlichod, omezeny pristup

k nakladné zdravotni pégi, mate Casté problémy s mobilitou (bolesti kloubl, omezena pohyblivost). Mate neaktivni
zivotni styl, spiSe sedavy zpUlsob Zivota, nevychazite moc ¢asto z domu a stravujete se ¢asto polotovary a jidly

s vysokym obsahem cukru a soli.

e

ZACHRANAR/KA zasahujici u pana Novaka
Va8im ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole&né s preventistou zjistit pFiinu potiZi a navrhnout preventivni
opatfeni.

Situace: Maly, prehraty panelovy byt. Zadn4 klimatizace, zavien4 okna, jen maly ventil4tor v rohu. V byté je
neporadek, nékolik lahvi sladkych napojl, prazdné lahve od piva, Zddna voda. Na stole leZi Iéky - nékteré rozdélané,
nékteré si mozna pacient nevzal spravné.
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ZACHRANAR/KA zasahujici u pana Novaka
Va8im ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole&né s preventistou zjistit pFiinu potiZi a navrhnout preventivni
opatfeni.

Situace: Maly, prehraty panelovy byt. Zadn4 klimatizace, zavien4 okna, jen maly ventil4tor v rohu. V byté je
neporadek, nékolik lahvi sladkych napojl, prazdné lahve od piva, Zddna voda. Na stole leZi Iéky - nékteré rozdélané,
nékteré si mozna pacient nevzal spravné.

e

PREVENTISTA/KA zasahujici u pana Novika

SnaZite se zjistit co nejvice o jeho Zivoté&, zvycich a prostfedi, abyste mohl/a navrhnout preventivni opatreni.
Va8im ukolem je panu Novéakovi pokladat otazky, abyste se dozvédél/a co nejvice o jeho zdravotnim stavu

a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli pana Novaka) a vytvofit diky tomu
kompletni pFfehled informaci o panu Novakovi.

MoZné otdzky: Berete léky pravideln&? Nezapomnél jste si je dnes vzit? Mate asto podobné stavy? Kdy jste
naposledy jedl a co to bylo? Jak &asto jite b€hem dne? Mate né&jaké rodinné pfisludniky, kterym byste zavolal
v pfipadé nouze? Jak zvladate horké dny? Délate néco specialniho, kdyz je vedro? Kolik vody denné vypijete?
Davate prednost kavé, slazenym napojim? Jak Gasto se hybete? Chodite ven na prochazky?

e B O

PREVENTISTA/KA zasahujici u pana Novika

SnaZite se zjistit co nejvice o jeho Zivoté&, zvycich a prostfedi, abyste mohl/a navrhnout preventivni opatfeni.
Va8im ukolem je panu Novéakovi pokladat otazky, abyste se dozvédél/a co nejvice o jeho zdravotnim stavu

a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karticky rozmisténé v okoli pana Novaka) a vytvofit diky tomu
kompletni pFfehled informaci o panu Novakovi.

MoZné otdzky: Berete léky pravideln&? Nezapomnél jste si je dnes vzit? Mate asto podobné stavy? Kdy jste
naposledy jedl a co to bylo? Jak &asto jite bEhem dne? Mate n&jaké rodinné pfisludniky, kterym byste zavolal
v pfipadé nouze? Jak zvladate horké dny? Délate néco specialniho, kdyZ je vedro? Kolik vody denné vypijete?
Davate prednost kavé, slazenym napojim? Jak Gasto se hybete? Chodite ven na prochazky?
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JANA VESELA

Zdravotnicka karta

Situace: Ve mésté panuji uz paty den v fadé tropické teploty. Pani Vesela se citi velmi unavena,
dezorientovand a slaba. M4 silné bolesti hlavy, je malatna a zpocend. Nevolnost zagala pocitovat uz
b&hem pracovni doby v &istirné, kde vykonava fyzicky naroénou praci. Po navratu domu se v3ak jeji
zdravotni stav zhorSil a rozhodla se proto zavolat si zdchranku.

Jméno: Jana Vesela
Vék: 47 let
Pohlavi: Zena

Zdravotni stav: diabetes 2. typu, vysoky krevni tlak (kvili t€mto zdravotnim problémUim
ma Sasté bolesti nohou, které ji ztéZuji pohyb)

Otazky:
e Coje dlilezité udélat po pfijezdu na misto? Jak byste oSetfili pani Veselou? Jaké zdravotni
komplikace ji mohou hrozit béhem vin veder vzhledem k jeji cukrovce a vysokému krevnimu tlaku?

o Jak mliZe zmé&na klimatu ovlivnit kazdodenni Zivot pani Veselé - jeji pFistup k 1éklm, zdravotni pédi,
bydleni a moZnost evakuace pfi krizich?

o Jak mohou zdravotnici, zdravotnicka zafizeni a méstské oblasti pomoci zranitelnym lidem,
jako je pani Vesel3, Iépe zvladat zdravotni rizika spojend se zménou klimatu?

Ko

STISNENY BYT V PANELOVEM SIDLISTI, KDE JE VELKE HORKO.

V BYTE SE NACHAZEJi OBALY OD POLOTOVABL"J,
NEZDRAVEHO JIDLA A SLAZENYCH NAPOJU.

KVULI CHRONICKYM BOLESTEM SE PANi VESELA NEMA MOZNOST
VENOVAT PRAVIDELNEMU POHYBU.
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ROLE

JANA VESELA (Zena, 47 let, diabetes 2. typu, vysoky krevni tlak — kv(li t&mto zdravotnim problémim ma Sasté
bolesti nohou, které ji zt&Zuji pohyb)

Jste vyCerpanda, zmatena a zeslabla. Horko, fyzickd namaha a nelééena cukrovka vas dostaly do stavu, kdy sotva
zvladate komunikovat. Sedite na stoliGce, dychate mélce a ob&asné si promnete spanky kvili bolesti hlavy. Mluvite
pomalu, nékdy nesouvisle, ob&as se odmigite, protoZe si nejste jista, co Fict. Plsobite sklesle, ob&as podrazdéné
(hlavné pokud se vas nékdo pta na véci, které vas frustruji, napt. finance nebo léky). Mate tendenci zlehGovat svj
stav, protoZe jste zvykla bojovat s problémy sama. Zpo&atku jste rezervovana, nejste zvykla na pomoc zvendi,

a tak necekate velkou zménu. Diky empatickému pfistupu v8ak postupné zadinate sdilet své obavy a pfiznavate,

Ze je vam Spatné. Nejvic vas trapi, co by bylo se syny, kdyby se vdm néco stalo, jste na n& sama. Mate strach, Ze
kvili nemoci pfijdete o préaci. Hospitalizaci odmitate, protoZe na to ,,nemate Gas“. Léky na cukrovku berete, kdyz si
vzpomenete. SnaZite se Zit co nejlépe, ale jste stéle vystavena neustalému stresu z finan&ni nejistoty a zdravotnich
problémd. Vzhledem k t&Zkym pracovnim podminkam nemaéte Gas ani prostfedky na zdravy Zivotni styl. Stravujete
se prevazné levnymi, nezdravymi potravinami. Vzhledem k chronickym bolestem nemate moZnost se vénovat
pravidelnému pohybu.

R .

ZACHRANAR/KA zasahujici u Jany Veselé
Va8im ukolem je stabilizovat stav pacientky a spoleéné s preventistou/kou zjistit pfi€inu potiZi a navrhnout
preventivni opatfeni.

Situace: Maly, Spatné izolovany byt v panelovém domé na okraji mésta, jiz paty den mésto suZuji tropické teploty.
Pani Vesela je doma sama, synové jsou ve Skole. Pani ma diabetes 2. typu, ktery v8ak neni plné kompenzovan

a trpi vysokym krevnim tlakem. Vzhledem k nedostatku pené&z si nem{zZe dovolit kvalitni zdravotni pééi, a tak musi
Gasto délat kompromisy, pokud jde o pravidelné Iékarské prohlidky a uzivani I€ka.

T

ZACHRANAR/KA zasahujici u Jany Veselé
Va8im ukolem je stabilizovat stav pacientky a spoleéné s preventistou/kou zjistit pfi¢inu potiZi a navrhnout
preventivni opatfeni.

Situace: Maly, Spatné izolovany byt v panelovém domé na okraji mésta, jiz paty den mésto suZuji tropické teploty.
Pani Vesela je doma sama, synové jsou ve 8kole. Pani ma diabetes 2. typu, ktery v8ak neni plné kompenzovan

a trpi vysokym krevnim tlakem. Vzhledem k nedostatku pené&z si nem{zZe dovolit kvalitni zdravotni pééi, a tak musi
Gasto délat kompromisy, pokud jde o pravidelné Iékarské prohlidky a uzivani I€ka.

e

PREVENTISTA/KA zasahujici u Jany Veselé

SnaZite se zjistit co nejvice o Zivoté pani Veselé, zvycich a prostredi, abyste mohl/a navrhnout preventivni opatfeni.
Va8im ukolem je pani Veselé pokladat otazky, abyste se dozvé&dél/a co nejvice o jejim zdravotnim stavu a kromé
toho sbirat i informace o prostfedi (karti¢ky rozmisté&né v okoli pani Veselé) a vytvofit diky tomu kompletni pFfehled
informaci o pani Veselé.

MozZné otazky: Jak asto chodite na IékaFské prohlidky? Mate mozZnost pravidelné kontrolovat hladinu cukru v krvi
a krevni tlak? Mate pfedepsané lIéky? Pokud ano, dafi se vdm je pravideln& uzivat? Mate v okoli dostupného Iékare
nebo zdravotni stfedisko? Pokud ne, jak daleko musite cestovat za zdravotni pé&i? Jak naro&na je vaSe prace
fyzicky a psychicky? Mate moZnost si béhem dne odpoginout? Pocitujete 8asto stres? Jak se stravujete béhem
pracovniho dne? Mate mozZnost jist pravidelné a zdravé? Mate v okoli nékoho, kdo by vam pomohl v pfipadé& nouze?

e

PREVENTISTA/KA zasahujici u Jany Veselé

SnaZite se zjistit co nejvice o Zivoté pani Veselé, zvycich a prostredi, abyste mohl/a navrhnout preventivni opatfeni.
Va8im ukolem je pani Veselé pokladat otazky, abyste se dozvé&dél/a co nejvice o jejim zdravotnim stavu a kromé
toho sbirat i informace o prostfedi (karti¢ky rozmisté&né v okoli pani Veselé) a vytvofit diky tomu kompletni pFfehled
informaci o pani Veselé.

MozZné otazky: Jak asto chodite na IékaFské prohlidky? Mate mozZnost pravidelné kontrolovat hladinu cukru v krvi
a krevni tlak? Mate pfedepsané lIéky? Pokud ano, dafi se vdm je pravidelné uzivat? Mate v okoli dostupného Iékare
nebo zdravotni stfedisko? Pokud ne, jak daleko musite cestovat za zdravotni pé&i? Jak naro&na je vaSe prace
fyzicky a psychicky? Mate moZnost si béhem dne odpog&inout? Pocitujete 8asto stres? Jak se stravujete béhem
pracovniho dne? Mate mozZnost jist pravidelné a zdravé? Mate v okoli nékoho, kdo by vam pomohl v pfipadé& nouze?
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ALENA BERANOVA

Zdravotnicka karta

Situace: Alena Beranova Zije ve starém domé v odlehlé vesnici. JiZ pét dni za sebou panuji tropické
teploty a jeji dim, Spatné izolovany a prehFaty, se stava nesnesitelnym. Vysoké teploty ji zadinaji fyzicky
vyCerpavat a zhor3uji jeji psychicky stav. Jeji schizofrenie se zadina projevovat silngjSimi paranoidnimi
mySlenkami a halucinacemi. Citi se ohroZend, ma pocit, Ze nékdo sleduje kazdy jeji krok a jeji obavy se
zacinaji stupfiovat. Pani Beranova se proto rozhodla pfivolat zdchrannou sluzbu.

Jméno: Alena Beranova
Vék: 35let
Pohlavi: Zena

Zdravotni stav: Diagnostikovana schizofrenie, ktera se projevuje psychotickymi epizodami,
paranoidnimi mySlenkami a ob&asnymi sluchovymi halucinacemi. Jeji zdravotni stav
vyZaduje pravidelnou medikaci a stabilni denni reZim. Bez adekvatni péde
a klidného prostredi se jeji stav rychle zhor3uje.

Otazky:
e Coje dlilezité udélat po pfijezdu na misto? Jak byste oSetfili pani Beranovou?

o Jak mohou viny veder a extrémni po&asi ovlivnit schizofrenii pani Beranové a jeji celkovou pohodu,
zejména pokud Zije ve §patné izolovaném domé&?

« Jaké podplrné systémy a preventivni opatfeni mohou zdravotnici, zdravotnicka zafrizeni
a meésta zavést, aby pomohli lidem jako pani Beranova Iépe zvladat klimatické zmény?

Ko

OKNO ZAKISYTE DEKOU - IMPROVIZOVANA OCHRANA PROTI SLUNCI,
DUM NEMA VHODNE PROSTREDKY PRO CHLAZEN:I.

V OKOLI{ PANI BElgANovE NENIi NIKDE SKLENICE €I LAHEV
S VODOU - MUZE POUKAZOVAT NA DEHYDRATACI.

VENTILATOR V ROHU MISTNOSTI - VYPNUTY A ZAPRASENY, PANi BERANOVA JEJ

S &

PRAVDEPODOBNE NEPOUZIVA (VADI JIi HLUK, NECHCE SPOTREBOVAVAT ELEKTRINU).

STARY NEKVALITNI TELEFON S VYBIJEJiCi SE BATERIi - OMEZENA MOZNOST
KOMUNIKACE S OKOLIM V PRIPADE POTREBY.
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ROLE

ALENA BERANOVA (Zena, 35 let, diagnostikovana schizofrenie)

Jste vyCerpand, vystresovana a zeslabla. JiZ paty den je u vas na vesnici nesnesitelné vedro a kvili Spatné izolaci je

k nevydrZeni uZ i ve vaSem domé. Kvlli vzdalenosti od mé&sta mate omezeny pristup k sluzbam, véetné zdravotni péce.
Vlivem horkého poé&asi se vyrazné zhorSily projevy vasi schizofrenie, a proto jste se rozhodla zavolat pomoc. Citite se
ohroZena, mate pocit, Ze vas nékdo sleduje na kazdém kroku, mate stéle silnéjSi paranoidni mySlenky a halucinace.
Vas manZel navic zrovna neni doma, odjel za praci. Vy sama kvli zdravotnimu stavu nejste schopna pravidelné
pracovat, a rodina se potyka s velmi nizkymi pFijmy, které sotva vystaé&i na zakladni potreby. Vas stav je komplikovan
nedostupnosti psychologické nebo psychiatrické péce ve vesnici. Vage socidlni izolace (kvili zdravotnimu stavu
neudrZujete vztahy se sousedy a zbytek rodiny daleko) a nepfedvidatelné podminky vdm znemoZiuji udrZzovat stabilni
rezim. Nechcete se nechat hospitalizovat, protoZe nevite, kdo by se postaral o syna. Pfi komunikaci se zdravotniky
vyjadfujete obavy, vy&erpani a kvli silicim halucinacim je pro vas ob&asné naroéné se vyjadrit.

e

ZACHRANAR/KA zasahujici u Aleny Beranové
Va8im ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole&né s preventistou zjistit pFiinu potiZi a navrhnout preventivni
opatfeni.

Situace: Je horky letni den. V malé vesnici, vzdalené od méstskych sluzeb, se teploty drzi uz paty den nad 35 °C.
Vzduch v domé pani Beranové je t&Zky a dusny, protoZe budova ma Spatnou izolaci a bez klimatizace nebo jiného
chlazeni je uvnit¥ prakticky stejn& horko jako venku. Pani Beranova je ve velkém stresu a extrémné vy&erpana. Kvdli
viné veder trpi nejen fyzicky - je dehydratovand, malatna a slaba - ale také psychicky. Vlivem horka se vyrazné
zhorSily projevy jeji schizofrenie. ManzZel neni doma, odjel pfed nékolika dny za praci, a pani Beranova se citi zcela
opusténa. Jeji desetilety syn je vdomé s ni, ale ona se neciti schopna se o n&j adekvatné postarat. Kvdli psychické
krizi a unavé uz nékolik hodin sotva jedla a pila, coz jeji stav jeSté zhorSuje.

e

ZACHRANAR/KA zasahujici u Aleny Beranové
Va8im ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole&né s preventistou zjistit pFiinu potiZi a navrhnout preventivni
opatfeni.

Situace: Je horky letni den. V malé vesnici, vzdalené od méstskych sluzeb, se teploty drzi uz paty den nad 35 °C.
Vzduch v domé pani Beranové je t&Zky a dusny, protoZe budova ma Spatnou izolaci a bez klimatizace nebo jiného
chlazeni je uvnit¥ prakticky stejn& horko jako venku. Pani Beranova je ve velkém stresu a extrémné vy&erpana. Kvdli
viné veder trpi nejen fyzicky - je dehydratovand, malatna a slaba - ale také psychicky. Vlivem horka se vyrazné
zhorSily projevy jeji schizofrenie. ManZel neni doma, odjel pfed nékolika dny za praci, a pani Beranova se citi zcela
opusténa. Jeji desetilety syn je vdomé s ni, ale ona se neciti schopna se o n&j adekvatné postarat. Kvdli psychické
krizi a unavé uz nékolik hodin sotva jedla a pila, coz jeji stav jeSté zhorSuje.

e

PREVENTISTA/KA zasahujici u Aleny Beranové

Snazite se zjistit co nejvice o Zivoté pani Beranové, zvycich a prostfedi, abyste mohl/a navrhnout preventivni
opatfeni. VaSim ukolem je pani Beranové pokladat otazky, abyste se dozvédél/a co nejvice o jejim zdravotnim stavu

a kromé toho sbirat i informace o prostredi (karti¢ky rozmist&né v okoli pani Beranové) a vytvofrit diky tomu kompletni
prehled informaci o stavu.

Mozné otazky: Jak se ted citite? Mate n&jaké fyzické potize (zavraté, buseni srdce, nevolnost, bolest hlavy)? MizZete
mi popsat, jaké mysSlenky vas trapi? Mate pocit, Ze vdm nékdo ubliZuje nebo vas sleduje? Mate pfistup k pitné vodé&?
Kolik jste dnes vypila? Mate nékoho, komu mizZete zavolat o pomoc - pfibuzné, sousedy, kamarady? Méate néjaké Iéky
na schizofrenii? UZivate je pravideln&? Mate né&jaky plan, kdo by se o syna postaral, kdyby bylo nutné, abyste jela do
nemochnice?

e ——

PREVENTISTA/KA zasahujici u Aleny Beranové

Snazite se zjistit co nejvice o Zivoté pani Beranové, zvycich a prostfedi, abyste mohl/a navrhnout preventivni
opatfeni. VaSim ukolem je pani Beranové pokladat otazky, abyste se dozvédél/a co nejvice o jejim zdravotnim stavu

a kromé toho sbirat i informace o prostfedi (karti¢ky rozmist&né v okoli pani Beranové) a vytvofrit diky tomu kompletni
prehled informaci o stavu.

Mozné otazky: Jak se ted citite? Mate n&jaké fyzické potize (zavraté, bueni srdce, nevolnost, bolest hlavy)? MizZete
mi popsat, jaké mysSlenky vas trapi? Mate pocit, Ze vdm nékdo ubliZuje nebo vas sleduje? Mate pfistup k pitné vodé&?
Kolik jste dnes vypila? Mate nékoho, komu mizZete zavolat o pomoc - pfibuzné, sousedy, kamarady? Mate néjaké Iéky
na schizofrenii? UZivate je pravideln&? Mate né&jaky plan, kdo by se o syna postaral, kdyby bylo nutné, abyste jela do
nemochnice?
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LUKAS KOPECEK

Zdravotnicka karta

Situace: Je horky letni den, teploty uz dopoledne dosahuji 30 °C a ve mésté panuje dusno. Smog

a prach ze silnic se drzi v ovzdusi a ve tfidé je nesnesitelné vedro, protoZe Skola nema klimatizaci ani
dostatek stinu. Luka$ se citi unaveny a uz od réana hir dycha. BEhem prestavky se snaZi napit a zchladit,
ale vedro a znegisténé ovzdusi mu zhorSuji astma. Ve tfidé najednou zaéne sipat, t&Zce dychat

a nemuzZe popadnout dech. Pokousi se sdhnout po inhalatoru, ale panika a vy&erpani mu zt&zuji
koordinaci. Spoluzaci si vS§imnou, Ze je mu Spatné.

Jméno: Lukas Kopedek
Vék: 10 let
Ponhlavi: muz

Zdravotni stav: Trpi astmatem, 8asto miva dychaci obtiZze, zejména pfFi znedisténém ovzdusi
nebo prudkych zménach podasi. Ma predepsany inhalator, ktery pouziva nékolikrat
denné, a ob&as potiebuje IékaFskou péci kvili astmatickym zachvatiim.

Otazky:
e Coje dlilezité udélat po pFijezdu na misto? Jak byste oSetf¥ili LukaSe Kopecka?
o Jak miZe Spatna kvalita ovzdusi a extrémni teploty ovlivnit LukaSovo astma a denni Zivot?

o Jak mohou zdravotnici a zdravotnicka zafizeni pomoci détem s astmatem lépe se pfFipravit
na klimatické zmeény? Jaka preventivni opatfeni lze zavést?

Ko

NEOTEVRENA LAHEV S PITIM - LUKAS PRAVDEPODOBNE NEMEL
DOSTATECNY PRISUN TEKUTIN.

TRIDA MA OKNO ROVNOU NA RUSNOU ULICI, KTEROU PROJIZDi VELKE MNOZSTVIi AUT.

VE TRIDE JE VELKE HORKO, NACHAZi SE VE VRCHNIM PATRE SKOLY.
V ROHU JE VETRAK, KTERY VSAK NEMA DOSTATECNY VYKON NA OCHLAZENI TRIDY.

LUKAS MA VEDLE LAVICE TASKU S TELOCVIKEM - PRED TOUTO HODINOU MEL
TELOCVIK NA VENKOVNIM HRISTI.

INHALATOR MA LUKAS V BATOHU, ALE JE TEZKO DOSTUPNY - NEMA HO VZDY PO RUCE
A OBCAS NEVI, KDY JEJ PREVENTIVNE POUZIT.
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ROLE

LUKAS KOPEGEK (muz, 10 let, trpi astmatem, &asto miva dychaci obtize, ma predepsany inhalator)

V této konkrétni situaci: Jste slaby a unaveny, odpovidate jednoslovné nebo slabé pfikyvujete. Sedite a opirate se o lavici,
protoZe se vam toéi hlava. Dychate rychle a pferuSovang, tisknete si ruce k hrudniku, shanite se po inhalatoru a trochu
panikafrite, jste vydéseny. Po chvili se zachranarlim podafi vas stav stabilizovat, zaginate dychat klidné&ji, odpovidate na
otazky, ale jste stale unaveny. MiZete si ,.utirat pot z Cela” a fikat, Ze je vdm stéle horko. KdyZ se vas zachranari zeptaji
na pri¢inu zachvatu, miZete zminit vedro.

Obecné: Lukas Zije s rodici a starSi sestrou (14 let) v panelovém byté na sidlisti. Rodi¢e pracuji na piny Uvazek, aby zajistili
rodiné stabilni pfijem, ale nemaji vZdy dostatek &asu na pédi o LukaSovo zdravi. Lukas bydli v panelovém domé na
sidlisti s hustym automobilovym provozem. Okoli je Easto znegi§t€no prachem a smogem, zejména v zimé, kdy lidé topi
pevnymi palivy. Byt je maly, Spatné izolovany, v 1ét€ je v ném horko a v zimé se téZko udrzuje teplo. Lukas travi vétSinu
Gasu doma nebo ve Skole. Kvili astmatu se nemuZe pIné zapojit do v8ech sportovnich aktivit, coz ho n&kdy izoluje od
ostatnich déti, boji se vystavovat situacim, kdy by mohl dostat astmaticky zachvat, protozZe ne vZdy si dokéZze pomoct.
Pri vysokych teplotach nebo smogové situaci se mu astmatické zachvaty stavaji asto. Rad si hraje na poditadi. Ven
moc nechodi, protoZe je tam Spatné ovzdusi.

... e G- rdd

ZACHRANAR/KA zasahujici u LukaSe Kopeéka
Va8im ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole&né s preventistou/kou zjistit pFiGinu potizi a navrhnout
preventivni opatfeni.

Situace: Je horky letni den, teploty uz dopoledne dosahuji 30 °C a ve mésté panuje dusno. Smog a prach ze silnic
se drzi v ovzdu§i a ve tfidé je nesnesitelné vedro, protoZe Skola nema klimatizaci ani dostatek stinu. Lukas se citi
uZ od rédna velmi unaveny, ale ted si stéZuje na potiZe s dychanim, panikafi.

T

ZACHRANAR/KA zasahujici u LukaSe Kopeéka
Va8im ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole&né s preventistou/kou zjistit pFiinu potizi a navrhnout
preventivni opatfeni.

Situace: Je horky letni den, teploty uz dopoledne dosahuji 30 °C a ve mésté panuje dusno. Smog a prach ze silnic
se drzi v ovzdu§i a ve tfidé je nesnesitelné vedro, protoZe Skola nema klimatizaci ani dostatek stinu. Lukas se citi
uZ od rédna velmi unaveny, ale ted si stéZuje na potiZe s dychanim, panikafi.

N

PREVENTISTA/KA zasahujici u LukaSe Kope&ka

Snazite se zjistit co nejvice o Zivoté Lukase, zvycich a prostredi, abyste mohl/a navrhnout preventivni opatfeni.
Vasim ukolem je LukaSovi pokladat otazky, abyste se dozv&dél/a co nejvice o jeho zdravotnim stavu a kromé toho
sbirat i informace o prostredi (kartiCky rozmisténé v okoli Lukase) a vytvofit diky tomu kompletni pfehled informaci
o stavu.

Mozné otazky: Co délas, kdyz citi§, Ze se ti Spatné dycha? Vis, jak si v takové situaci pomoci? Mate doma néjaké

zplisoby, jak se ochladit, kdyZ je venku vedro? MiZe§ normalné chodit ven si hrat, nebo té astma Gasto omezuje?
VS8iml sis, Ze se tvé astma zhorSuje v urgitych dnech nebo obdobich (napf. v horku, pfi smogu, v zimé)?

N

PREVENTISTA/KA zasahujici u LukaSe Kope&ka

Snazite se zjistit co nejvice o Zivoté Lukase, zvycich a prostredi, abyste mohl/a navrhnout preventivni opatieni.
Vasim ukolem je LukaSovi pokladat otazky, abyste se dozv&dél/a co nejvice o jeho zdravotnim stavu a kromé toho
sbirat i informace o prostredi (kartiCky rozmisténé v okoli Lukase) a vytvofit diky tomu kompletni pfehled informaci
o stavu.

Mozné otazky: Co délas, kdyz citi§, Ze se ti Spatné dycha? Vis, jak si v takové situaci pomoci? Mate doma néjaké

zplisoby, jak se ochladit, kdyZ je venku vedro? MiZe§ normalné chodit ven si hrat, nebo té astma Gasto omezuje?
VS8iml sis, Ze se tvé astma zhorSuje v urgitych dnech nebo obdobich (napf. v horku, pfi smogu, v zimé)?
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TOMAS BLAZEK

Zdravotnicka karta

Situace: Tomas BlazZek Zije sdm v bezbariérovém byté v méstské zastavbé. Je na invalidnim voziku
a pouziva elektricky zvedak pro presuny mezi liZkem a vozikem. B&éhem silné bourky a extrémnich
teplot dojde k vypadku elektfiny. Pan BlaZek zlistane uvéznény v posteli, protoZe zvedak prestal
fungovat. Mobil ma vybity a nedosahne na nabijeSku. Po nékolika hodindch bez moZnosti pohybu
zacdina pocitovat bolesti zad, pfehfati a lehkou paniku. Sousedi ho slySi volat o pomoc z okna

a privolaji zachrannou sluzbu.

Jméno: Tomas Blazek
Vek: 42 let

Pohlavi: muz

Vaha: 85 kg

Zdravotni stav: Kvadruplegie (omezena schopnost pohybu), chronické bolesti, riziko proleZenin,
citlivost na teplotni vykyvy. Stabilni stav za béZznych okolnosti, ale silné zavisly
na asistivnich technologiich.

Otazky:

e Coje dlilezité udélat po pfijezdu na misto? Jak byste oSet¥ili Toméase Blazka, ktery je kvli vypadku
elektriny uvéznény v pfehraté mistnosti a nema pristup k vodé ani pomlckam?

o Jak mohou extrémni teploty a vypadky infrastruktury (napf. elektfiny) ovlivnit zdravi a bezpedi lidi
se zdravotnim postiZzenim a omezenou mobilitou?

« Jak mohou zdravotnici, socidlni sluzby a méstské oblasti Iépe pfipravit krizové plany, aby chranily
osoby se zdravotnim postiZenim b&hem klimatickych extrém?
Jaka preventivni opatfeni lze zavést?

Ko

NA STOLKU LEZi TLAGITKOVY MOBIL. BATERIE JE VYBITA, NEFUNGUJE.
PAN BLAZEK TAK NEMOHL ZAVOLAT O POMOC.

TEPLOMER VISiCi NA ZDI UKAZUJE VYSOKOU TEPLOTU, PRESTOZE JE UVNITR BYTU.
ZADNE ZNAMKY CHLAZENi KROME MALEHO, VYPNUTEHO VENTILATORU.

LAHEV S VODOU JE NA STOLE, NA KTERY PAN BLAZEK Z POSTELE NEDOSAHNE.
JE PRAVDEPODOBNE, ZE NEMEL DELSi DOBU PRISTUP K PITI.

POSTEL JE ROZHOZENA, POLSTAR SPADL NA ZEM. MUZE TO NAZNAGOVAT,
ZE SE PAN BLAZEK SNAZIL POSUNOUT NEBO PREHODIT, ALE BEZ USPECHU.

MiSTNOST JE ZATEMNENA, PROTOZE SE PAN BLAZEK POKUSIL SNIiZIT TEPLOTU V BYTE,
ALE EFEKT JE MINIMALNI. VZDUCH JE VYDYCHANY A TEZKY.
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ROLE

TOMAS BLAZEK (muZ,42 let, kvadruplegie /omezena schopnost pohybu/, chronické bolesti, riziko proleZenin,
citlivost na teplotni vykyvy, stabilni stav za béZnych okolnosti, ale silné zavisly na asistivnich technologiich)

V této situaci: Jsi ve stresu, leZi8 v posteli a nemUZes se sam presunout. Potis se, mas Zizen, ale na lahev vody
nedosahnes. Nemas signal, mobil se vybil. Kdyz kone&né& nékdo pfijde, reagujes vdééné, ale i trochu podrdzdéné - jsi
unaveny a zasko&eny tim, jak rychle se z b&Zné situace stal problém. Pfi otdzkach o tom, co potfebujes, mluvis oteviené
o tom, jak dlileZité je, aby krizova opatieni myslela i na lidi ,,jako ty*.

Obecné: Bydlite v nizkopodlaznim bytovém domé, bezbariérovy, ale s minimalni tepelnou izolaci. V letnich mésicich

se byt rychle prehfiva. Mate jen stolni vétrak, ktery nefunguje bez elektfiny. VyuZzivate asistenta 3x tydné, jinak jste
sam. Jidlo vam dovazi socidlni sluZba, ale dnes kvli vypadku neprijeli. Nemate chytry telefon, mate starsi model bez
pfipojeni na internet. V&tSinou jste v klidu a zvykly FeSit véci samostatné, ale pfi krizich (napf. vypadek proudu) se citite
naprosto bezmocny. Méate za sebou zkuSenost, kdy jste musel ekat na pomoc pres 8 hodin. Nemate Zadnou blizkou

rodinu, jen par sousedd, se kterymi méate dobré vztahy.

et  ddsd

ZACHRANAR/KA zasahujici u Tomase Blazka
Va8im ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole&né s preventistou/kou zjistit pFiGinu potizi a navrhnout
preventivni opatfeni.

Situace: Je velmi horky letni den, teploty presahuji 34 °C a v byté panuje dusno. Doslo k vypadku elektriny, kvli
kterému nefunguje vétrani ani zvedaci zafizeni, na kterém je pan BlaZek zavisly. Nachazi se upoutany na postel,
dehydratovany, vy&erpany a bez pfistupu k vodé. Mobil ma vybity, nemohl si pfivolat pomoc. Na misto vas pfivolal
soused, ktery slySel volani o pomoc. V mistnosti je t€Zky vzduch a znamky prehfati.

e

ZACHRANAR/KA zasahujici u Tomase Blazka
Va8im ukolem je stabilizovat stav pacienta a spole&né s preventistou/kou zjistit pFiinu potizi a navrhnout
preventivni opatfeni.

Situace: Je velmi horky letni den, teploty presahuji 34 °C a v byté panuje dusno. Doslo k vypadku elektriny, kvli
kterému nefunguje vétrani ani zvedaci zafizeni, na kterém je pan BlaZek zavisly. Nachazi se upoutany na postel,
dehydratovany, vy&erpany a bez pfistupu k vodé. Mobil mé vybity, nemohl si pfivolat pomoc. Na misto vas pfivolal
soused, ktery slySel volani o pomoc. V mistnosti je t€Zky vzduch a znamky prehfati.
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PREVENTISTA/KA zasahujici u Tomase BlaZka

SnaZite se zjistit co nejvice o Zivoté ToméasSe BlaZka, jeho zvycich a prostfedi, abyste mohl/a navrhnout preventivni
opatreni. Vasim ukolem je panu BlaZkovi pokladat otazky, abyste se dozvédél/a co nejvice o jeho zdravotnim stavu
a kazdodennim rezimu, a kromé toho sbirat i informace o prostfedi (karti€ky rozmisténé v okoli pana Blazka)

a vytvorit diky tomu kompletni pfehled o jeho situaci.

MoZné otazky: Mate pravidelnou asistenci? Co délate, kdyz dojde k vypadku proudu? Mate pfistup k pitné vodé

a potravinam? Mate nékoho, kdo by vdm mohl pomoci v houzové situaci? Funguje nouzové tlagitko nebo telefon?
Jak Gasto se stav4, Ze zlistanete sam bez pomoci? Jak vnimate horké dny? Mate né&jaky zplsob, jak se ochladit?
Co by vam v takové situaci pomohlo?

e

PREVENTISTA/KA zasahujici u Tomase BlaZzka

SnaZite se zjistit co nejvice o Zivoté ToméasSe BlaZka, jeho zvycich a prostfedi, abyste mohl/a navrhnout preventivni
opatreni. Vasim ukolem je panu BlaZkovi pokladat otazky, abyste se dozvédél/a co nejvice o jeho zdravotnim stavu
a kazdodennim rezimu, a kromé toho sbirat i informace o prostfedi (karti€ky rozmisténé v okoli pana Blazka)

a vytvofit diky tomu kompletni pfehled o jeho situaci.

MoZné otazky: Mate pravidelnou asistenci? Co délate, kdyz dojde k vypadku proudu? Mate pfistup k pitné vodé

a potravinam? Mate nékoho, kdo by vdm mohl pomoci v houzové situaci? Funguje nouzové tlagitko nebo telefon?
Jak Gasto se stav4, Ze zlistanete sam bez pomoci? Jak vnimate horké dny? Mate né&jaky zplsob, jak se ochladit?
Co by vam v takové situaci pomohlo?
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