NEJIST MASO
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VYVAROVAT SE
SYRA A DALSICH
MLECNYCH

ZATEPLIT SI
DUM/BYT

NEPOUZIVAT

ZAPOJOVAT SE
DO KLIMATICKYCH
OPATRENI
V KOMUNITE




VYVAROVAT SE
PLYTVANI
POTRAVINAMI

KONZUMOVAT
LOKALNI
A SEZONNI
POTRAVINY
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PRAT PRADLO
NA 30°C

SNIZIT SLEDOVANI
TV, ONLINE FILMU

SUSIT PRADLO
BEZ SUSICKY

ZOHLEDNOVAT
KLIMATICKA
OPATRENI
VE VOLBACH




NEPLYTVAT

VYMENIT ZAROVKY
ZA USPORNE
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NEPOUZIVAT
DEODORANTY
VE SPREJI

VYVAROVAT SE
PLASTOVYM
OBALUM

VYTAHOVAT
NABIJECKY
ZE ZASUVEK

VZDELAVAT
0 ZMENE
KLIMATU







