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Krajina plna emoce

Lekce umozni détem a dospivajicim zvédomit si emoce, které maiji spojené s klimatickou zménou
a budoucnosti. Pomoci vytvarnych technik své emoce reflektuji a sdili ndhledy, jak mGzZe svét v jejich
dospélosti vypadat.

Délka: 45 min/90 minut (Ize zvolit)
Predméty: vytvarna vychova
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Autor/ka: PetrFiala, Tomas Lengal, Eva Novotna

Pomiicky: ilustrace souasného svéta (pfiloha 1), vytvarné potieby dle zvolené vytvarné techniky,
vytisténé rozstfihané karty emoci (pfiloha 2)

Vzdélavaci e Zak vyjadii svou emoci souvisejici s klimatickou zm&nou pomoci vybrané
cile:  vytvarné techniky.
« Zak vnima, Ze budoucnost ma riizné mozné podoby.
« Zak rozviji schopnost imaginace a abstraktniho mysleni.

Postup:
1. Uvod (10 minut)

Na za¢atku hodiny promitnéte ilustraci sou¢asného svéta (pfiloha1). V kontrastu vedle sebe je
zobrazena krajina bez zasahu ¢lovéka a krajina kulturni, lovékem utvarena. Takhle n&jak vypada
soucasnost.

Ve tfidé rozmistéte karty emoci (pfiloha 2). Nechte studenty/ky prohlédnout si rozloZzené karty a vybrat
si z nich jednu v reakci na tuto otazku:

o Ktera emoce se vam poji s budoucnosti ovlivnénou zménou klimatu? Treba v horizontu 15 let?

Karet je omezeny podet, pokud chcete, aby si kazdy vzal kartu do ruky, doporudujeme vytisknout celou
pfilohu nékolikrat (napf. pro 20 lidi cca 3x). DalSi mozZnosti je, Ze si studenti/ky stoupnou ke karté,
kterou si vybrali/y.

TIP:
Misto pFilohy 2 Ize pouZit také karty pociti, se kterymi pracuje nenéasilnd komunikace (NVC).

Doporudujeme projit si obé sady a vybrat si tu, ktera je vam blizsi. Karty z NVC jsou dostupné zde:
https://nenasilnakomunikace.org/wp-content/uploads/2021/01/karticky-pocity-nvc-v2.pdf
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2. Budoucnost zabarvena emoci (20-60 minut)
Jedna se o tvofivou &ast lekce, mliZete ji uvést napfiklad takto:

. Podivejte se znovu na ilustraci pred vami. PFedstavte si budoucnost, kterou vidi lovék s emoci, kterou jste
sivybrali. Mate? Zachytte svou predstavu a emoci na papir pied sebou. Pfedlohu miiZete vyuZit jako ndamét,
ale miZete svou predstavu svéta ztvarnit i uplné jinak.”

Dle ¢asovych moZnosti a véku studentli/tek zvolte vhodnou vytvarnou techniku. M{ze jit o kresbu tusi,
linoryt, malovani pastelkami, kolaZ atd.

Reknéte studentiim/kam predem, kolik asu maiji na tvorbu, a priib&zné je informuijte o jeho plynuti.

3. Sdileni - galerie (15-20 minut)
KdyZ maji vSichni dotvofeno, nechte je ve trojicich &i &tvefricich sdilet, které emoce a jak ovlivnily jejich dila.

Néasledné vytvorte ve tfidé galerii vS8ech vytvarnych dél (napf. rozloZenim na lavice &i povéSenim na
stény). Studenti/ky si prochazi galerii a hledaji 2 chténé a 1 nechtény prvek budoucnosti. Chtény prvek
budoucnosti mize byt napf. hromada solarnich panell, nechtény muze byt tfeba vyschla feka apod.

Na zavér hodiny mlzete sdilet s celou t¥idou, které (chténé i nechté&né) prvky budoucnosti je zaujaly
a prod&. Jednotlivci sdili konkrétni prvky, ostatni se mlZou hlasit, pokud to maji stejné &i podobné.
MuUze se také stat, Ze jeden prvek bude pro n&koho chtény a pro jiného nechtény, takovou situaci je
vhodné alesporii kratce prodiskutovat.

Lekce miZe byt emo&né& naroéna, a proto je doporuéeno ji zakongit zv&doménim, Ze to, jak svét bude
vypadat, zaleZi i na nds. MoZnych budoucnhosti je spousta, jak je vidét i ve vytvorené galerii. Nevime,
jaka budoucnost nastane, ale miiZeme néco délat a tim budoucnost vytvaret. Nase volba je i to, jaky
pFistup zvolime.

Metodicka podpora

Mnoho dospivajicich mé s klimatickou zménou spojené emoce, které vnimame spiSe jako nechténé
(napft. bezmoc, strach, lhostejnost). Casto jde o emoce, které jsou ndrodné. Uz ale jenom samotné
vyjadfeni a sdileni nagich emoci nebo pfipusténi si toho, Ze je mame, mdze byt tlevou.

Pokud se chcete v praci s emocemi souvisejicimi s budoucnosti a klimatickou zmé&nou ujistit, projdéte
si metodiku ,,Jak pracovat s emocemi déti pfi vyuce o zméné klimatu®, ktera je dostupna zde:
https://ucimoklimatu.cz/metodiky/prace-s-emocemi-klima/

Zdroje:
llustrace svéta v priloze 1 byla vytvofena pomoci chat GPT Image Generator.

P¥ilohy:
Priloha 1: llustrace svéta
Priloha 2: Karty emoci
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