Osobni opatreni

Dovedete si predstavit, Ze byste omezili spotfebu masa? Nebo susili pradlo bez
susSicky? A co myslite, jaky dopad to ma na feSeni zmény klimatu? Pomoci
jednoduché aktivity zkuste se studenty probrat jejich osobni preference a bavit se o
tom, co je efektivni — ma skutecny a nejvétsi dopad.
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Vzdélavaci cile:

e Student porovna, nakolik jsou vybrana opatfeni na zmirnéni klimatické zmény
realizovatelna v jeho osobnim Zivoté a jak velky je jejich skute¢ny dopad.

Pomucky:

e Vytisténé a rozstfihané kartiCky osobnich opatfeni, grafické znazornéni
uspory emisi CO2 (Graf 1, Graf 2, Graf 3), prizkum mezi autory zprav IPCC
(Graf 4), dataprojektor, platno a PC.

Postup:

Uvod

Ucitel predstavi studentim, Ze dnes se budou vénovat praktickym pfikladim feseni
zmény klimatu, a to na osobni urovni. Co kazdy z nas mize udélat pro ochranu

klimatu?

Studenty rozdélime do skupin (dvojice-Ctvefice), do kazdé skupiny rozdame sadu
kartiCek (15 ks, v pfiloze, bez tfi barevnych karet).


https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2025/10/Karticky_osobni_opatreni.pdf
https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2025/10/Graf_1_Osobni_opatreni.pdf
https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2025/10/Graf_2_Osobni_opatreni.pdf
https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2025/10/Graf_3_Osobni_opatreni.pdf
https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2025/10/Graf_4_Pruzkum_mezi_autory_IPCC.pdf

Co je snadno realizovatelné?

o UCitel vyjasni zadani prvniho ukolu. Studenti maji rozdélit karticky na tfi
hromadky, a to podle toho, zda je pro né dané opatfeni (zména chovani):

o snadno realizovatelné
o realizovatelné s obtizemi
nerealizovatelné

e Pomaha, kdyz napiSete zadani na tabuli.
o Nasleduje prace ve skupinach, studentiim na ni nechame zhruba 5 minut.
o Poté kratce reflektujeme a ptame se na nasledujici otazky:

Jaka opatfeni jsou pro vas snadno realizovatelna?

Co je realizovatelné pouze s obtizemi? Pro¢?

A co je naopak pro vas nerealizovatelné?

Jak pro vas bylo snadné / obtizné se domluvit ve vasi skupiné? Na
¢em jste se neshodli a pro¢?

O O O O

o Meélo by zaznit, Ze je pfirozené, ze kazdy z nas ma opatieni na jinych
kupi¢kach. Jsme odliSni, mame jiné podminky (napf. nékdo nemuze zit na
vesnici bez auta, jiny zase ve vihkém byté bez susicky apod).

Jak moc uc¢inné je vybrané opatreni?

« Ucitel vyjasni zadani druhého ukolu. Studenti maji rozdélit kartiCky na nové tfi
hromadky. Nyni podle toho, jak moc je dané opatfeni (zména chovani) podle
nich ucinné pfi feSeni zmény klimatu:

o velmi ucéinné
ucinné jen ¢astec¢né (ma maly vliv)
neucinné

o Opét pomUlze, kdyz napiSete zadani na tabuli.

o Nasleduje prace ve skupinach, studentim na ni nechame i tentokrat pfiblizné
5 minut.

o Poté kratce reflektujeme a ptdme se na nasledujici otazky:

o Které opatreni je podle vas neucinné, tedy nema zadny vliv na reseni
zmény klimatu?

o Co si myslite, Ze je ucinné jen ¢astecné — a proc?

o A ktera opatieni povazujete za tuc¢inna? Zvolte jedno a zkuste obhajit,
¢im to je, Ze ma tak zasadni dopad.

o Poté rozdame skupinam jesté tfi dalSi opatreni — barevné kartiCky
(vzdélavani, volby a zapojovani v komunité). Ponechame chvilku na diskuzi
ve skupinach, do které kategorie ucinnosti by je zaradili.

o TézZje mozné rozdat i volné kartiCky a nechat studenty vymyslet dal$i feSeni,
ktera mohou mit pomérné velky vliv.



TIP: V ramci uspory ¢asu je mozné rozdat tfi barevné karty sou€asné s celym
balickem 15 karet hned v uvodu, a pracovat s nimi jako s nebarevnymi kartami. V
reflexi je ale dulezité zduraznit jejich vyznam.

Co nam rikaji vyzkumné studie a experti?

Nasledné promitnéte alespori jeden ¢i vice grafu (Graf 1, Graf 2, Graf 3), které
vypovidaji o uspore emisi v tunach CO2e na osobu za rok a porovnejte s tim, jak
si kartiCky rozradili studenti. Debatujte se studenty, co vas prekvapilo, popf.
vyjasnujte to, ¢emu nerozumi.

Jak Cist vybrané grafy a co znamena CO:e:
Mnozstvi emisi se v grafu vyjadfuje v tunach CO.,e na osobu za rok.

Zkratka CO,e znamena ekvivalent oxidu uhlicitého — je to spole€na jednotka, ktera
umozriuje porovnavat dopad ruznych sklenikovych plynl (napf. metanu nebo oxidu
dusného). Tyto plyny maiji riznou schopnost ohfivat planetu, a proto se jejich ucinek
prepocitava na jednotky odpovidajici mnozstvi CO,.

Kazdy sloupec ukazuje, kolik tun emisi by bylo mozné usetfit, pokud Clovék béhem
roku provede dané opatfeni (napf. neji maso, neléta, vyuziva obnovitelné zdroje
apod).

VyssSi hodnota = vétsi ispora emisi.

VS8echny udaje jsou vztaZzeny k jedné osobé a jednomu roku.

Doporucujeme zdUraznit, ze se jedna o data z vyzkumu, tedy zpriimérovana.

U jednotlivych osob tak mohou byt vlivy rozdilné (napf. pokud Iétame velmi malo,
tak rozhodnuti nelétat bude mit mensi vliv).

Pokud mate Cas, promitnéte i Ctvrty graf, ktery znazorfiuje prizkum mezi autory
zprav IPCC (Mezivladni panel pro zménu klimatu pfi OSN). 363 védcl odpovidalo
na otazku, co jsou podle nich neju€innéjsi zplisoby osobniho feSeni zmény
klimatu.

Dulezité zmény Casto probihaji na Urovni mést, kraju nebo statd. To ovlivnime vlastni
angazovanosti nebo tim, koho volime. A pravé zmény na politické urovni, od
mistnich zastupitelGl po parlamenty, odbornici povazuji za kliCovou véc.

Dale se nas osobni vliv na mnozstvi vypousténych sklenikovych plyna odviji hlavné
od toho, jak se dopravujeme, co jime a jak bydlime. V odborné literatufe se zaroven
Casto z etickych duvodu pfili§ nerozebira jeden velmi podstatny efekt, a to je pocet
déti, které mame.



https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2025/10/Graf_1_Osobni_opatreni.pdf
https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2025/10/Graf_2_Osobni_opatreni.pdf
https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2025/10/Graf_3_Osobni_opatreni.pdf
https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2025/10/Graf_4_Pruzkum_mezi_autory_IPCC.pdf

Reflexe

V zavéru ucitel studenty vyzve, aby si zkusili sami pro sebe pojmenovat jedno
opatieni, ke kterému by se dokazali zavazat. Mize jit jen o Caste¢nou zménu
(napf. omezim jezeni masa).

Doporucené otazky:

o Co vas prekvapilo, proc to tak asi je?

o« Co mizeme délat, kdyZ ta nejucinnéjsi opatfeni jsou pro nas pfilis obtizna?

o Jaky vliv by mélo, pokud bychom: omezili spotfebu masa/mlécnych vyrobku
na polovinu, omezili jizdy autem na polovinu?

e Je néco, co vam v navrzenych opatfenich chybi?

Vysledkem je, Ze neexistuje jedno spravné reseni. Kazdy z nas je jiny, ma jiné
podminky (napf. nedokaze fungovat na vesnici bez auta, ve vihkém byté bez susicky
apod.), ale je dulezité si ovéfovat, jak jsou dana opatfeni uc¢inna a hledat cesty, jak
co nejvice zmirnit sviij dopad na zménu klimatu.

Autor: Mgr. Hana Mikulicova pro Lipka — Skolskeé zafizeni pro environmentalni
vzdélavani.
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Prilohy:

Karti¢ky osobnich opatieni

Graf 1 — Osobni opatreni

Graf 2 — Osobni opatfeni

Graf 3 — Osobni opatfeni

Graf 4 — Prizkum mezi autory IPCC
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