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Nakupuji, nakupujes,
nakupujeme...

Zjistéte, jak online nakupovéni souvisi s udrzitelnosti. Porovnejte vliastni zkusenosti s daty z priizkumd,
prozkoumejte riizné zdroje a &lanky a spole&né navrhnéte, jak nakupovat co nejudrzitelngji.

Délka: 90 minut
Predméty: zaklady spoleéenskych véd, zboZziznalstvi, ekonomie
Vék: 1.a2.roénik SS
Typ: lekce
Vytvoreno: 2025
Autor/ka: Markéta Hummlova

Pomiicky: pocitag, dataprojektor, mobilni telefony/tablety s pfistupem na internet, pracovni list
pro kazdého zaka (pfiloha 1), Gvodni anketa (pfiloha 2) k promitnuti i pfichystand v online
aplikaci, zadani ukoll A-D do skupin (pfiloha 3), psaci potreby

Vzdélavaci e Zak uvede vyhody a nevyhody nakupovéni na e-shopech.
cile:  Z&k vyjmenuje nékteré moznosti, jak uginit nakupovani na e-shopech udrzitelngjsi.
« Z4k aktivn& porovnéva své zkugenosti s nakupovanim s realnymi daty, spolupracuje
pfi tvorbé vystupl a sdili je s ostatnimi.

Postup:
1. Kde nakupuji? (15 minut)

Rozdejte Zaklim pracovni listy (pfiloha 1) a lekci zahajte Gvodni anketou ,,Kde nakupuiji...“ (pfiloha
2). Otazky s moznostmi promitnéte a nechte zaky vyplnit odpovédi do pracovniho listu - Gkol &. 1.

Vyhodnotte vysledky za celou tfidu a porovnejte je s vysledky prizkumu Asociace spole&enské
odpovédnosti (A-CSR) z roku 2023, str. 5. Dostupné zde: https://www.spolecenskaodpovednost.cz/
wp-content/uploads/2023/06/Ipsos-pro-A-CSR_E-commerce-a-udrzitelnost_Report_19052023-2.pdf

Diskutujte tyto otazky:
e Co vas prekvapilo?
« V 8em jsou vysledky tridy stejné/jiné neZ vysledky prizkumu?

« Jaké mohou byt diivody stejnych/odlisSnych vysledki obou prizkumui?

Nasledné nechte Zaky vyplnit kol 8. 2 v pracovnim listu, ve kterém porovnaji své osobni vysledky
s prizkumem A-CSR.

Pozn.: Vysledky Zakl mohou byt zkreslené, protoZe fada e-shopl ma ve smluvnich podminkéach,
Ze nakupovat timto zplisobem je moZné aZ od 18 let, otdzkou ale je, jak je to v praxi dodrZovéno.
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TIP:

VyuzZijte k anketé nékterou z online aplikaci (Google Forms, Mentimeter aj.). Uvidite rychle
a jednoduge souhrnné odpovédi za celou tFidu, miZete je promitnout a snadné&ji porovnat
s priizkumem A-CSR. Jen je tFeba si otdzky do aplikace pFipravit pied hodinou a zajistit,

aby mél kazdy néjaké zaFizeni s pFipojenim na internet (bude se to hodit i v dalSi éasti lekce).
2, Svétlé a stinné stranky online nakupovani (60 minut)

Rozdélte tfidu do skupin po &tyFech a kazdé skupiné rozdejte jeden ze &tyr tikold (A-D), viz priloha 3.
V bézné velké tfidé budou vZdy dveé skupiny pracovat se stejnym zadanim, pokud mate menSi tfidu,
mUzZete vytvofit skupiny po tfech.

Varianty ukold a témat:

A. vyhody a nevyhody nakupovani na e-shopech
B. prlizkum e-shopl, na kterych nakupujeme
C. prace s ¢lankem o ultrarychlé médé

D. prace s vysledky prizkumu Asociace spoleéenské odpovédnosti

Dejte skupinam 20 min na vypracovani tikold, pribé&zné je obchazejte a budte jim k dispozici, kdyby
potfebovali poradit.

Nasledné nechte skupiny se stejnym zadanim, aby se spojily, struéné si posdilely vysledky dosavadni
prace a vytvorily shrnuti, které pfedstavi ostatnim skupindam. Na tuto ¢ast jim dejte cca 10-15 min.

TIP:
Dejte skupinam k dispozici velké papiry a fixy (€i jiny tviréi material) a nechte je zpracovat vystupy
do plakatu.

Druhou pll hodinu vénujte prezentacim skupin (cca 5 min na jedno téma) a naslednym diskuzim.
Po odprezentovani kazdého ukolu si Zaci zapiSou poznatky do svych pracovnich listd.

RozSitujici informace k tématu naleznete v Infoboxu nize.

3. Reflexe (15 minut)

Reflexi provedte nejprve individualné vyplnénim dvou zavérednych otazek v pracovnim listu. Nasledné
mUZete Z4ky nechat sdilet své odpovédi ve dvojicich. Na zavér udélejte kruh a nechte kaZdého fict, co se
v této lekci dozvédél nového.

TIP:
MoZnou variantou reflexe je zpracovat zdsady pro udrZiteln&jsi nakupovani na e-shopech. MiZete
Zaky nechat navrhnout par zasad ve skupinach, nasledné sepsat vSechny zdsady dohromady (napf.

na post-ity pro rychlej$i manipulaci) a pak pomoci hlasovani vybrat pét hlavnich zasad.

Metodicky komentar:

V diskuzich po prezentacijednotlivych Ukoll se snaZte dostat k tématu udrzitelnosti a vztahu
nakupovani a ochrany klimatu. Zaméfujte se spie na feSeni a priklady, jak miZeme nakupovat
udrzitelng&ji, nedémonizujte nakupovani a osobni spotfebu jako takovou ani se nesnazte tvrdit,

Ze nakupovanim na udrzitelnych e-shopech (&i dokonce nenakupovanim) zastavime zménu klimatu.
Pro to je potfeba velkych systémovych zmén na urovni vlad, nadnarodnich korporaci a celé lidské
spolednosti. Zaroven ale i naSe osobni rozhodnuti a iny maji smysl a kazda akce k ochrané klimatu
a udrzitelnosti se podcita.
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Infobox:

Vyhody a nevyhody nakupovani na e-shopech

Tabulka niZze obsahuje moZné srovnani nakupovani na e-shopech a v kamennych prodejnach. Obecné
se vyhody nakupovani v kamennych prodejnach prekryvaji s nevyhodami nakupovani na e-shopech
a obracené. Vydet neni vy8erpavajici, jde jen o inspiraci.

kamenné prodejny

e-shop

maZe byt vySsi (vySsi ndklady

maiZe byt nizsi (nizsi naklady

zich, velikostech, kvalité apod.)

cena na provoz), mensi moznost na provoz), vétsi moznost
vybéru z hlediska ceny vybéru z hlediska ceny
Ly . _ | pestry a velky vybér zboZi
dostupnost zboZi omezeny vyber na skladé (v dru (moznost vybirat produkty

i ze zahranigi)

Gasova narocénost

vyZaduje cestu do obchodu
(hodné zalezi na lokalité, kde
bydlime)

muUZeme vybirat z pohodli
domova

oteviraci doba

omezena

neomezena

reklamace a vratky

osobni, jednodussi

komplikovangj&i na vyfizeni

rychlost ziskani produktu

okam?Zité (v situaci, kdy je na
skladé - viz dostupnost)

musime pockat

mozZnost vyzkouSeni

pfimo v obchodé

neni

ekologické dopady (vyuzitelné
i pFi prezentaci skupiny B-D)

niZ8i potfeba obald, moZnost
mistniho prodeje a vyroby, méné
vraceného zboZi, energeticka
naro¢nost provozu, emise

z dopravy zékaznikd, neefek-
tivni skladovani, odpad z ne-
prodaného zbozi

efektivngjsi distribuce, moznost
udrzitelného vybéru (v&tsi
pestrost nabidky), digitalni
marketing misto tisténého, nizsi
provozni ndklady (ale zaleZi na
logistice), dopravni emise, velké
mnoZstvi oball, vysoka ,vratk-
ovost® zboZi, spotfeba energie
datovych center, néklady na
dopravu - pokud objednavame
zboZi ze zahraniGnich obchodd,
mohou byt docela velké

Pozn.: N&které kamenné prodejny, které maji i e-shop, mohou fungovat odlinym zptsobem a nékteré
vyhody a nevyhody pro né nemusi platit. ZaleZi také na typu kamenné prodejny, hapf. malé lokalni

obchldky vs. velké supermarkety.
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Iniciativa UdrzZitelny e-shop

V 8eském online prostoru existuje iniciativa UdrZitelny e-shop, kteréa vznikla spolupraci spolednosti
Heureka, Visa, Komer&ni banka a Asociace spoledenské odpovédnosti. KaZdy e-shop zapojeny do
projektu musi projit sebehodnoticim dotaznikem, ktery sestavila Asociace spoleéenské odpovédnosti.
Néasledné e-shop ziska zelené logo, které je poté viditelné pfi vyhledavani na strance Heureka. Seznam
udrzitelnych e-shop zde: https:/www.udrzitelnyeshop.cz

Slow fashion alias pomald méda

Opakem ultrafast fashion je slow fashion (pomaléd mdéda). Seznam e-shopl s udrzitelnou médou (slow
fashion) je zpracovany na tomto blogu. Nelze fici, zda je vy&et uplny, ale pro potfeby lekce je dostateéné
obSirny: https://www.luciedolejsi.cz/uvod/e-shopy-se-slow-fashion/
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P¥ilohy:

Priloha 1: Pracovni list
PFiloha 2: Uvodni anketa
Priloha 3: Zadani do skupin
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