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ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ / KRAJINA

LES VŠEMI SMYSLY: PRACOVNÍ LIST

Trénink smyslů

Úvodní pokyn: Najděte si místo, kde vás nebude nikdo rušit. Jeden ze skupiny čte zadání ostatním, své poznatky si

zapisujte na papír.

Zrak:

Pozorování dalekohledem

Představte si, že jste v lese poprvé.

Vytvořte si z prstů dalekohled, rozhlédněte se s ním kolem sebe a zastavte se na detailu, který vás zaujme.

Co vás upoutalo? Čím je to krásné, zvláštní?

Přibližte se ke zkoumanému detailu a prozkoumejte všechny drobnosti, které upoutaly vaši pozornost. Jaké vidíte

přírodní formy? Co by vás zajímalo, kdybyste viděli tento detail poprvé?

Co vás při zkoumání překvapilo, zaujalo?

Sluch:

Zvuky lesa

Zastavte se na nějakém pěkném místě.

Zavřete si oči, pokud vám to nečiní problém.

Zaposlouchejte se do zvuků okolo.

Zkuste při poslouchání zjistit, který zvuk je nejblíž a který nejdál.

Vyberte si jeden zvuk, na který se budete  chvíli soustředit a zapamatujete si ho, aby vám připomněl tuto chvíli.

Co všechno jste slyšeli? Jaký zvuk jste si vybrali?

Čich:

Lesní vůně

Jakou máte rádi vůni?

Zkuste si vybrat 5 různých přírodnin, ke kterým přivoníte.

Z čeho byste měli rádi namíchaný lesní parfém?

Hmat:

Chůze bosky

Většinou si člověk vybaví především ruce, když se baví o hmatu, ale patří sem i nohy.

Pokud máte odvahu, zkuste chůzi bosky.
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Našlapujte pomalu a dívejte se, kam šlapete, vnímejte různé povrchy pod nohama.

Jaké to je šlápnout na trávu, šišku, kořen, měkké jehličí?

Jaké to pro vás bylo? Jak vnímáte své nohy teď?

Alternativa, pokud někdo nechce sundat boty: najděte si strom a zkuste dlaní i hřbetem ruky přejet po kůře.

To stejné udělejte se zavřenýma očima. Vnímali jste nějaký rozdíl? A pokud ano, jaký?


