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LES VSEMI SMYSLY: PRACOVNI LIST

Trénink smyslii

Uvodni pokyn: Najdéte si misto, kde vas nebude nikdo rusit. Jeden ze skupiny ¢te zadani ostatnim, své poznatky si

zapisujte na papir.
Zrak:

Pozorovani dalekohledem

= Predstavte si, Ze jste v lese poprvé.

= Vytvortte si z prsti dalekohled, rozhlédnéte se s nim kolem sebe a zastavte se na detailu, ktery vas zaujme.
= Co vas upoutalo? Cim je to krasné, zvlastni?

= PfibliZte se ke zkoumanému detailu a prozkoumejte vS§echny drobnosti, které upoutaly vasi pozornost. Jaké vidite

pfirodni formy? Co by vas zajimalo, kdybyste vidéli tento detail poprvé?

= Co vas pfi zkoumani pfekvapilo, zaujalo?
Sluch:

Zvuky lesa

= Zastavte se na néjakém pékném misté.

= Zavrete si o¢i, pokud vam to necini problém.

= Zaposlouchejte se do zvuki okolo.

= Zkuste pfi poslouchani zjistit, ktery zvuk je nejbliz a ktery nejdal.

= Vyberte sijeden zvuk, na ktery se budete chvili soustfedit a zapamatujete si ho, aby vam pfipomnél tuto chvili.

= Co vSechno jste slySeli? Jaky zvuk jste si vybrali?
Cich:

Lesni viiné
= Jakou mate radi vini?
= Zkuste si vybrat 5 riznych pfirodnin, ke kterym pfivonite.

= Z ¢eho byste méli rddi namichany lesni parfém?

Hmat:

Chiize bosky
Vétsinou si ¢lovék vybavi pfedevs§im ruce, kdyZ se bavi o hmatu, ale patfi sem i nohy.

= Pokud maéte odvahu, zkuste chiizi bosky.
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Nas$lapujte pomalu a divejte se, kam Slapete, vnimejte riizné povrchy pod nohama.

Jaké to je §lapnout na travu, $isku, kofen, mékké jehli¢i?

Jaké to pro vas bylo? Jak vnimate své nohy ted?

Alternativa, pokud nékdo nechce sundat boty: najdéte si strom a zkuste dlani i hfbetem ruky pfejet po kiife.

To stejné udélejte se zavienyma o¢ima. Vnimali jste néjaky rozdil? A pokud ano, jaky?

[ 4 1www.jsns.cz



