reflexe

‘Mluvit a naslouchat

Cas: 45 minut

Cile: « Z&k vyjadFi, co ho motivuje k zajmu o klimatickou zménu.
. Z&k naslouchéa druhému a vlastnimi slovy shrnuje, co sly3el.
. Z&k reflektuje p¥inosy naslouchéni.
. Z&k pojmenuje emoce, které v souvislosti s klimatickou zmé&nou zaZiv4, a strategie, které voli.

Shrnuti: Béhem aktivity si Zaci vyzkousi, jaké to je po vymezenou dobu mluvit bez pferuSovani a poté pozorné
naslouchat a shrnovat myslenky druhého. Spoleéné pak reflektuji, jak obé role prozivali a co jim pFines-
ly uzite€ného. Nasledné ve skupiné pojmenuji emoce spojené se zménou klimatu a strategie chovani,
které do komunikace vstupuji, a okrajové se seznami s teorii napomahajici nenasilné komunikaci.

Pomucky: tabule/flipchart, fixy/kfidy, zvonecek

Postup:

1. Pozadejte 24Ky, at se rozdéli do dvojic a najdou si misto, kde se navzdjem dobfe uslysi.

Doporucujeme dat Zakam prostor, at si najdou nékoho, s kym chté&ji ve dvojici byt, jinak pro né mdize byt obtizné
aktivitu absolvovat. Jakmile maji i své misto, nechte je, aby si mezi sebe rozdélili barvy - tfeba zelenou a bilou

(pouzijte jakékoliv).

2. Pokracujte vysvétlenim instrukci a strukturovanymi rozhovory.

Vysvétlete zakam, zZe nyni si vyzkousite trochu jiny rozhovor, nez jsou bézné zvykli. Mzou to vzit jako experiment,
se zvédavosti. Jeho smyslem je zjistit, jaké to je, kdyz mam prostor se vyjadfit a druhy mé skute¢né posloucha.
A také, jaké to je, kdyZ se soustiedim na to, co mi druhy Fika. Jak vSe probé&hne?

Budete pracovat formou tzv. dyad, kdy nejprve:
« ZELENA poloZi otazku: ,Pro¢ se zajimas o klimatickou zménu, co pro tebe osobné znamena?"
« BILA odpovid4 (zelen jen naslouchd, nepterusuje, nekomentuje) - 2 az 3 min.
« ZELENA shrne, co sly$el/a (tzn. nijak to nehodnoti, jen svymi slovy prefika, co zaznélo) - 1 min.
« BILA d4 kratkou zpétnou vazbu (jak to zelend vystihl/a, jestli by n&co doplnil/a) - 0,5 min.

Jakmile probé&hne prvni kolo, role se obrati.

Doporucujeme toto schéma napsat viditelné na tabuli nebo flipchart i s ¢asy, které na jednotlivé ¢asti budou z3aci
mit. Domluvte se také na zvukovém signalu, kterym déate vzdy védét, ze maji zacit/skoncit. U méné zkusené skupiny
se vyplaci zacit u prvni odpovédi s limitem 2 minut. M{Zete zaky povzbudit, Ze kdyz uz nevédi, co fikat, mZou si
dat chvilku pauzu, v klidu se nadechnout, nechat prijit dalsi myslenku a zacit znovu mluvit, az to pljde. Na prvni
kolo navazte plynule druhym. Znovu zopakujte instrukce a pustte se do toho.

3. Po skonéeni provedte kratkou reflexi v celé skupiné. Ptejte se 2ak:
« Jaké to pro vés bylo?
« Pro koho to bylo spiSe pfijemné - dejte palec nahoru, pro koho spise nepfijemné - dejte palec dolu, ostatni vodorovné.

Doptéavejte se i dale - diky ¢emu to bylo pFijemné, kvili ¢emu nepfijemné?
Odpovédi zachycujte do dvou sloupcl na tabuli.

« Zkuste popsat, co jste prozivali jinak nez b&zné v rozhovoru. V ¢em to pomahalo? V ¢éem naopak?
« Co vdm bylo pFijemnéjsi, vypravét nebo naslouchat?

« Jaké bylo slySet shrnuti toho, co jste Fikali, od druhého €lovéka?

« Co z této zkuSenosti byste si chtéli pfenést do bézného zivota?
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4. Pojmenujte spoleéné emoce, které v rozhovorech zaznély, a strategie,

které v souvislosti s klimatickou zménou volite.

Vysvétlete zaklm, Ze v komunikaci (nejen) o zméné klimatu se objevuje hodné emoci a také rozdilnych zpUsob
(strategii) jednani ¢i chovani. To mUze vést jak k souladu mezi podobné smyslejicimi lidmi, tak k rdznym konfliktam.
ZKkusite se proto spole€né podivat na to, jaké emoce a strategie to mohou byt.

Nadepiste na tabuli dva sloupce - emoce a strategie jednani/chovani. Nejprve nechte zaky vykrikovat, jaké viechny
emoce znaji, a zapisujte je do prislusného sloupce. Poté mlzete oznacit ty, které zaznély v rozhovorech a které Zaci
v souvislosti s klimatickou zmé&nou prozivaji.

Nasledné se ptejte, jaké pFistupy, postoje lidi ke klimatické zmé&né Zaci znaji, a zapisujte je do druhého sloupce. Nékdo
napt. podporuje stavky, je Elenem klimatického hnuti, nékdo neji maso, nejezdi autem, jiny popira, ze klimaticka
zména existuje, nadava na Evropskou unii kvili zdkazu spalovacich motorud atd. Opét mUzete podtrhnout strategie,
které jsou zakim nejbliZsi.

Reknéte 7akam, Ze je v poradku proZivat riizné emoce spojené s klimatickou zménou, stejné tak je v poradku volit
razné strategie jedndni a chovani. Zaroven je dulezité naucit se vnimat a pojmenovéavat svoje pocity i strategie
a reflektovat je. Stejné pocity pfitom mohou, ale nemusi vést ke stejnému jednani. Dlllezité je naucit se komunikovat
i ve chvilich, kdy spolu nesouhlasime, tak abychom neztraceli vztahy, na kterych nam zalezi. Jednim z pomocnik
je pravé naslouchani. K rozsireni tématu muzete vyuzit informace z infoboxu a doporucené zdroje.

K rozpordm ohledné klimatické zmény mUze dochéazet i mezi dobrymi prateli nebo v rodiné. A prestoZze se tieba
neshodneme v obsahové roviné (napf. co je nejlepsi reseni klimatické zmény), mGzeme v pozadi naseho jednani
prozivat podobné emoce - jeden pocit ohrozeni z klimatické zmény, druhy pocit ohrozZeni ze zavadénych opatfeni.
Pokud ndm zalezi na vztahu s druhym, pomaha, kdyz skute¢né naslouchdme tomu, co ndm druhy Fika. Zkuste
v takovou chvili vyuzit zkuSenosti z nacviku.

Druhou véci, kterd pomah3, je zkusit se od obsahu, ve kterém mame spor, dostat k tomu, co prozivdme -
k emocim. Ty je ale potfeba si nejprve uvédomit a poté pojmenovat a sdélit druhému. ,Vi§, vidim, Ze se v té véci
neshodneme, ale chci ti Fict, Ze zazivdm z klimatické zmény velké obavy, a proto je pro mé dulezZité néco délat
a podporovat ta opattreni. Co zaziva$ ty?” Vratite se tak od obsahu do vztahové roviny a je mozné, ze uslysite:
.No, neshodneme, ale ja se zas obavam téch opatfeni, co to vSechno zplsobi.” Zd4 se, Ze médme néco spolecného.
Oba/é mame z néceho strach.

5. Udélejte zavéreéné koleéko, ve kterém 2aci pomoci 7 slov vyjadFi, co dilezitého si z hodiny odnasi.

MdUzete po kruhu poslat mluvici predmét, zajisti to, Ze bude mluvit jen ten,
kdo drzi predmét, a Zaci si budou vzajemné naslouchat.

Dalsi doporuéené zdroje:

Vostova, Zdenka. Jak pracovat s emocemi déti pfi vyuce o zméné klimatu [online], 2023. Dostupné z: https://ucimoklimatu.cz/
metodiky/prace-s-emocemi-klima/

Nenésilny podcast: https://www.nenasilnypodcast.cz/

Nenésilnd komunikace: https://nenasilnakomunikace.org/



