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Plénum Zivych bytosti

Studuijici v lekci zaZivaiji, jaké by to mohlo byt, kdyby zvifata, stromy a dalSi mimolidské entity mély hlas
a mohly Fikat, co potfebuji. Spole¢né hledaiji, jak by mohl vypadat ndavrh domu, ktery chtéji lidé postavit
blizko lesa. VSichni, na které situace mize dopadnout, se Géastni pléna Zivych bytosti, kde spolu mluvi,
hledaji vzajemné potreby a premysli nad feSenimi. Lekce pracuje s tématy: komunikace, vztah ¢lovéka
a prirody, empatie, hlasy, které nejsou slySet, pocity a potfeby.

Délka: 90 minut
Predméty: umeéni a kultura, pfirodopis, vychova k ob&anstvi
Vék: 2.stupeiiZS, SS
Typ: lekce
Vytvoireno: 2025

Autoii: EvaNovotna (Narodni galerie Praha), Dan Vykoukal (Pedagogicka fakulta MU, Evangelické
gymnazium a zakladni 8kola Brno)

Pomicky: vytisténé popisy roli (pfiloha 1), papiry, tuzky, flipcharty/tabule, fixy, dataprojektor,
poditag, libovolny obrazek/fotka lesa, louky a potlicku k promitnuti, vytidténé obréazky
4 zvirat (volitelné)

Vzdélavaci e Studujici imaginuji, jaké by to bylo, kdyby mimolidské bytosti mély hlas a mohly
cile:  pfimo ovlivitiovat lidskou aktivitu.
o Studuijici slySi potfeby téch, ktefi nejsou slyset, a pretvafri plany tak, aby vedly
ke kompromisu nebo k souzvuku (zvysit ochotu k hledani kompromisu).
o Studujici vnimaji potifeby druhych a naslouchaji jim.
o Studujici se oteviraji experimentu a zkousi si myS$leni ,,out of the box*.
o Studujici posiluji emo&ni a smyslové vnimani, uzivaji metaforicky jazyk.

Postup:

1. Evokace (10 minut)

PoloZte studujicim na tGivod niZe uvedené otazky. MiZete je nechat otdzky zodpovédét ve dvojicich,
mens3ich skupinach &i udélat kruh, ve kterém postupné vSichni odpovi.

o Kdybyste méli popsat, jak se dnes nebo pravé ted citite, jaké zvife by vase pocity nejlépe vystihovalo?

o Co byste jako to zvire potrebovali?
(napr: ,,Dneska se citim jako ko&ka, kterou nékdo moc rychle probudil, a potfebovala by si nékam zalézt
a spat.”)

TIP:

MiZete zkusit metodu 4 rohy a do kaZdého rohu mistnosti umistit obrazek s néjakym vybranym
zvifetem (nap¥. velryba, lenochod, kieéek, kuii...). Studujici se rozmisti do rohti/ke zviFatiim

dle své volby a nasledné ve skupiné sdili, proé si vybrali pravé toto zviFe a co by jako toto zvire
potFebovali. PFi této varianté je moZné nechat ve stfedu mistnosti prazdny papir symbolizujici
jakékoli jiné zviFe pro ty, kteFi se neztotoZnili se Zddnym z nabizenych.
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Predstavte, o €em bude tato lekce. Zde je mozné tuvodni slovo: ,,Dnes se budeme vénovat vztahu ¢lovéka
a prirody. Budeme si predstavovat, jaké by to bylo, kdyby riizné Zivé bytosti mohly miuvit do toho, co déldame
my lidi. Aktivita bude trvat dvé vyuGovaci hodiny. Budeme se vZivat do riiznych roli a vyzkousime si tzv.
plénum. Na konci lekce budeme mluvit o tom, jak jinak m{iZe vypadat vztah lidi a pFirody.”

2. Prace s rolemi (15 minut)
Predstavte jednotlivé bytosti, které v pfibéhu budou vystupovat (popis bytosti viz pfiloha 1):

e Glovék (6-8 osob)

« spoledenstvi strom( (4 osoby)

» Zizaly a pidni rozkladadi (2-4 osoby)
o sparkaté zvér (2-4 osoby)

o velké Selmy (2-4 osoby)

« vGely a dalSi opylovadi (2-4 osoby)
e dravci (2-4 osoby)

e voda v krajiné (2-4 osoby)

e zajici a drobni hlodavci (2-4 osoby)

U kaZdé bytosti je uveden doporudeny podet studujicich, ktefi ji maji zastupovat. PoZadejte studuijici,
aby si vybrali bytost, ktera je 1aké a do které se chtéji veitit. Upozornéte je, Ze role Clovéka bude b&hem

popisy roli (pFiloha 1) a nechte je se rozdélit do pfislusnych skupin bytosti.
Po predteni roli se studujici ve skupinach pobavi o téchto otdzkach (mimo role &lovéka):

« Co vnimam, Ze je pro moji bytost opravdu diileZité?
e Co z toho, co je pro mé podstatné, by mé vézné ohrozilo, kdybych to ztratil/a?*
« Cim prispivém ku prospéchu celku/ekosystému?

e Kterd z dal3ich bytosti ve hre je pro mUj Zivot vyznamna a ohrozilo by mé, kdyby se ji néco stalo?

Ti, ktefi zastupuji Elovéka/rodinu mezitim pfipravuji svlj navrh na stavbu domu. Vychazi pfitom

Z popisu, ktery dostali, a mohou jej obohatit o dalSi charakteristiky. Navrh domu i zahrady by méli
nacrtnout na velky arch papiru, vyuZziji to pfi pfedstaveni na plénu i zazna&eni reakci od ostatnich
bytosti.

Po tomto kroku by bytosti mély byt studujicim bliZ§i a predstaviteln&jsi. Reknéte jim, Ze nasledné&
vstoupite do modelové situace - pléna Zivych bytosti, a vyzvéte je, aby se vZili do role jejich Zivé bytost.

3. Prvni plénum (15 minut)

Postavy &lovéka/rodiny maiji navrh - chtgji si postavit diim na kraji lesa. Viechny ostatni bytosti jsou
pozvany do spole¢ného pléna, na poradu, kde budou mluvit o tom, co by to pro né znamenalo. Budete
hledat moZnou cestu, ktera bude pfijatelna pro vSechny bytosti.

Dulezita je role facilitatora/ky pléna - mlizZe ji zastévat pedagog, pFipadné se ji mizZe ujmout nékdo ze
studujicich, pokud se na to citi.
Facilitujici:
« Vytvéfi prostor pro sdileni navrhi a reakci na n&j. Pouziva napr. otézky: ,.,Co si pfejete fict, aby ostatni
porozuméli tomu, co potfebujete? Chcete se na néco druhého doptat, abyste mu vice porozuméli?*

» Podporuje diskuzi a zajiStuje, aby zaznély hlasy vSech bytosti/skupin bytosti.
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 Podporuje porozuméni mezi jednotlivymi bytostmi. Pta se napf. ,,Jak rozumis tomu, co fika Elovék?
M(dZes to prevypravét viastnimi slovy?“

e Pomaha s orientaci v ase, otevira a uzavira plénum, dékuje za jednotlivé promluvy a za ochotu si
vzajemné naslouchat.

 Na zavér shrnuje diskuzi, napt. otazkou: ,,Co potfebujeme udélat pro to, abychom se posunuli dél?*

Jak probiha prvni plénum:

Promitnéte ilustradni obrazek /fotku lesa s loukou a potlickem pro dokresleni atmosféry.
Clové&k/rodina predstavi svij ndvrh na stavbu domu, véetn& nakresu, a poprosi ostatni bytosti, aby
k ndvrhu daly své prvni kratké komentare. Ty je moZné zapsat okolo ndkresu domu.

Je mozZné dat studujicim, ktefi zastupuji jeden okruh bytosti, 2 minuty na poradu a pak je teprve nechat
navrh komentovat. Mohou si zvolit jednoho mluvéiho. Pravd&podobné budou zaznivat obavy, jak se
stavba domu dotkne jejich Zivota.

TIP:

Pokud vniméate, Ze by to bylo vhodné (zejména vzhledem k potifebam a zkuSenostem skupiny),
miuZete zvysit prah komunikace mezi bytostmi napf. tim, Ze nechéte zvirata mluvit ,.vlastni Fe&i,
vréenim, bublanim (voda), apod. Nebo muiZete pFed zagatek pléna zarFadit divadelni rozehfivagku,
kdy se budete spole¢éné vZivat postupné do jednotlivych bytosti, pohybovat se prostorem a chovat
se jako oni. MiiZe to studujicim pomoci vZit se do jejich bytosti a plénum bude pravdépodobné

4. Diskuze a mapovani potieb (20 minut)

Lidé (6-8 osob v roli Elovéka) se rozdéli a vedou s ostatnimi skupinami bytosti hlubsi rozhovory o tom, co
potFebuji. Probihd mapovani potfeb, cca 10 minut.
K rozhovorlim mohou vyuZit nésledujici otazky (promitné&te nebo je napiste na tabuli):

e \/ éem vas nas navrh ohroZuje?

« OV&iim, jak vam ted rozumim: ,,Kdybych byl/a ve vasi kiiZi, tak bych citil/a nebo potfeboval/a...”

« Co je to, co potrebujete chranit? Co je pro vas dileZité?

Vystupem tohoto by mély byt jasné pojmenované potieby rliznych bytosti. Je dobré je zaznamenéavat
pribézné na flipchart nebo tabuli.

Lidé pak na zakladé zjist&nych potieb pfipravi jeden novy navrh/Upravu, jak ma ddim a jeho okoli vypadat
nebo jaky ma byt zplsob Zivota v domé. Staéi jeden névrh, dejte jim na to cca 5 minut.

Ostatni bytosti mohou mezitim navstivit co nejvic dalSich mimolidskych bytosti a ptat se jich, nacov
diskuzich prisly. Také si mohou zvolit mluvéiho své skupiny, ktery bude na druhém plénu miuvit za né.
5. Druhé plénum a oslava (20 minut)

Lidé predstavi novy navrh reagujici na potieby dalSich bytosti. Pri pfedstaveni navrhu je dobré zminit i
potreby, na které navrh reaguje.

Facilitujici dale zastava svou roli a davé prostor vdem ostatnim bytostem se k navrhu vyjadfit. Mize byt
dobré se zamérit nejen na pripominky, ale také ocenénitoho, co (jaké potreby, obavy) bylo v novém navrhu
zohlednéno.
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Zaveér druhého pléna oslavte. Zde jsou 2 navrhy, jak na to:

A) oslava spole&né prace: Co spolu jako riizné bytosti chcete oslavit? Co jste zvladli vydiskutovat
a uzavrit? Co se povedlo?

B) imaginarni hostina: VSichni pantomimicky vezmou do ruky/tlapy/pusy/tlamy... néjaké své
oblibené jidlo (dle druhu bytosti) a podniknou symbolickou hostinu.

6. Reflexe a ukonéeni (10 minut)

NeZ prejdete k reflexi, je dobré ,,setfepat” ze sebe roli, kterou studujici doposud zastéavali. Lze to udélat
doslovnym setfepanim anebo aspon pfemisténim se na jiné misto a védomym vystoupenim z role.

Reflexi provedte v kruhu a skupiné poloZte nasledujici otazku:
« Jaké nové uvédomeéni, jakou novou perspektivu mito pfineslo?

MdZete nechat mluvit jednoho po druhém (zejména pokud méate mensi skupinu) nebo sbirat réizné nové
perspektivy od t&ch, ktefi chtéji sdilet. Kruhu miiZete predradit kratké sdileni ve dvojicich, které studujicim

Metodicky komentar:

Lekce je soudasti klimatického vzdélavani, protozZe rozviji klicové kompetence potifebné pro porozumeéni
klimatické krizi a pro hledani udrzitelnych FeSeni: empatii k mimolidskym bytostem, systémové mysieni,
schopnost kolektivniho rozhodovani, kreativni imaginaci a citlivost k pfirodé. PfestoZe se nezabyva
primo klimatickou zmé&nou, vytvaii zéklady, na kterych miZe byt pozd&ji postaveno hlubsi klimatické
porozuméni a odpoveédné jednani.

Klimaticka zmeéna neni jen v&decky jev — je to také problém vztahu ¢lovéka k pfirodnimu prostfedi, ke
kterému patfii vnimani dopad lidskych rozhodnuti na Zivé systémy.
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