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pomahaji dlouhodobé udrzovat vodu v krajiné, prispivaji
k ochlazovani mistniho klimatu a poskytuji prostor pro rozliti
a zastaveni povodnovych vin. Zde je pfiklad ptaciho parku
Josefovské louky, ktery od roku 2006 pomohl zastavit povodné
uz trikrat. Krajina diky mokraddm celkové oziva, vraci se
mokradni ptaci, ale i dalsi ZzivoCichové, zejména obojzivelnici
(podpora biodiverzity).

Foto: Vojtéch Herout, Nadace Partnerstvi, Adapterra Awards
Zdroj: https://www.adapterraawards.cz/Databaze/2019/Zadrzovani-vody-
-na-Josefovskych-loukach

stopou. Diky cargo koliim jezdi v centru mést méné dodavek,
snizuje se tedy jak pfimé znecisténi ovzdusi a hluk, tak emise
sklenikovych plynd. Pohyb centrem mésta je pak pFijemné&;jsi
i pro chodce. PFitomnost cargo kol ve mésté navic pomaha ménit
kulturu dopravy, vede to k rozvoji lep3i cyklistické infrastruktury,
zvySeni bezpedi cyklistl na silnici a motivaci dal$ich lidi k jizdé
na kole ve mésté. Cim vice stezek nam cargo ve mésté proslapne,
tim lépe pro nés. Zde je priklad prazského projektu Depot Bike.

Foto: DEPOT.BIKE, ekolo.cz
Zdroj: https://www.moudramesta.cz/kazda-dodavka-ktera-nevjede-do-cen-
tra-se-pocita

5. Stop plytvani jidlem: Tretina véeho vyprodukovaného jidla
na svété se vyhodi nebo znehodnoti. Tfetina! Dochazi k tomu
jak vdomacnostech, tak pfi samotné vyrobé jidla - péstovani,
lovu, chovu, zpracovani, prepravé a prodeji. S vyhozenym
jidlem tak ,vyhazujeme" i emise sklenikovych plyn(, které byly
potieba na jejich vyrobu a pfepravu, a vlastné Uplné zbytecné
prispivame ke klimatické zméné. Kdyz pfestaneme tolik plytvat
jidlem, snizime i emise a omezime dals$i negativni dopady na
pfirodu, které s sebou primyslova zemédélska vyroba nese.

Foto: https://zachranjidlo.cz/10436/studie-osn/
Zdroj: https://zachranjidlo.cz/kolik-se-plytva/

7. Mezinarodni klimatické dohody a politika nam mohou
pfipadat abstraktni a odtrzené od nasi zité reality, jsou viak
nesmirné dilezité pro to, aby se staty mezi sebou dohodly na
Fedeni globalni klimatické krize, aby se nastavily cile a zdvazky
smérovani ke klimatické neutralité, které je pak tfeba naplhovat
a kontrolovat, a aby se vyhradily finance na potfebnou promé-
nu. Jednou z pielomovych dohod je Pafizska dohoda z roku
2015, kterd stanovuje, Ze je nutné neprekrocit 2 °C otepleni
planety a snazit se neprekrocit ani 1,5 °C, aby byl Zivot na
planeté zachovan v ramci Unosnych mezi. Dal§im pfikladem
klimatické politiky, kterd do Ceska p¥indsi stovky miliard korun
na klimaticka opatfeni, je Zelend dohoda pro Evropu nebo Fit
for 55. Zavazkem EU je snizit do roku 2030 emise 0 55 % a do
roku 2050 byt uhlikové neutralni.

Foto: COP Paris (https://www.flickr.com/photos/cop21/23595388112/)

9. Veganstvi, vegetarianstvi nebo omezeni spotfeby masa
a mlé¢nych produktl patii mezi uc¢inné kroky, které znaéné
snizuji nasi osobni uhlikovou stopu, a celkové tak snizuji mnozstvi
produkovanych emisi sklenikovych plynd. Rostlinna strava méa
totiz vyrazné nizsi uhlikovou stopu, a to i asto propirané séja,
kterou musime nejprve zpracovat a dovézt do CR. SniZenim
konzumace masa prospivame i svému zdravi (v prdméru totiz
jime masa nadbytek) a zaroven se méné podilime na utrpeni
hospodéiskych zvitat chovanych v prdmyslovém zemédélstvi.

Foto: Wikimedia Commons (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ve-
gan_and_vegetarian_grocery_shopping_and_cookery_books.jpg)
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2. Energeticka druzstva jsou jednim z komunitnich Feseni,
jak ziskavat zelenou elektfinu. Odbératelé jsou zaroven Eleny
druzstva a jsou zapojeni do demokratického fizeni a rozhodovani.
DruZstva vyuZzivaji obnovitelné zdroje energie (OZE), zajistuji
spravedlivé ceny energie a pokud generuji zisk, investuji ho
opét do rozvoje obnovitelnych zdrojd. Pro¢ to nemUze ¢lovék
délat sdm? Pofidit si napf. solarni panel je nakladnd zalezitost,
s finan¢ni podporou a spolupraci dalsich lidi je to snadnéjsi.

Foto: Som Energia Cooperativa, CC BY-NC-SA 2.0
Zdroj: https://www.moudramesta.cz/energeticka-druzstva-budoucnost-udr-
zitelne-a-socialni-energetiky/

4. Elektrifikace dopravy (nejen Zelezniéni): Zelezniéni
doprava jiz dnes predstavuje nej¢istsi a nejefektivnéjsi druh
dopravy, pfitom je zde stale potencidl pro jeji rozvoj, at jde
o vysokorychlostni traté, které mohou na mnoha mistech
nahradit leteckou dopravu (napf. v Evropé, Cing, Indii...), nebo
pfiméstské vlakové sité, které predstavuji pro dojizdégjici
néco jako tramvaj nebo metro. Pfi zvyseni vyroby elektrické
energie z obnovitelnych zdrojd bude Zeleznice je§té Cistsi
a efektivnéjsi zpUsob prepravy.

Foto: Pixabay (https://pixabay.com/photos/transport-system-train-stati-
on-3228041/)

6. Obnovitelné zdroje energie (OZE) vyuZivaji k tvorbé energie
(elektriny, tepla, dopravy) takové zdroje, které se v lidském
C¢asovém méfitku pfirozené obnovuji. Jde o energii z vétru,
sluneéniho zafeni, desté a fek, vln a pFilivu, geotermalniho tepla
(z hlubin Zemé). Tyto zdroje energie na rozdil od fosilnich paliv
neprodukuji sklenikové plyny. OZE jsou zésadni soucasti Feseni
klimatické zmény, kterd ndm pomohou dosdhnout uhlikové
neutrality (tzn. stav, kdy vypustime tolik emisi sklenikovych
plynd, kolik umime technologicky nebo pfirodni cestou
z atmosféry zase pohltit). Cesko by se nyni mélo zaméfit na
rozvoj solarni a vétrné energetiky, které jsou dnes celosvétové
nejlevnéjsimi zdroji energie a maji u nds mnohondasobné vétsi
potencial, nez jaky dosud vyuzivame.

Foto: Jason Blackeye, Unsplash (https://unsplash.com/photos/nyL-rzwP-Mk)

8. Klimaticka hnuti sdruzuji ob¢any se zdjmem aktivné vyvijet
tlak na politickou reprezentaci své zemé ¢i obce v tématu
feSeni zmény klimatu. Strategie, které jednotliva hnuti pouzivaji
k dosahovani svych cill, jsou rdzné. Néktefi upozoriiuji na
zavaznost tématu u dalezitych aktérd prostfednictvim psani
petic &i informa&nich kampani. Jini délaji pfimé akce ob&anské
neposlusnosti, které nendsilnou formou naruduji platna pravidla,
a pfi tom poukazuji na vaznost klimatické krize, kterou staty
afirmy neresi dostatecné rychle a do hloubky. Mdze jit naptiklad
o blokddu uhelného dolu, subvertizing (sarkastické upravenf
reklam napft. fosilnich spole¢nosti) a dalsi.

Foto: pixabay (https://pixabay.com/photos/climate-action-friday-forfutu-
re-4150536/)

10. Osvéta a vzdélavani v oblasti zmény klimatu patfi mezi
velmi U¢inné nastroje, které mdme pro zmirfiovani klimatické
zmény i adaptaci na ni k dispozici. Rozumét tomu, co a pro¢ se
déje, a jaké médme moznosti Feseni, je naprosto klicové pro to,
aby se tato fedeni stala skute¢nosti. Skrze osvétu a vzdélavani
navic mdzeme utvaret funkéni komunity v nasi obci a dostat
tak téma i za hranice nasi $koly. Pfikladem jsme my, tady a ted.

Zdroj: archiv Clovéka v tisni

..............................................................
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11. Zelené stfechy a fasady pokryté rostlinami (zelend
infrastruktura): Zastavéné oblasti se dnes stale ¢astéji a vice
prehfivaji nejen zvenku, ale roste i teplota vzduchu uvnitf budov.
Zapnutd klimatizace pak dale pFispiva k ohFivani vzduchu
venku. Zelené stfechy a fasady zabranuji oteplovani okoli
i prehFivaniinteriéru, pomahaji zadrzovat vodu a také vytvari
pfijemné prostfedi pro lidi a dalsi tvory. Zde je pfiklad vyrobni
haly LIKO-Noe spole¢nosti LIKO-S ze Slavkova u Brna, kterd
ukazuje, jak vypadd moderni stavba pfipravena na budoucnost.

Foto: Liko-S
Zdroj: https://www.adapterraawards.eu/Databaze/2019/Mokradni-fasady-
-strecha-LIKO-Noe

13. Biouhel je material vyrobeny z biologického odpadu (napf.
profezanych vétvi stroma), ktery zlepsuje puidu, zadrzuje vodu
a Ziviny, odbourava toxické latky a dé se pouzit i do betonu,
polymer( nebo do substratd na zelené stfechy. Biouhel primarné
neslouZi jako zdroj energie, coz ho odliSuje od dfevéného uhli.
P¥i jeho vyrobé se materidl nespali na popel, ani se nerozlozi na
kompostu, ale pretvofi se na biouhel. Tim se efektivné ulozi az
50 % uhliku obsazeného v télech rostlin. Diky tomu je biouhel
jednim z nejsnazsich nastrojd, pomoci nichZ jsme schopni
koncentraci sklenikovych plyn(i v atmosféfe snizovat.

Foto: Karolina Polackova
Zdroje: https://www.cirkusc.cz/biouhel, https://www.cirkusc.cz/blog/deset-
-d%C5%AFvod%C5%AF-pro%C4%8D-milovat-biouhel

15. Swap - vyména véci: Nejcastéji lidé vyménuji obleceni
a doplnky, potfeby do domacnosti, kvétiny, knihy, naradi a dalsi
predméty denni potieby ¢i dokonce sluzby. Hlavni myslenkou je
poslat dal véci, které jsou stéle vdobrém stavu a mohou nékomu
dalsimu poslouzit, a které uz my sami nepotfebujeme nebo
nechceme. Prodluzujeme tim Zivotni cyklus daného predmétu
a predchézime zbyte¢nému nakupovéni novych vécia nadmérné
spottfebé, tedy i novym emisim sklenikovych plyn(. Je to jedna
z cest k minimalismu.

Foto: Wikimedia Commons (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Clo-
thes_swapping.jpg)

17. Ochrana divo¢iny je na prvnim misté, jde o zdsadni FeSeni
nejen klimatické krize, ale i dal$ich environmentalnich problémd,
jako je napf. ubytek biodiverzity. Divoka pfiroda, a to jak na
sousi, tak v ocednech, je zdkladnim stavebnim kamenem
Zivota na Zemi a pomaha mimo jiné stabilizovat globalni klima.
Staré stromy a lesy jsou vyznamné svou schopnosti vazat
velké mnozstvi uhliku, stejné tak funguji i ocedny. Rozséhlé
oblasti divo€iny mohou zaroven zpomalovat i zabrafovat
nékterym extrémnim jeviim pocasi, napt. povodnim, pozarim,
vlndm veder, suchu. Kunming-Montrealskd rémcova imluva
o ochrané biodiverzity z roku 2022 ustavuje, aby do roku
2030 bylo chrdnéno a bez zdsahu ¢lovéka 30 % souse, 30 %
mofi a dalSich 30 % Gzemi pokrytého degradovanymi eko-
systémy ma byt obnoveno.

Foto: Pixabay (https://pixabay.com/photos/field-flowers-meadow-landsca-
pe-3123271/)
Zdroj: https://klima.clovekvtisni.cz/cop15-nova-dohoda-o-ochrane-biodiver-

sity-9843gp

12. Protipovodnové stény jsou dileZitym adaptaénim opatfenim
ve chvili, kdy p¥ijdou velké povodné, v CR stéle ¢ast&ji zplisobené
privalovymi srézkami. Vyuzivaji se zejména ve méstech, aby
ochranily nizko polozené ¢tvrté, které jsou blizko feky. Napf.
v Praze se pouzivaji mobilni hlinikové zabrany, v nékterych
¢astech mésta jsou stalé protipovodiové stény z Zzelezobetonu.

Foto: ginasandrs (https://cz.depositphotos.com/27301399/stock-photo-flo-
0d-2013-linz-austria.html)

14. Modro-zelena infrastruktura v podstaté znamend navrat
pfirody do mést. MUze jit napf. o prirozené vodni nadrze
a mokrady, které zachytdvaji destovou vodu a chrani tak mésto
pred privalovymi desti. Zde je pfiklad méstského parku Pod
Plachtami v Novém Liskovci v Brné, ktery kromé zachytavani
vody ze stfech okolnich domd zvysuje biodiverzitu, kvalitu
pldy a stav podzemni vody, a také diky tvorbé biomasy do
sebe uklada uhlik.

Foto: Karolina Pola¢kova
Zdroj: https://www.moudramesta.cz/mestsky-park-ktery-pomaha-bojovat-
-s-privalovymi-desti/

16. Vysadba stromU a obnova lesa pfispiva k zachytavani uhliku
z atmosféry pomoci fotosyntézy. Strom pak uhlik ukldda do své
drevni hmoty a tim roste. RUst strom{l vysazenych dnes vSak nijak
vyrazné nepomUze snizovat mnozstvi CO, v atmosfére, jelikoz
mlady strom pfirlstd pomérné pomalu, a tim padem uklada
stromy, a proto je zasadni jejich ochrana. Vysadba stromt v CR
ale i tak dava smysl, a to zejména na mistech zasazenych klrov-
covou kalamitou, kde byly celé lesy vytéZeny, anebo ve méstech,
v alejich, vétrolamech atd. Stromy pomahaji zasakovani vody
a zpevnovani pldy, zabranuji vysychani krajiny, poskytuji Utocisté
pro zivo€ichy a ve méstech funguji jako pfirozena klimatizace
a pfi vindch veder ochlazuji okolni prostfedi.

Foto: Nadace Partnerstvi (https://www.sazimebudoucnost.cz/akce/Sazeni-stro-
mu-zivota)
Zdroj: https://faktaoklimatu.cz/infografiky/potencial-zpusobu-snizeni-emisi

18. KPZ - komunitou podporované zemédélstvi je jedna
z moznosti, jak byt jako spotiebitel v pfimém kontaktu se
zemédélci, ktefi péstuji mé jidlo (ovoce, zeleninu, mlé¢né
produkty, maso atd.). Spotiebitelé a péstitelé jsou soucasti
druZstva a spole¢né sdileji bohatstvi Urody i riziko nedrody,
jsou tak lépe pFipraveni na ne¢ekané udalosti (i v souvislosti
s klimatickou zménou). Zémédélec mUze lépe planovat
produkci diky tomu, Ze ma zaru¢ené odbératele (omezeni
odpadu), spotfebitel méa zase zaru€eny pfistup k lokalnim
a sezénnim potravindm (niz8i uhlikova stopa, vyssi kvalita
potravin). KPZ navic vétsinou funguje podle zdsad ekolo-
gického zemédélstvi, které udrzuje zemédélskou krajinu
a pltdu v dobrém stavu a podporuje schopnost pidy ukladat
uhlik i zadrZovat vodu.

Foto: https://learning.farminfin.eu/case-study/cz02/?lang=cs
Zdroj: https://www.asociaceampi.cz/
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19. Klimaticka Zaloba je zpUsob, jak pravni cestou pfimét stat,
popt. soukromé firmy, banky a fondy, aby jednaly odpovédné
v Fe$eni zmény klimatu. Zaloby vychéazeji z predpokladu, Ze
stat je povinen hdjit préva svych ob¢anl a Ze klimaticky ne-
zodpovedna politika znamend hazard se Zivoty i budoucnosti
obyvatel. Oporou pro klimatické Zaloby jsou také klimatické
zakony, které staty pfijaly v ndvaznosti na Pafizskou dohodu
a dal3i celosvétova jednani. Ob&ané maji pravo po svych volenych
zastupcich poZadovat napliovani téchto zakontd a dohod v zajmu
své vlastni budoucnosti. Dosud probéhlo po celém svété vice
nez 600 klimatickych zalob.

Foto: International Court of Justice (https://carboncopy.info/vanuatu-seekin-
g-advisory-opinion-from-international-court-of-justice-on-paris-accord-ob-
ligations-takes-politics-out-of-the-equation/)

Zdroj: https://www.klimazaloba.cz/

21. Odklon od fosilnich paliv (uhli, ropy a zemniho plynu) je
naprosto zdsadni soucasti feSeni klimatické zmény, protoze
témér o vSech emisi sklenikovych plyn( pochézi pravé
z jejich spalovani pfi vyrobé elektfiny, tepla a v dopravé.
Lidstvo musiv prvé fadé razantné snizit mnozstvi vypusté-
nych sklenikovych plyn(, aby se mohlo dosdhnout uhlikové
neutrality. To je stav, kdy uz lidstvo nepfidadva do ovzdusi
zadné sklenikové plyny a vypusti jen tolik emisi, kolik umf
technologicky nebo pfirodni cestou z atmosféry zase pohltit.
Bez této promény klimatickou zménu nezastavime a nase
snahy na prizpUdsobeni se ji (adaptaci) nebudou stacit.
Konkrétnimi pfiklady je odstaveni uhelnych elektraren
a jejich nahrazeni zdroji elektfiny s niz§imi emisemi nebo
napf. elektrifikace dopravy a zména dopravnich navykd.

Foto: Reclaim the Power, Flickr (https://www.flickr.com/photos/reclaimthe-
power2015/26185681384)

Zdroj: https://ourworldindata.org/emissions-by-sector, https://faktaoklimatu.
cz/slovnik

23. Ukladani uhliku z atmosféry je mozné pomoci technického
zatizeni, které zachytava oxid uhlicity pfimo ze vzduchu
a nasledné jej bezpecné ukladda v podzemi. Redlné tim dochazi
k od€erpavani CO2 z atmosféry. Zatim jde o pomérné drahou
a velmi malo rozsifenou technologii, nicméné je to potencialné
kli€ovy nastroj mitigace zmény klimatu.

Foto: Climeworks’ Orca plant under construction near Reykjavik, Iceland.
CLIMEWORKS

Zdroj: https://e360.yale.edu/features/the-dream-of-co2-air-capture-edges-
-toward-reality

20. Minimalismus je Zivotni styl, v jehoz zdkladu stoji udrZitelnost.
Zahrnuje peclivé zvazovani pfi ndkupu véci, zaméfuje se vice na
kvalitu, dlouhodobost a trvanlivost véci, nez na jejich mnoZzstvi.
Je to pravy opak rychlé konzumni spole€nosti. Konkrétnimi
ptiklady mdze byt tzv. slow fashion (pomald méda), ndkup
z druhé ruky, vlastnictvi mala véci vysoké kvality, které dlouho
vydrzi, nebo bydleni v tzv. tiny house.

Foto: iStock (https://www.istockphoto.com/cs/fotografie/interi%C3%A-
9rov%C3%BD-design-pro-recepci-v-modern%C3%ADm-stylu-s-rostlinou-
-%C5%BEid|%C3%AD-stolem-a-gm1012445882-272727003)

22. Regenerativni zemédélstvi je zplsob obhospodafovani
pldy, jehoz zadkladnim principem je navrat k pfirozenym
ekologickym a biologickym procestim a vztah(m. Tento zpUsob
zemédélstvi umoznuje efektivni dlouhodobé ukladani uhliku
z atmosféry zpét do pldy, a to prostfednictvim fotosyntézy
a mikrobiélnich pGdnich proces(. To pFispiva k tvorbé padni
organické hmoty, posiluje biologickou rozmanitost, schopnost
zadrzovat vodu a také vede ke zvy3ovani kvality péstovanych
plodin. Dlouhodobé zvysuje odolnost pady vGci klimatickym
zménam a prispiva k celosvétové snaze o dekarbonizaci,
protoze snizuje podil CO2 v atmosféfe a zpomaluje klimatickou
zménu (mitigace).

Foto: Alexandre Family Farms (https://foodwise.org/sites/default/files/
alexandre2.jpg)

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Regenerativn%C3%AD_zem%C4%9Bd%
C4%9Blstv%C3%AD

24. Zatepleni domu na prvni pohled 3etfi nasi penézenku,
v dobfe zatepleném domé mohou néklady na vytépéni klesnout
i na polovinu. Jednd se zaroven o klimatické opatfeni, které
vede k celkovym Uspordm energie na vytdpéni v zimég, ale
i ochlazovani v lété (klimatizace), a pom&ha lépe zvlddat zimni
i letni teplotni extrémy. Diky tomu neni tfeba vyrabét tolik
tepla a spalovat tolik fosilnich paliv. Izolace domu se kromé
fasady tyka zejména oken, dvefi, stropl a stfechy.

Foto: https://www.asb-portal.cz/stavebnictvi/zatepleni/cesi-fandi-zatepleni-

-tretina-chce-zateplit-do-peti-let
Zdroj: https://zateplitdum.cz/ochrana-klimy



