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15SMINUTOVE MESTO

Seznamte se s urbanistickym konceptem 15minutového mésta optikou klimatickych opatieni.

Zaci b&hem aktivity zkoumaji okoli §koly, hodnoti dostupnost sluZeb a premysleji, jak riizné klimatické
situace ovliviiuji jejich pohyb po mé&sté. Soudasti je také reflexe diskuse o potfebach riznych skupin
obyvatel. Program vede Zaky k pochopeni, Ze méstsky prostor Ize navrhovat tak, aby byl pfijemny,
bezpedny a funkéni pro kazdodenni Zivot.

Délka: 90 min
Predméty: ZSV, zemépis

Vék: 2.stupeiiZS, SS

Typ: lekece, vyuka venku
Vytvoireno: 2025

AutoFi: Dagmar Kozlové (ZS a Montessori MS Prachatice), Hana Vackové (Gymnézium Hejéin),
Osamu Okamura (architekt), Katefina Borovinova (SEVER)

Pomiicky: psaci potfeby, pracovni list (pfiloha 1) vyti§t&ny do skupin, video, dataprojektor, pogitas,
tabule, kfidy/flipchart, fixy (hejméné 2 barvy), pfipadné kulaté lepiky (2 barvy)

Vzdélavaci e Zak vysvétli koncept 15minutového mésta a uvede alespori dva zplsoby, jak klimaticka
cile: zmeéna ovliviiuje fungovani mésta (napf. horko, pfivalové desté).
« Zak popise vyhody chiize jako nej§etrng&jsi formy dopravy a jeji pozitivni dopady na
zdravi, zZivotni prostfedi a socidlni vztahy.
« 74k si uvédomuje mezigeneradni rozdily a dokaZe o nich diskutovat v kontextu mobility.

Postup:

1. Evokace: Suburban hell vs 15minutové mésto (20 minut)
Na tvod pustte Zaklm video o tzv. suburban hell, napt. toto: https:/www.youtube.com/
watch?v=W2nB0zchM4I&list=PLdwN82dUrT7tBt5nPWCRbUTcGzxNTBZVE. Doporudujeme zagit v
Gase 00:40 do max. 7:00. Video je v angliéting, pod ikonou nastaveni Ize zapnout automatické titulky a
preklad do ¢estiny.
NavaZte kratkou diskusi, miZete vyuZit tyto otazky:
o Cojsou hlavni problémy tzv. ,,suburban hell“? Jak by se tento pojem dal prelozit?
« Jak to méte vy, kam viude chodite pésky? Kam jezdite autem? (Skola, sport, krouZky, prarodide...)

« Proé vyuzivate v riiznych situacich ch(izi nebo naopak auto? (ProtoZe chci, bydlime daleko,
nemame MHD, rodice chtéji vozit...)

« Jak dlouho by vam vybran4 trasa, kterou béZné jezdite autem (napr. do Skoly), trvala pésky?

Nasledné predstavte koncept 15minutového mésta: ,,Je to mésto, ve kterém vSechny své denni
potieby miZzeme spinit do 15 minut chiize od svého bydlisté.“ Vice viz infobox na konci lekce.
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Ptejte se Zaka:

» Co vy potfebujete ke kazdodennimu Zivotu? Co kaZdy den déldte (pro zabavu, naplnéni potreb,
jaké sluzby vyuZivate vy nebo vasi rodice)?

o Co z toho se nachazi v 15minutové vzdalenosti od vaSeho bydlisté?

o Jaké problémy tzv. ,suburban hell” by 15minutové mésto vyreSilo?

TIP:

DalSi variantou evokace je rozdélit tfidu na 2 skupiny. Kazda bude brainstormovat nad jinym
pojmem: a) suburban hell, b) 15minutové mésto. KaZda skupina by si nejprve méla zvolit
1zapisovatele a1 facilitdtora/sbérage podnéti, nasledné provedou na velky papir sbér predstav

a napadu. Na brainstorming jim dejte 10 minut s tim, Ze posledni 2 minuty by méli vénovat
zvyraznéni pojmtu a predstay, které jsou podie nich pro dany pojem zasadni. Pak si skupiny vysledky
brainstormingi struéné predstavi. Navazat miiZete tiryvkem z videa o suburban hell a nasledné&
predstavit koncept 15minutového mésta. Evokaci uzaviete diskusi a otdzkami zminénymi vySe.

2. Monitorovaci prochazka (60 minut)
Zeptejte se z4kU, zda maiji odhad, kam dojdou od 3koly za 15 minut. Tipy posbirejte na tabuli.

TIP:
Po prvnich odhadech nechte Zaky hledat, napi. pomoci webu mapy.com, kam se da od Skoly
za 15 minut dojit.

Nasledné vyberte smér, kterym se vydate na monitorovaci prochazku (vybér miZete udélat saminebo
napt. hlasovanim). Pokud vam to vék Zak{ a situace dovoli, miZete vybrat vice mist, na ktera se vydaiji Zaci
ve skupinach. Pokud pUjdete vSichni spole&né na jedno misto, rozdélte Zaky do mensich skupin, ve kterych
budou vypliovat pracovni list a diskutovat.

Pro Zaky bude pfinosnéjsi, pokud priizkum 15minutové trasy budou moci provést sami bez doprovodu
pedagoga, tuto variantu ale zvaZte i vzhledem k bezpe&nosti zakd.

Rozdejte do skupin pracovni listy (pfiloha 1) a psaci potfeby. Ujistéte se, Ze vSichni rozumi zadani a vi, kterym

smeérem se maji vydat a kdy se maji vratit. Je také dobré, aby byl v kazdé skupiné Sasomé&ric, ktery odméri
15 minut od chvile, kdy skupina vyrazi na cestu. Cesta tam a zase zpatky by zakiim méla trvat cca 30 minut.

Po navratu z prochazky zahajte sdileni toho, co skupiny zjistily. Na tuto ¢ast by vam mélo zbyt zhruba 15-20
minut. M{zZete Zakam pokladat nize uvedené otazky, které kopiruji pracovni list a zarovei téma rozsiruji o
dalSi perspektivy. Rozdélili jsme je na 2 asti — A) zamérené na 15minutové mésto, B) zamérené na klimaticka
opatfreni.

A) 15minutové mésto:

« Kam aZ jste b&hem 15 minut do§li? (Ptejte se jen v pripadé, Ze Sly skupiny riiznymi sméry.
Mista jednoduSe zaznadte na tabuli, tato ,,mapa“se vam bude hodit v reflexi.)

« Jaké sluZby pro kaZdodenni Zivot se nachézeji v okoli $koly do 15 minut chiize?
« Je to dostadujici? Co tu podle vés chybi? Ceho je tu pfilis?

o Je to dostateéné pro dalSi skupiny v komunité (rodiGe malych déti, seniofi atd.)? Pro¢ ano/ne?
Jaké mohou byt jejich potfeby?

« Prekvapilo vés to, co jste zjistili? Cim, pro&?

o Kam vSude jste ochotni chodit pésky?
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e Na ktera mista v okoli byste se dostali rychleji péSky neZ autem?
e Proé je dobré chodit péSky?
e V &em miiZe byt pfinosny koncept 15minutového mésta?

o Co myslite, existuje néjaké 15minutové mésto nebo je to science fiction? (V&tSina historickych
mést (jadro) splfiuje principy 15 min mésta.)

B) Klimaticka opatreni:
e Na jakych mistech (typové) by véam bylo nejprijemnéji v extrémné suchém a horkém dni? Pro&?
« Jak se takové situace dotykaji zranitelnych skupin obyvatel - seniofi/ky, malé déti, lidé s handicapem aj.?
« Jakd opatreni, existujici upravy okoli jste vidéli?

e Co v danych klimatickych situacich (extrémni horko/dést) pomaha v pohybu po mésté?
(V pfipadé privalovych desti je kliGové zamyslet se i nad tim, co se s vodou déje - kam odtéka,
zda je moZnost pro jeji zasakovani atd.)

e M{iZe byt 15minutové mésto vhodné také pro Feseni klimatické zmény? Pro¢, jak?

TIP:

Pokud chcete jesté podpofrit rovinu empatie a solidarity vzhledem k potFebam riiznych skupin
obyvatelstva, vyzkousejte nasledujici. NapiSte na tabuli nékolik hesel: §kola, potraviny, park, Iékar,
MHD, h¥isté, knihovna, kavarna, Iékarna, sportovisté, verejné WC, bezpeény prechod, lavicka.
Z4ky rozdélte do dvojic &i trojic. Jejich tikolem je vybrat 6 véci/sluzeb, které by mély byt dostupné

do 15 minut chlize od jejich bydlisté. Nasledné je nechte vybrat sijednu z roli - rodié s malym
ditétem, senior, nevidomy. Vybrali by si v této roli jiné véci/sluzby? Které a pro¢?

3. Reflexe (10 minut)

Nacrtnéte na tabuli nebo papir jednoduchou mapu okoli a tras, které skupiny prosly (staéi orientadné
- 8kola, hlavni body, mista, kam skupiny dosly). Dejte kazdému Zakovi 2 malé lepici tedky/znadky (nebo
pouzijte fixy), nejlépe 2 riizné barvy.

KaZdy za sebe umisti jednu znagku tam, kde mu bylo nejpfijemnéji (jedna barva), a druhou tam, kde mu bylo
nejhdf/nejméné prijemné (horko, hluk, auta, blato...). Ke znatce mohou pfidat jedno slovo nebo symbol,
ktery jejich pocit doplni (napft. stin, hluk, zelef, dést, beton, smrad, klid...).

Néasledné shriite vzory, které se v mapé opakuji, vypichnéte mista, kde se Zaci citi dobfe a pro& a haopak.
MuUzete také uvést, Ze s podobnymi tématy pracuji mésta po celém své&té (napf. Toronto, Viden, Pafiz), ktera
se snazi o adaptaci na extrémni po&asi &i snizeni emisi sklenikovych plynd a zaroven o zvySeni kvality Zivota
v8ech obyvatel mésta.

Infobox:
Struéné o 15minutovém mésté: https://www.desettisickroku.cz/novinka/137/budoucnost-ktera-preje-
chuzi-15minutove-mesto

Informace o dopravé déti do Skoly a o tématu dostupného mésta a chlize: https:/peskymestem.
cz/projekt/udrzitelne-do-skol/co_vime/ a https://peskymestem.cz/wp-content/uploads/2024/01/
dostupnost-zs-okresy-scaled.jpg

Sbornik Mé&sto Zije a prosperuje tam, kde se dobfe chodi: https:/peskymestem.cz/wp-content/
uploads/2023/10/sbornik2023-1.pdf

Konkrétni adaptaéni opatfeni ve méstech: http://www.opatreni-adaptace.cz/opatreni/
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Tipy na dalSi praci:

Nacértnéte na tabuli nebo papir jednoduchou mapu okoli a tras, které skupiny prosly (staéi orientadné
- 8kola, hlavni body, mista, kam skupiny dosly). Dejte kazdému Zakovi 2 malé lepici tecky/znadky (nebo
pouZijte fixy), nejlépe 2 riizné barvy.

Kazdy za sebe umisti jednu znagku tam, kde mu bylo nejpfijemnéji (jedna barva), a druhou tam, kde mu bylo
nejhli/nejméné prijemné (horko, hluk, auta, blato...). Ke znaGce mohou pfidat jedno slovo nebo symbol,
ktery jejich pocit doplni (napft. stin, hluk, zelen, dést, beton, smrad, klid...).

Nasledné shriite vzory, které se v mapé opakuji, vypichnéte mista, kde se Zaci citi dobre a prod a naopak.
MUZete také uvést, Ze s podobnymi tématy pracuji mé&sta po celém svété (napt. Toronto, Viden, Pafiz), ktera
se snaZzi o adaptaci na extrémni po&asi &i snizeni emisi sklenikovych plyn( a zarovei o zvySeni kvality Zivota

vSech obyvatel mésta.

Prilohy:
Pfiloha 1: Pracovni list
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